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  پیشگفتار

مندي از یک زندگی با کیفیت و به طور نسبی مطلوب، براي  غفلت از مفهوم اصیل اوقات فراغت، بهره ببه سب

اي صـنعتی و غفلـت از    اقتضائات زیسـت شـهري، زنـدگی در جامعـه    . ما به امري محال و یا دشواریاب بدل شده است

طبیعت و وضع طبیعی که مشکل عمومی همۀ جوامع در دنیاي کنـونی اسـت  از یـک سـو، و ضـعف مـدیریت هـاي        

ربط در مطالعه این اقتضائات و ساماندهی فرصت هاي تعریف شده کار و فراغـت، در کشـورهاي توسـعه نیافتـه از      ذي

  . سوي دیگر، محرومیتی مضاعف را در این کشورها دامن زده است

یافته، از زمان توجه به مسئله اوقات فراغت، به مثابۀ یـک موضـوع     در کشورهاي صنعتی و توسعه در حالی که

گذرد، در ایران پیشینه تحقیق و تألیف درباره اوقات فراغت، به زحمت  پژوهشی، علمی و آکادمیک حدود یک قرن می

هاي کابردي نیاز به پرداختن هر چه بیشتر  هشپردازي و چه پژو از این رو چه در مقام  نظریه. رود از سه دهه فراتر می

سازد براي توسعه و غفلت از  میفرصتی  مدیریت صحیح اوقات فراغت از آن. شود به موضوع در سطح ملی احساس می

در ) هاي غیرسـازمان یافتـه   بزه(ها  توان گفت بسیاري از جرائم و بزه می. بدل کند تهدیدتواند، این فرصت را به  آن می

این در حالی است که بسیاري از اکتشافات و اختراعـات علمـی دانشـمندان    . کنند هاي فراغتی بروز می ر فرصتواقع د

در صورت . اي دو رو است توان گفت اوقات فراغت سکه به تعبیري آشنا می. هاي فراغت آنان شکل گرفتند نیز در زمان

  . فایده تلقی شود زا و یا حداقل هزینۀ بی آسیب تواند مدیریت صحیح مغتنم است و در صورت عدم مدیریت صحیح می

. شـوند  هاي کلان در باب چیستی اوقات فراغت معرفی می در این مقاله پس از تأملی در فلسفۀ فراغت،  نظریه

هاي فراغتی، مروري بر عوامل مؤثر بر این انحاء گـذران،   هاي گذران فرصت آنگاه با آشنایی با انواع معمول و مشهور راه

در نهایـت بـا ذکـر کارکردهـاي پـرداختن بـه فراغـت، بـه         . ون جنسیت و طبقه اجتماعی صورت خواهد گرفـت همچ

  .  هاي مدیریتی در این زمینه ها و  اقدام باشد بر تصمیم زاي آن اشاره خواهد شد تا مقدمه هاي احتمالی آسیب جنبه
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  مقدمه 

توان مشاهده کرد  ان بزرگ تاریخ اندیشه، میپرداز در حالی که با نگاهی به زندگی فیلسوفان و نظریه

گذراندند، اما در نهایت و به  هاي فراغت خود را می اي کمابیش مخصوص به خود وقت که هر کدام به گونه

پیش از طرح . گیري در فلسفۀ فراغت در نظر گرفت توان به عنوان دو جهت طور کلی دو دیدگاه متمایز را می

هاي فراغت خود را به تحقیقات تجربی  ره کنیم که براي مثال ارسطو وقتاین دو دیدگاه بد نیست اشا

داد،  توماس آکوئینی به نیایش، کانت به امور دقیق و منظمی که براي ارتقاء انضباط در خود  اختصاص می

 تعیین کرده بود، مانند قدم زدن در ساعات معینی از روز و نیز تعلیم خصوصی و گفتگو با دوستان اهل علم،

. ویتگنشتاین به خواندن متون خاص، و بالاخره گادامر به صحبت براي گسترش آخرین منظرش به زندگی

]1[  

اي مارکسیستی دارند، چندان  توان گفت غالباً ذائقه اي از اندیشمندان که می و اما دو دیدگاه؛ عده 

، و اي بسا پرداختن بدان را دهند و براي فراغت ارزشی زیاد قائل نیست روي خوشی به این موضوع نشان نمی

کنند و پرداختن بدان را روا  اي دیگر از متفکران بدان اقبال می دهند؛ در حالی که دسته مورد انتقاد قرار می

  . افکنیم به مؤیداتی براي هر دو نظر در ادامه به اختصار نگاهی می. دانند می

هاي  پیمایی شاره به رواج کوهیکی از جامعه شناسان برجسته قرن نوزده و بیست، زیمل با ا

هاي رایج گذران  هاي آلپ، اشاره دارد به این که در جامعۀ مدرن، براي شیوه ماجراجویانه و پرهزینه در کوه

  .گذرانند اکثر مردم فراغت خود را به بطالت می. اوقات فراغت، هیچ هدف والایی وجود ندارد

دارند، مفهوم اوقات فراغت را یک مفهوم  گیري نئومارکسیستی ها، که جهت مکتب فرانکفورتی 

  . دانند بورژوازي و حتی ضد فرهنگ می

نگریم که با وجود وارد دانستن انتقادهایی به جامعۀ مدرن، نگاهی  در سوي دیگر متفکرانی را می

اشت هاي جاودانی هستند که از کاشت، د هاي انسانی سرمایه تمدن تاگوراز نظر .  مثبت به اوقات فراغت دارند

دان انگلیسی، یک جا هنگامی  برتراند راسل، فیلسوف و ریاضی. اند و برداشت صحیح اوقات فراغت متجلی شده

دارد که   آورد، ابراز می که در نسبت بین علم و تکنولوژي مدرن با رفاه و سعادت انسان سخنی به میان می
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حدودي از محدودة امتیازات طبقاتی خارج،  تکنولوژي مدرن این امکان را فراهم ساخته که اوقات فراغت را تا

و سر انجام یکی از . پذیرد و بدین سان مقبولیت اوقات فراغت را تلویحاً می. و بین تمام افراد توزیع کند

از او منتشر شده، بر این باور است در  "انبوه تنها"اي که با عنوان  متفکران معاصر، دیوید رایزمن،  در نوشته

  .تباهی وجود دارد، تنها راه رهایی از این گرداب، پرداختن به فراغت استصنعتی شدن نوعی 

  معنا و مفهوم اوقات فراغت

در یک . یعنی فراغت، همواره فراغت از چیزي است. ، در واقع مفهومی مضاف است"فراغت"مفهوم 

پذیریم که  ریفی را میاما در کابرد اصطلاحی، ما آن تع. معناي کلی منظور از فراغت، فراغت از زمان کار است

داند که شخص در خواب نیست و به کار تعریف شدة رسمی و موظف  هایی می اوقات فراغت را همۀ آن زمان

  . مشغول نیست

توان تا یونان باستان و آراء فیلسوف  می» اوقات فراغت«گیري پیشینه التفات به مفهوم  اگر چه در پی

شود، متعلق به  اوقات فراغت به معنایی که امروزه از آن اراده می الاطرافی همچون ارسطو عقب رفت، اما جامع

هاي عمدة تولید، به  در دوران باستان و در جوامع ماقبل مدرن که شکل. دوران مدرن و صنعتی است

شد، فرصت مردمان، از زن و مرد و خرد و کلان، از بامداد تا شامگاه،  کشاورزي و دامداري سنتی محدود می

هاي  بدینسان فرصت چندانی که به طور مشخص به عنوان زمان. شد به همان معناي سنتی میصرف تولید 

  .شد فراغت از کار رسمی تعریف شده باشد، باز شناخته نمی

کرد که کارگران  کار معین اقتضا می در مقابل، در جوامع صنعتی، وابستگی تولید به ماشین و تقسیم

هاي خاص داراي  و خارج از آن زمان) ساعت کار رسمی 8(نی بپردازند ساعت معینی از روز را به کارهاي معی

اي و  اي به عنوان کارگر ساده یا کارگر حرفه در این جوامع مدرن، عده. از کار مشخص باشند  هاي فارغ فرصت

 هر یک) یقه سفیدها(اي به عنوان مدیران راهبر نظام اقتصادي یک واحد صنعتی  و عده) ها یقه آبی(متخصص 

هاي این  در برابر فعالیت. هاي کار رسمی پرداختند هاي از پیش تعیین شده در زمان به نوعی به ایفاي نقش

آور ناشی از نوع ثابتی از  ناپذیر، خشک، و غالباً و به تدریج ملال ساعات کار رسمی که اغلب تحت نظام انعطاف
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شد که دلخواهانه بود و تحت تحکم نظام  هاي فراغت از کار، صرف اموري می گرفت، زمان  کار، انجام می

  .صنعتی نبود

چنین باز » اوقات کار«را در برابر مفهوم » اوقات فراغت«توان مفهوم تازه متولد شدة  از این منظر می

  :تعریف کرد

  هاي اوقات فراغت و کار ویژگی -1جدول 

هاي اوقات فراغت ویژگیهاي اوقات کار ویژگی

  افزودة اقتصاديـ صرفاً  معطوف به ارزش 

  ـ کسل کننده     

  ـ محدود کننده     

  ـ بیگانه کننده     

ـ مانع شونده     

  ـ فارغ از جهت گیري اقتصادي صریح

  بخش ـ لذت     

  ـ قابلیت انتخاب     

  ـ خود یابانه     

ـ معطوف به استقلال فرد     

  

پیش تعیین شده و استاندارد شده انجام  هاي از کار در نظام دیوانسالار و صنعتی مدرن، در قالب

یادآوري . آور خواهد شد ل شود و عموماً به تدریج ملا این نوع کار با توجه به تخصص افراد تعریف می. گیرد می

) الیناسیون(» سازي باخود بیگانه«آوري ناشی از  به خوبی این ملال  چارلز چاپلین،» عصر جدید«فیلم انتقادي 

  .آورد صنعت را به ذهن می کار در کارخانه و

. اما از سوي دیگر این نظام صنعتی مدرن بود که اهمیت پرداختن به مسئله اوقات فراغت را دریافت

. آید اینک ساماندهی و کنترل اوقات فراغت کارگران، گویی بخشی از وظایف نظام صنعتی مدرن به شمار می

م و فوردیسم، چگونگی و علل این مسئله را آشکار تأمل در جایگاه اوقات فراغت در نظام صنعتی تیلوریس

توان ساماندهی اوقات فراغت را وظیفۀ مدیریت نظام صنعتی و یا دولت مدرن دانست،  اما چگونه می. کند می

رود نظام صنعتی مدرن که رسالت و مأموریت خود را افزایش سود و ارزش افزوده  در حالی که انتظار می

  .به تنظیم مناسبات اوقات کار همت گماردداند، تنها   اقتصادي می

  .براي تبیین این مسئله لازم است به رویکردهاي مختلف دربارة اوقات فراغت نظري بیافکنیم 
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  رویکردهاي گوناگون دربارة چیستی اوقات فراغت 

 از هم متمایز کرد که از "اوقات فراغت"توان چهار تئوريِ کلان را براي درك ماهیت  به طور کلی می

  ]2. [این قرار اند

  )residual time(اوقات فراغت به مثابۀ وقت بازمانده  .1

)recreation/ refreshment(اوقات فراغت به مثابۀ زمانی براي بازآفرینی و تجدید قوا .2

دیدگاه / هاي خلاقانۀ دلخواه اوقات فراغت به مثابۀ زمانی براي فعالیت.3

)creational/functional(کارکردي

  ) freedom( غت به مثابۀ زمان اصلی زندگی یا رویکرد آزادي عمل اوقات فرا.4

از این منظر، وقت اصلی . هاي بازمانده از زمان کار است ، اوقات فراغت همانا فرصتیکمدر رویکرد 

یابد و فرصتی که  تعیین شده اختصاص می  زندگی، فرصتی است که به انجام کار مشخص و ایفاي مسئولیت

پیش تعیین شده تخصیص نیابد، وقت فراغت و یا به تعبیري وقت تلف شده و یا حتی وقت  به انجام کار از

  .گردد مرده تلقی می

اوقات فراغت،  پر کردننگرند، تعبیر  در جامعۀ ما اکثر مردم و مسئولان از این منظر به اوقات فراغت می

این دیدگاه، گویی اوقات فراغت خود آگاه یا ناخودآگاه مبتنی بر همین تصور از اوقات فراغت است از 

مطابق همین تلقی است که . زا خواهند بود اي پر نشوند، آسیب اي هستند که چنانچه به گونه هاي خالی زمان

طبق باوري . شود اوقات فراغت مردمان در سنین مختلف عمدتاً با اقدام به کارهاي نوبت دوم سپري می

، نباید اساساً وقت فراغت داشته باشد، زیرا در اوقات فراغت یا عمومی اگر شخص، سالم، زرنگ، و باهوش باشد

  .مشخصاً استعداد اشتغال به انجام امور ناصواب و انحرافی وجود دارد، و یا خمودي و افسردگی

هاي تهران طرحی را با عنوان  شناسی دانشگاه شناسی و جامعه جمعی از استادان روان 83-82در سال 

هایی مبتنی  در بخش پایانی این مجموعه که به توصیه. به اجرا در آوردند "اعی دانشگاه ساماندهی فرهنگی اجتم"

گران کم شدن ساعات رسمی درسی دانشگاه نسبت به  هاي مربوط اختصاص دارد، این پژوهش بر پژوهش

شکل دبیرستان را یک معضل تشخیص دادند و توصیه کردند باید با افزایش ساعات آموزشی به پیشگیري از م

  .رسد موضع مختار نویسندگان این توصیه، دیدگاه اول دربارة اوقات فراغت است به نظر می  ]3[.اقدام کرد
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اي رسمی،  ، وقت فراغت، فرصت زائدي نیست که به علت بیکاري و نبود مشغلهدومبر اساس رویکرد 

تندرستی و شادابی کارگر و هاي آزاد و فراغت براي حفظ   از این منظر، فرصت. روي دست شخص مانده باشد

  .ریزي شود، چرا که شخص فاقد شادابی و تندرستی کارگر خوبی نیز نخواهد بود کارمند باید به درستی برنامه

رویکرد اخیر اگر چه نسبت به رویکرد نخست، اهمیت بیشتري براي اوقات فراغت قائل است، اما براي 

وري  فرصت فراغت تنها از آن جهت که به افزایش بهره طبق این رویکرد،. اوقات فراغت اصالت قائل نیست

ورزش و تفریح، چه مورد علاقۀ شخص . رساند مهم و شایستۀ اعتناست هاي کاري مدد می نیروي کار در وقت

ها ضروري است تا از آنها کارگران  باشد و چه نباشد، براي گذران اوقات فراغت کارکنان و کارگران شرکت

  .کارآمدي بسازد

هاي رسمی کار  ، نیازهاي انسان به فعالیت و خلاقیت، تنها محدود به زمانسومساس  رویکرد بر ا

تواند در همۀ آنها متخصص باشد و در  هر انسانی گرایش روحی متنوعی دارد که مسلماً نمی. شود نمی

بلکه فرصتی هم  بنابراین اوقات فراغت نه تنها  زائد نیست،. هاي رسمی کار بدان علایق روحی بپردازد فرصت

شدن و حفظ آمادگی براي وقت  "refresh"نیست که تنها به جهت رفع خستگی و به تعبیر فرنگی کلمه، 

  .بعدي کار مهم باشد

هاي کار  د بتوانند خارج از زماناز این منظر، پرداختن به اوقات فراغت از آن جهت مهم است که افرا

اگر چه پرداختن به . هاي دلخواهانه بپردازند به فعالیتي فردي خود را بروز دهند و اه رسمی، خلاقیت

است، اما  هاي دلخواهانه، به منظور تجدید قوا براي ساعات بعدي کار نیست و بیشتر تابع علایق شخص فعالیت

  .دکن به طور غیرمستقیم آن خواستۀ صاحبان شرکت ها و کارفرمایان را نیز تأمین می

تر به نظر می  گاه سوم هم از دیدگاه اول و هم از دیدگاه دوم مترقیگردد که دید بنابراین ملاحظه می

از این منظر انسان تنها ماشینی نیست که به اصطلاح به خنک شدن و روغن کاري نیاز داشته باشد و . رسد

هاي فراغتی چیزي بیش از خنک کردن و روغن کاري براي ماشینی که مجدداً به کار  پرداختن به فعالیت

اما در مقایسه با رویکرد بعدي، این دیدگاه سوم هنوز در . تاد، داراي ارزش و شایستۀ اعتناستخواهد اف

  .تر قرار دارد اي پایین مرتبه
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هایی است که آدمیان، رها از  ؛ طبق این دیدگاه، آنچه اصیل و ارزشمند است، وقتچهارمو اما دیدگاه 

هاي نهفتۀ  خلاقیت. گذرانند خواهند می نان که میکنند و عمر را آنچ هر دغدغۀ خارجی، احساس آزادي می

اساساً  هنر و ادبیات و اندیشه، و حتی کشفیات علمی . شوند هاي آزاد  شکوفا می ها اصولاً در این لحظه انسان

اند که فارغ از  ها و در اوقات اصیل و نابی رخنمون شده و معرفتی درخشان تاریخ بشریت، به دست انسان

  .هاي تکراري و از پیش تعیین شده فضاي کار رسمی بوده است، نه ایام انجام وظیفه هاي خشک چارچوب

از این منظر، اوقات فراغت نه تنها زمان زائد و بازمانده نیست، بلکه حتی زمانی براي تجدید قوا و یا  

ما . اند زندگی هاي اوقات فراغت اصلی ترین فرصت. هاي دلخواهانۀ تفننی نیز نباید محسوب شود انجام فعالیت

هاي فراغت به کار اندازیم، نه اینکه به فراغت احتیاج  مان را براي گذران بهتر وقت کنیم تا سرمایه کار می

  .داریم تا تجدید قوا کنیم و بهتر کار کنیم

نخستین اصل  "ارسطو یک بار در کتاب سیاست، . اند در تبارشناسی این نظریه تا ارسطو پیش رفته

اخلاق و بار دیگر در کتاب مشهور خود در باب علم اخلاق با نام . داند می "کنشی را وقت فراغتهر ) پیش شرط(

کنیم تا فراغت  ما کار می": کند هاي اخلاقی ارسطو خطاب به فرزندش است، تصریح می ، که آموزهنیکوماخوسی

                                                                              ]                                                       4. ["داشته باشیم

  هاي عمدة گذران اوقات فراغت راه

هاي مختلف  مردم به تناسب موقعیت اجتماعی، درآمد، جنسیت و روحیه و علایق شخصی، به گونه

  :توان چنین برشمرد ا به طور کلی میهاي گذران اوقات فراغت ر عمدة راه. گذرانند هاي فراغت خود را می وقت

  : راه هاي به رسمیت شناخته شدة اوقات فراغت) الف

و گوش دادن به ... ها و هاي تلویزیون، سینما، تئاتر، موزه تماشا و استفاده از برنامه: مصرف فرهنگی -1

  .هاي گذران اوقات فراغت در زندگی امروزة شهرنشینی است موسیقی، عمده راه

خلق آثار نقاشی، موسیقی، صنایع دستی و هنرهاي تجسمی، حتی درحد طبع :  آثار هنريتولید  -2

هاي خلاق و البته  هاي گذران اوقات فراغت در میان انسان اي، یکی از راه آزمایی و نه لزوماً به طور حرفه

.  اي از رفاه در جوامع کنونی است برخوردار از درجه
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ها، صرف نظر از سطح قهرمانی آن، امروزه درمیان قشرهاي  ع ورزشانوا: هاي ورزشی انجام فعالیت -3

.سازد هاي مهم گذران اوقات فراغت را می مختلف مردم، به ویژه شهرنشینان، یکی از راه

هاي دور، مورد توجه  سنین مختلف مردم، به ویژه کودکان و  بازي و سرگرمی از گذشته: بازي -4

، مظهر نهادینه شدن این "شهربازي"ع صنعتی مدرن، تأسیساتی موسوم به امروزه در جوام. جوانان بوده است

.شیوة گذران اوقات فراغت است

آنجا که سفر نه ... . گردي، زیارتی، درمانی و  شامل انواع گردشگري فرهنگی، طبیعت: گردشگري - 5

شود، بلکه نفس اي براي تجارت، انجام مأموریت اداري و حتی تحصیل در نظر گرفته  به منزلۀ مقدمه

آموزي غیرمستقیم مورد نظر باشد،  هاي جدید، و تجربه وگذار و تماشا و آشنایی با اقوام و ملل و مکان گشت

جالب آنکه از میان . شود آید که توریسم یا گردشگري نامیده می نوع خاصی از گذران اوقات فراغت پدید می

ین گونه، یعنی سیر و سیاحت و گردش، به نحوي هاي مختلف و شناخته شدة گذران اوقات فراغت، ا گونه

در قرآن سیر در زمین به . است) قرآن(مورد اشارة متون دینی، و به طور خاص، کتاب مقدس مسلمانان 

]                         5[ .  منظور آشنایی با آثار خلقت الهی و کسب عبرت از سایر اقوام و ملل، توصیه شده است

ر بازارها و میادینِ عرضۀ کالا و خرید کالاهاي لوکس و فانتزي، گاه نه به ضرورت گشتن د: خرید - 6

هاي آزاد انجام  ها به ابزار و اثاثیۀ خاص، بلکه به عنوان فعالیت معینی براي گذران وقت رفع نیازهاي خانواده

.گیرد می

فراغت را بتوان دیدار با  ترین شیوة گذران اوقات شاید آسان: دید و بازدیدهاي فامیلی و دوستانه - 7

نفس با هم بودن و ساعاتی را در کنار هم گذراندن صرف نظر از اینکه . قوم و خویش و دوستان دانست

.آید ها هدف به شمار می اي در میان باشد، در این مصاحبت موضوع مشخص و از پیش تعیین شده

اکن مقدس و سپري کردن وقت در هاي انفرادي یا جمعی، زیارت ام عبادت: هاي مذهبی فعالیت -8 

.هاي غیرکاري است هاي گذران فرصت هاي مذهبی، یکی از راه مسجد، کلیسا یا آرامگاه شخصیت

اي و کمک به  هاي خیریه انجام فعالیت: سیاسی -هاي فرهنگی مشارکت در امور اجتماعی و فعالیت - 9

یا جمعیت اجتماعی یا سیاسی که اهدافی نیازمندان، تخصیص فرصتی براي پیشبرد اهداف یک حزب یا گروه 



  تأملی در اوقات فراغت

10

کند، مشارکت در ادارة  همچون صلح، محیط زیست و یا رقابت براي پیروزي در یک انتخابات را تعقیب می

هاي آزاد است که به ویژه طبقاتی از  سازي و التذاد از فرصت هاي غنی یک فرهنگسرا یا موسسۀ فرهنگی از راه

.کند هاي جمعی، به خود جلب می عالیتمردم را با انگیزه و استعداد ف

کرده مطالعۀ غیرتخصصی را راه مناسبی  بسیاري از مردم تحصیل: مطالعه -هاي علمی آزاد فعالیت -10

هاي تاریخی و مطالعۀ روزمرة مجلات  خواندن داستان و رمان، شعر، کتاب. دانند براي گذران اوقات فراغت می

همچنین، به ویژه براي جوانان، . اند اوقات فراغتی رایج در زندگی امروزيهاي  ها، از جمله فعالیت و روزنامه

هایی همچون نجوم آماتوري، پژوهش غیررسمی در بارة موضوعی خاص که پرسش یا  توان انجام فعالیت می

هاي سبک و تولید وسایل سادة الکترونیکی  شود، و نیز دست زدن به آزمایش اي شخصی محسوب می مسئله

.هاي فراغتی دانست توان از جمله فعالیت را می... کی و یا مکانی

هاي گذران اوقات فراغت بودند که هر یک شامل انواع  این ده عنوان، از جمله موارد کلی و عمدة راه

همین جا باید . توان در مورد جوانب و ابعاد گوناگون هر کدام به شرح و بحث پرداخت شوند و می تر می جزئی

اما گذران اوقات فراغت قشرهاي . اند هاي سالم اوقات فراغت ین ده مورد ذکر شده، عمده راهیادآور شد که ا

براي تکمیل . شوند هاي به رسمیت شناخته شده نمی ، محدود به این طریقه مختلف مردم و به ویژه جوانان

  .هاي گذران اوقات فراغت، بد نیست به دو نوع کلی دیگر نیز اشاره کنیم راه

  :اي گذران غیررسمی اوقات فراغته راه) ب

توانند بالقوه مستعد رخدادهاي نامطلوب باشند و در صورتی که  هاي گذران فراغت می برخی از راه )یک

زا  اند و یا در شرایط بدتر، براي فرد و جامعه آسیب درست جهت دهی نشوند، یا مصداق گذران وقت به بطالت

  : د ازها عبارتن از جمله این راه. خواهند بود

  ها  ها و پارك هدف در خیابان پرسه زنی بی-

هدف هاي اینترنتی بی چت کردن-

هاي پنهانی در میان جنس مخالف یابی دوست-

هاي افراطی شرکت در مجالس جشن و پایکوبی و خوش گذرانی-

هاي غیررسمی  عضویت در باندها و گروه-
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و هم به لحاظ اخلاقی و هم قانونی، ناهنجار اند  هاي گذرانی که آشکارا و بدون مجامله ناسالم راه )دو

  :شوند شمرده می

  استعمال مواد مخدر و مصرف الکل -

  )وندالیسم(تخریب اموال عمومی  -

  بندي قمار و شرط -

  هاي جنسی بزه -

  ... هاي تلفنی و اینترنتی و  مزاحمت -

یش از حد نیاز روزانه، و هاي طولانی و ب خوابیدن: توان مواردي را افزود، همچون بر این تعداد می

هاي  ها و حتی تصمیم ها و استرس ساز انواع افسردگی تواند زمینه میدان دادن به خیالات واهی که می

  . خطرناك مانند خودکشی باشد

هاي گوناگون  رسمی و غیر رسمی، یا مطلوب و نامطلوب گذاران اوقات فراغت را  اگر چه شیوه

توان سراغ گرفت، اما شاید نظر به فراوانی برخی انواع  وناگون جامعه میکمابیش در میان سنین و قشرهاي گ

. زا در میان جوانان، ساماندهی به اوقات فراغت این قشر از جامعه از اهمیت بیشتري برخوردار باشد آسیب

 - جنسیت، پایگاه اقتصادي: هاي فراغتی به عوامل مختلفی همچون یابی به نحوة مطلوب گذران وقت دست

بنابراین لازم است  به اختصار، هر یک از این عوامل و . ماعی و جغرافیاي زیستی اشخاص بستگی دارداجت

  .تاثیر آن بر نحوة گذران اوقات فراغت در بخش مستقلی مورد تأمل قرار گیرد

  اوقات فراغت ي مسألهجنسیت و 

ها و  هایی که سنت تتر از آن، تفاو هاي فیزیولوژیک و روانی بین جنس زن و مرد، و مهم تفاوت

گذارند، تأثیر مستقیم و غیرقابل انکاري بر نحوة گذران اوقات  باورهاي رایج اجتماعی بین این دو جنس می

هاي فراغت، به ویژه در جوامع سنتی و متأثر از  این تأثیرگذاري و نحوة گذران متفاوت وقت. فراغت آنان دارد

ها یا رسماً اجازه ورود  زنان و دختران در برخی مکان. شود می هاي مذهبی به نحو بارزتري مشاهده گیري جهت

هاي  براي مثال سرانه مکان. یابند ندارند و یا به دلیل احساس عدم امنیت و یا تأمین شرایط، خود حضور نمی

هایی نظیر  همچنین فرصت. ورزشی براي زنان در جامعۀ ما بسیار کمتر از سرانۀ مربوط به مردان است
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هاي انجام برخی  هاي چند ده هزار نفري، فرصت سابقات ورزشی در میادین بزرگ مانند استادیومتماشاي م

  .منحصر به مردان است... هاي ورزشی مانند کشتی، بوکس و  فعالیت

بنابراین لازم است . هاي مختلف، متفاوت است از سوي دیگر تمایلات عاطفی و روانی در میان جنس

هاي  هاي کلان، با اشراف به تفاوت هاي دولتی و مدیریت ریزان اوقات فراغت، به خصوص در بخش برنامه

حق جامعه دربارة هر کدام از دو جنس، و میزان و  هاي به حق یا نابه اي و هویتی، و وجود محدودیت علاقه

دربارة گذران اوقات  ها و نحوة عملکرد هاي فراغتی، نسبت به تصحیح نگرش نحوة برخورداري آنان از فرصت

  .فراغت قشرهاي مختلف، به ویژه دختران جوان، اقدام نمایند

. کنیم هاي یک پژوهش اشاره می هاي ناشی از جنسیت به یافته در اینجا براي نشان دادن تفاوت

، به منظور آگاهی از 1376اطلاعات جدول زیر مربوط به طرح پژوهشی سازمان ملی جوانان است که در سال

  .هاي فراغتی تابستان، به اجرا در آمده بود گی گذران اوقات فراغت جوانان در فرصتچگون

  :هاي مورد نظر، ذکر چند نکته حائز اهمیت است پیش از مطالعۀ جدول

چنانکه ذکر شد این اطلاعات به وسیله سازمان ملی جوانان در شهرها و مناطق مختلف به انجام  - 1

هاي مدرن به  ر اساس میزان بزرگی و برخورداري از امکانات و فناوريمحققان، مناطق را ب. رسیده است

  .هاي مورد استفادة ما مربوط به جوامع شهري است جدول. درجات مختلف تقسیم کردند

تاکنون  76است، از سال  76هاي تحقیقی در سال  چنانکه ذکر شد، این اطلاعات مربوط به یافته - 2

اي در خصوص علایق  هاي موردي و پراکنده ت تجدید نشده اما پژوهشتحقیق جامع و فراگیري از این دس

  . ها دارد هایی با اطلاعات این جدول هاي آنان بعضاً تفاوت ها به انجام رسید که یافته جوانان شاغل در دانشگاه

هاي چاپ شده در کتاب سازمان ملی  هاي جدول اي از مؤلفه اطلاعات مورد استفادة ما شامل گزیده - 3

. براي کسب اطلاع کامل باید به اصل کتاب مراجعه کرد. که به مبحث مورد نظر ما نزدیک اند استوانان ج

]6[  

  

  



آقاي اردشیر منصوري

13

  )سال 29تا  15جوانان (جوانان به تفکیک جنسیت  مورد علاقهورزش و بازي : 2جدول 

  (%)مرد   (%)زن   نوع فعالیت  ردیف

  5/57  0/6  فوتبال  1
  1/8  5/0  کشتی  2

  7/12  4/36  والیبال  3

  5/6  7/4  کوهنوردي  4

  3/10  4/1  ورزش هاي رزمی  5

  8/7  2/11  دو و راهپیمایی  6

  1/10  5/12  شطرنج  7

  9/1  4/9  بدمینتون  8

  4/9  4/16  بدنسازي  9

  6/1  5/5  )ورق(بازي با کارت   10

  

  )سال 29تا  15جوانان (ي جوانان به تفکیک جنسیت  موسیقی مورد علاقه: 3جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ها  که بخشی از اوقات فراغت خود را در کانون 29-15جوانان (کیک جنسیت هاي فرهنگی به تف ها و کانون میزان فعالیت در مؤسسه: 4جدول 

  )گذرانند ها می درصد جوانان وقت خود را در کانون6/36کلاً . سپري می کنند

  
  (%)مرد   (%)زن   نوع فعالیت  ردیف

  0/31  2/44  ...)نقاشی، خوشنویسی، (امور هنري   1

  8/11  8/11  هاي عقیدتی و آموزش قرآن کلاس  2

  8/12  5/17  هاي آموزش زبان و کامپیوتر کلاس  3

  6/13  8/12  استفاده از کتابخانه  4

  6/7  6/2  هاي تبلیغاتی و تهیۀ نشریات و  فعالیت  5

  

  

  

  

  (%)مرد   (%)زن   تنوع فعالی  ردیف

  7/49  0/29  موسیقی اصیل ایرانی  1

  7/1  9/0  موسیقی خارجی  2

  4/9  6/17  موسیقی شاد  3

  8/11  2/20  آثار خوانندگان قبل از انقلاب  4

  1/1  4/2  موسیقی غمگین  5

  3/3  7/3  سرودهاي انقلابی  6
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  سال به تفکیک جنسیت 29تا  15هاي فراغتی بین جوانان  انواع دیگر فعالیت: 5جدول 

  (%)مرد   (%)زن   نوع فعالیت  ردیف

  0/47  6/44  ش آب و هوارفتن به مناطق خو  1

  5/50  3/50  رفتن به مسافرت  2

  6/51  3/58  زیارت اماکن مقدس، اهل قبور ، شهدا  3

  2/35  2/5  ... )مسابقات ورزشی ، ( تماشا   4

  3/19  1/16  ها  ها ونمایشگاه بازدید از موزه  5

  

موسیقی بود که از  ، نشانگر علاقۀ جوانان به دو مقوله ورزش و3و  2هاي  چنانکه ملاحظه شد جدول

هایی  هم دو نمونه از راه 5و  4هاي  میان انحاء مختلف گذران اوقات فراغت، براي نمونه انتخاب شدند و جدول

  .گذراندند سال مناطق شهري بدان طریق اوقات فراغت خود را  29تا  15، جوانان  76بودند که عملاً درسال 

در مقابل  5/57: پسران(مانند ورزش و بازي فوتبال  دهد در مواردي مقایسۀ جنسیت جوانان نشان می

صرف نظر از اینکه امکانات موجود چقدر اجازة پرداختن به این مقوله را به دختران و پسران ) 6: دختران

در مقابل فوتبال که دختران در مقایسۀ با پسران بسیار کمتر به انجام آن . بدهد، تفاوت علاقه مشهود است

در  4/9: دختران (، ورزش و بازي بدمینتون بسیار بیش از پسران مورد علاقۀ دختران است علاقه نشان دادند

  ) .9/1: مقابل پسران

  .هم تفاوتی دیده نمی شود) 5/50و پسران  3/50: دختران(در مواردي مانند مسافرت 

نسیتی در هاي ج ذکر اطلاعات این جدول تنها از باب نمونه براي تاکید بر اهمیت لحاظ کردن تفاوت

  .مدیریت اوقات فراغت جوانان بود

  پایگاه طبقاتی و گذران اوقات فراغت

درآمد شخص یا خانواده، سطح تحصیلات شخص یا والدین، بافت شـهري محـل سـکونت و امکانـات     

گیـري طبقـه اجتمـاعی افـراد      موجود در ناحیه شهري مورد نظر و فرهنگ عمومی مردم هر جامعه، در شکل

  . دار دارد وعه این عوامل، بر نحوه گذران اوقات فراغت تأثیري معنیمؤثر است و مجم
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دهند بین افزایش سطح تحصیلات و افزایش درآمد افراد و خانواده ها، با  مطالعات انجام شده نشان می

دو پژوهش مستقل در ایـن بـاره،   . هاي فراغتی، ارتباط مستقیم برقرار است مندي بیشتر و بهتر از فرصت بهره

به وسیله ابراهیم عقدایی، مؤید این  1372به وسیله حمید فروزانفر و دیگري  1354انجام شده در سال  یکی

  ] 7. [نظر است

شوند و مردم محروم حتی یک  هایی وجود دارند که خاص قشرهاي پر درآمد شناخته می امروزه ورزش

قانه براي گذران اوقات فراغت، تنهـا بـه   دست بردن به امور خلا. بار هم در طول عمر آنها را تجربه نمی کنند

  . علاقه و استعداد بستگی ندارد، بلکه به ابزار و وسایل و در نتیجه سطح درآمد افراد بستگی دارد

مندي از اوقات فراغت مـؤثر نیسـت، بلکـه در     عدم برخورداري از رفاه اقتصادي، تنها در کیفیت بهره  

معمولاً افراد و . یابد نیز مؤثر است هاي فراغتی اختصاص می عالیتکمیت آن، یعنی میزان وقتی که به انجام ف

کنند با انجام کار ثانویه، خارج از زمان رسمی کار، درآمـد بیشـتري بـراي     هاي با درآمد کم، سعی می خانواده

واضح است که در این شرایط دیگر زمان و فرصتی به نام اوقـات فراغـت، بـاز    . گذران امور روزمره کسب کنند

  . شود شناخته نمی

  جامعۀ اطلاعاتی و اوقات فراغت 

به دلیل رشد کمی و کیفی اطلاعات در جامعه جهانی، و تأثیر بنیادي و انقلابی این پدیده بر مناسبات 

شود و به این اعتبار جامعۀ کنونی  ها، گاه از عصر حاضر به عنوان عصر اطلاعات یاد می فردي و اجتماعی انسان

  . نامند می  اي شبکهیا  ارتباطاتییا  طلاعاتیاجهان را جامعۀ 

این تأثیر را . اثر نبوده است ها و جوامع هم بی پدید آمدن چنین وضعیتی بر مسئلۀ اوقات فراغت انسان

  :بندي کرد توان دسته به طور کلی به دو گونه می

توسعۀ . "فراغت -کار"بندي زمانی دوگانۀ  هاي فراغتی از طریق به هم ریختن تقسیم زمان مدت تأثیر بر- 1

آور فناوري مبادلۀ اطلاعات در دنیاي کنونی ایـن امکـان را فـراهم آورده اسـت کـه اشـخاص        حیرت
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هـاي   هـایی خـارج از زمـان    هاي تعریف شده براي کار، و در زمـان  هایی غیر از محل بتوانند در مکان

بنابراین  از طرفـی ایـن   .  ردازندرسمی تعیین شده براي کار، بتوانند به انجام امور محوله و دلخواه بپ

هـاي   شود که امور کاري  وارد فضا و فرصت فراغتی شوند و احیاناً جا را براي فرصت امکان فراهم می

شود که به میل خـود   کنند؛ از طرف دیگر امکان مدیریت زمان براي اشخاص فراهم می فراغتی تنگ 

از این منظر، امکانات اطلاعاتی و ارتباطاتی از طریق  .هاي فراغتی بپردازند به کار و متقابلاً به فعالیت

هاي زائد که لازمۀ جستجوي اطلاعات و ایفاي نقـش بـه    حذف بسیاري سفرهاي زائد و وقت گذرانی

هـاي فراغـت    سبک سنتی بوده است، باعث ذخیره شدن زمـان و در نتیجـه اضـافه شـدن بـه وقـت      

  . گردد می

و تحقیقـات انگلـیس، انجـام داده اسـت،        رشناسان مرکز آمارطبق پژوهشی که پتر آیتون، یکی از کا

ها و مراکز خریـد، از اینترنـت    بسیاري از مردم انگلیس براي خرید، به جاي مراجعۀ مستقیم به بانک

هزار حساب بانکی از طریق اینترنت  380میلادي تنها  1998در حالی که در سال .  کنند استفاده می

از این رهگذر وقـت  .  میلیون حساب بانکی فراتر رفت 17این رقم از  2005شد، در سال  پیگیري می

این پژوهش حاکی اسـت  . گیري افزایش یافته است ها در ده سال اخیر به طور چشم فراغت انگلیسی

ها اوقات فراغـت   درصد انگلیسی 5اند و تنها  درصد مردم انگلیس از مدت زمان فراغت خود راضی 75

  ] 8. [نددان خود را کافی نمی

فناوري اطلاعات موجب پدید آمدن یک دنیاي جدید بـه  . اوقات فراغت نحوه و چگونگی گذرانتأثیر بر  - 2

تـوان   در این دنیاي مجازي نسخه بدل همۀ  امور دنیاي واقعـی را مـی  . است نام دنیاي مجازي شده 

جـدي بـودن دنیـاي     دارانـه نسـبت بـه    از یک دیدگاه جانب. یافت و البته به علاوة  چیزهایی بیشتر

مجازي، شاید ما نباید نام نسخه بدل را بر موجودات این دنیاي مجازي بنهیم؛ چه بسا موجودات این 

به هر روي امروزه به . دنیا گاه از موجودات دنیاي واقعی تأثیرگذارتر و منشأ تأثیرات بیشتري هستند

ري نشست و به اطـراف و اکنـاف عـالم    توان در خانه یا دفتر کا اي، می یمن این امکانات دنیاي شبکه
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گردي کرد، خرید کرد، دید و بازدید کرد و بـه گـپ و    توان در این دنیا بازي کرد، موزه سفر کرد، می

  . وگو و چت پرداخت گفت

دهند جوانان ایرانی از مشتریان پروپا قرص اینترنت و شهروندان فعـال ایـن دنیـاي     آمارها نشان می 

توان تهدیدي براي  نحوة گـذران مفیـد و مطلـوب  اوقـات      اي را می معۀ شبکهامکانات جا. اند مجازي

. تـوان بـا آن بـه مثابـۀ یـک فرصـت برخـورد کـرد         فراغت جوانان، از جمله دانشجویان دانست؛ و می

ریزي مثمرثمر در خصوص استفادة صحیح از امکانات این دنیاي جدید، به هوشیاري نهادهـاي   برنامه

در ایـن خصـوص   . هاي فرهنگـی و هنـري وابسـته اسـت     ها و سازمان ت، خانوادهربط تعلیم وتربی ذي

اي بر نگرش اجتماعی و نوع تلقی جوانان از اوقات   تأثیرهاي احتمالی فناوري اطلاعات و جامعه شبکه

  :گردد فراقت و نحوة گذران آن، به شرح زیر خاطر نشان می

  تأثیرهاي نامطلوب 

  )افزایش مصرف(در برابر انواع بسیار متنوع و هر لحظه نو شوندة کالاها  گرایی و حیرانی تشدید مصرف  -

  )بحران در نوع مصرف(تغییر و تنوع بیش از پیش ذائقه در مصرف فرهنگی و هنري و نحوة گذران اوقات   -

  )بحران معنا، بحران هویت(ها  سرگشتگی در دنیاي رنگارنگ و پرترافیک اطلاعات و انفجار نشانه -

  هاي بالقوه مثبت تأثیر

  )هاي فراغت مصرف بهتر در وقت(توسعۀ امکان انتخاب در فضاي رقابتی عرضۀ محصولات  -

  )هاي فراغتی هاي تولیدي در فرصت فعالیت(امکان حضور خلاقانه و آسان شدن تولید، توزیع و تکثیر اطلاعات  -

  هاي گزاف و صرف وقت فراوان  یاز به هزینههاي فراغتی، بدون ن گیري سریع و آسان از اطلاعات و آموزش بهره -

  هاي فراغتی  کارکردهاي فعالیت 

ریـزي صـحیح قـرار گیـرد، داراي      در صورتی که اوقات فراغت بـه درسـتی شناسـایی و مـورد برنامـه     

  . ترین آنها از این قرار است کارکردهاي مهمی خواهد بود که برخی از مهم
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هـاي   ي گردشـگري و سـیاحتی و زیـارتی، شـرکت در کـلاس     هـا  برگزاري سفرها و برنامه: یـابی  هویت- 1

هـایی هسـتند کـه فـرد را بـا       هاي غیر درسی، از جملـه فعالیـت   آموزشی فرهنگی و هنري و مطالعه

علاوه بر آن، باعث کشـف و شـکوفایی اسـتعدادها و    . سازند پیشینه فرهنگی و تاریخی خود آشنا می

  . رساند خصیت و تکوین هویت جمعی مدد میشوند و از این طریق به رشد ش علایق فردي می

هـاي مطلـوب و    باید بین زنده بودن و تداوم حیات، با برخورداري از لحظه: مندي از زندگی با کیفیت بهره- 2

احسـاس لـذت و کسـب رضـایت خـاطر از زنـدگی را بایــد از       . بخـش در زنـدگی فـرق گـذارد     لـذت 

. ه به حساب آوردریزي شد هاي فراغتی برنامه آوردهاي مهم فعالیت دست

تـرین   هاي فراغتی، بروز یکـی از مهـم   آوردهاي مهم فعالیت از جمله دست: خود شکوفایی و بروز خلاقیت- 3

ریـزي   هاي فراغتی به نحـو صـحیحی برنامـه    چنانچه فعالیت. اوصاف ذاتی انسان یعنی خلاقیت است

انبسـاط خـاطر و    هـاي شـرایط رسـمی زمـان کـار، در موقعیـت       شوند و شخص را به دور از تحمیل

شود، حال اگر شخص  پرداختن به امور آزادنه و هر چند تفننی قرار دهند، جوهر اصلی فرد شکوفا می

آوردهاي جالب و حتی بـدیعی دسـت    تواند به دست مند باشد، می از حظی از خلاقیت و نوآوري بهره

. یابد

خواهانه کاري، از فراگیـري عمیـق   دل گاه اشخاص در شرایط تحمیلی و غیر: کارکردهاي آموزشی و علمی- 4

در حالی که اگر همان اطلاعات به طور غیرمستقیم و در قالب . مانند برخی از اطلاعات و علوم باز می

هاي غیرتحمیلی و فراغتی به آنان عرضه گردد، به راحتی و با درجه ماندگاري بیشتري آن را  فعالیت

اند که اساساً تمام آموزش را باید به بازي و سرگرمی  هاي تعلیم و تربیت برآن برخی نظریه. پذیرند می

. هاي دلخواهانه و آزادانه تبدیل کرد و فعالیت

ریـزي،   فرسا و هم بیکاري مفـرط و بـدون برنامـه    هم کار طاقت: هاي روانی و اجتماعی گیري از آسیب پیش- 5

تارهـاي  توانند بستري بـراي بـروز افسـردگی، احسـاس خسـتگی و سـوق دهنـده بـه سـمت رف          می

هـاي تلفنـی، انحرافـات     هـا، مزاحمـت   زنی در خیابـان  آوردن به اعتیاد، پرسه روي. پرخاشگرانه باشند

ریـزي صـحیح اوقـات     جنسی و بسیاري دیگر از رفتارهاي ناصحیح اخلاقی، محصـول فقـدان برنامـه   
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غت خـود  در حالی که شخص هنرمند یا ورزشکار و یا کسی که براي همه ساعات فرا. فراغت افراداند

. ها خواهد بود ها و انحراف ریزي کرده، کمتر در معرض این آسیب از پیش برنامه

براي برخورداري  از شخصیتی رشد یافتـه و آشـنا بـا اقتضـائات      : پذیري رشد شخصیت اجتماعی و جامعه- 6

جامعــۀ کلانــی کــه قــرار اســت دانشــجو پــس از فراغــت از تحصــیل در آن زیســت و تعامــل کنــد، 

اي  لازم است تا بتوان ساعات و ایامی، دانشجو را از فضاهاي رسمی کلاس و درس خارج  يریز برنامه

.کرد و به فعالیت هاي اجتماعی هدایت کرد

  توجه کافی به انواع زمان هاي فراغت) ب

هاي مختلف مرتبط، به ویژه مدیریت شهري، بایـد چشـم    مسئولان و مدیران اوقات فراغت در دستگاه

هاي فراغت را بـه   زمان. هاي فراغت قشرهاي داشته باشند و بدان حساس باشند املی از زمانانداز صحیح و ک

  : توان به سه تا چهار دسته عمده تقسیم کرد طور کلی می

. نامیم می کوتاه مدتکه ما آن را اوقات فراغت ) کاري روزانه ساعات غیر(ساعات فراغت روزانه - 1

  . نامید میان مدتوان آنها را اوقات فراغت ت  هاي فراغتی پایان هفته که می وقت- 2

گیرنـد، ماننـد    نـام مـی   بلند مدتهاي فراغتی چند روزه یا چند هفته که اوقات فراغت  فرصت- 3

تعطیلات طولانی مدت . تعطیلات پایان نیمسال تحصیلی که به تعطیلات بین ترم موسوم اند

. توان در این دسته گنجاند را میآموزان  عید نوروز  و تعطیلات تابستانۀ دانشجویان و دانش

هاي اوقات فراغت دانشجویان، در ساعات  هاي مربوط به مدیریت جالب است که معمولاً ادارات و بخش

. برند آنها هم تعطیل اند و روزهاي اداري مشغول کاراند و در ساعات و ایامی که مردم در تعطیلات به سر می

  احیاناً ناخودآگاه  آگاهی از علایق خودآگاه و نیازهاي) ج

هاي معینی، نسبت به سنجش علایق  لازم است مدیریت هاي امور فراغتی و فرهنگی در زمان

هایی همچون انجام مصاحبه و  تواند با استفاده از روش این سنجش می. قشرهاي مختلف مردم اقدام کنند

ا به طور غیرمستقیم، آنچه براي هاي مردم را مشخص کند، ی ها و خواسته پرسشنامه، به طور مستقیم گرایش
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براي مثال . سازي اوقات فراغت آنان لازم و مفید است، اما احیاناً خود بدان وقوف ندارند، تعیین نماید غنی

ممکن است قشرهایی از جوانان تهرانی، به طور مستقیم نسبت به آگاهی از نوع زندگی مردم شهرهاي، 

هاي ویژه، فقدان  آگاهی در این زمینه را  اما به کمک پرسش. نکنند روستاها و نواحی مختلف کشور اعلام نیاز

آموختۀ یک کشور در  حال اگر ضرورت این نوع آگاهی را براي توفیق بیشتر جوانان دانش. توان معلوم کرد می

 اي متوازن و ریزي یا ایفاي نقش در مقام یک مدیر یا کارگزار متخصص، به منظور نیل به توسعه امر برنامه

هاي  سازي برنامه تري دست خواهیم یافت و این امر به غنی متعادل در نظر آوریم، به نیازسنجی جامع

  .رساند گردشگري مدد می

ربط، از  هاي ذي ربط در مدیریت فراغتی و فرهنگی سازمان گردد، مسئولان ذي از این رو پیشنهاد می

هاي  ریت فراغتی شهري دارند، برنامههاي کلان مدی گیري جمله شهرداري، که نقشی ستادي در جهت

  :هاي کلان زیر در دستور کار قرار دهند سنجشی و پژوهشی را با لحاظ کردن شاخص

زمان هاي فراغتی قشرهاي مختلف مردم؛  

هاي فراغتی؛ سرانۀ مالی شخصی و دولتی تخصیص یافته به فعالیت

هاي موجود گذران اوقات فراغت دانشجویان؛ انواع راه

هاي مطلوب گذران اوقات فراغت دانشجویان؛  اهانواع ر

توانند به طور متمرکز و زیر نظر شهرداري تهران، یا با توصیه و هدایت شهرداري  ها می این پژوهش 

  .گانه اجرا گردند22تهران بزرگ، به طور مستقل در هر یک از مناطق 

  آموزش و تصحیح نگرش) د

امروزه یک مبحث آشنا در مراکز آموزشی جهان ) Leisure Education(آموزش اوقات فراغت 

اي در باب مدیریت اوقات فراغت، که آموزش اوقات  صرف نظر از تلقی تخصصی و حرفه. یافته است توسعه

دهد، دربارة نحوة نگرش به اوقات فراغت و  فراغت را تا سطح یک گرایش تحصیلی دانشگاهی ارتقاء می

هاي آموزشی ساده اما مهم و کارآمدي، به ویژه براي مخاطب جوان  امهتوان برن چگونگی ساماندهی به آن، می

  .  و شهري  طراحی کرد
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براي طراحی یک برنامۀ آموزشی جامع و کارآمد در خصوص مدیریت اوقات فراغت، توجه به چند 

  :رسد نکته  لازم به نظر می

اولاً قشرهاي . گیري بهینه از آن هرههاي فراغت و عزم در ب آگاهی بخشی عمومی براي تصمیم به آزادسازي وقت- 1

تر نسبت  هاي فراغتی، باید نگاهی جامع مختلف مردم، ثانیاً مدیران و کارگزاران مرتبط با فعالیت

نباید به بهانۀ تأمین معاش یا جبران . هاي فراغتی بیابند به کارکردها و انحاء گذران فرصت

آموزشی، وقت فراغت را به کار و - یهاي علم هاي درسی یا پیروزي در رقابت ماندگی عقب

هایی براي مدیران و کارشناسان  بدین منظور برگزاري کارگاه. فرسا سپرد هاي درسی طاقت فعالیت

  . شود پیشنهاد می

ها،  متأسفانه نه براي خانواده .هاي فراغتی وري بالاي فعالیت هاي کم هزینه اما با بهره شناسایی و آموزش راه- 2

الوصول پرداختن به  هاي کم هزینه و نسبتاً سهل حتی بسیاري از مسئولان، راه نه دانشجویان و نه

هاي مالی و عملی در  در جامعۀ ما ضمن وجود محرومیت. هاي فراغتی، چندان آشنا نیست فعالیت

خصوص پرداختن به اوقات فراغت، توقع و انتظارات موجود نیز چندان به جا و مقرون به واقع و 

ن آنکه وجود حداقل لازمی بودجه براي هر فعالیت فراغتی، غیرقابل انکار کارگشا نیست؛ ضم

هاي هنگفت نیز  تنها شرط پرداخت مطلوب به  است، اما باید اذعان داشت تخصیص بودجه

. هاي فراغتی نیست فعالیت

  

  سخن آخر 

یفۀ بخشی در خصوص نحوة پرداختن به اوقات فراقت براي نیل به زندگی با کیفیت، وظ آگاهی

  .هاي مختلف، از آموزش و پرورش تا آموزش عالی و رسانه هاي عمومی دولتی و غیر دولتی است دستگاه

هاي اوقات فراغت وجود  اي براي هزینه تر در سبد هزینۀ خانوار، سر فصل اصلی در جوامع توسعه یافته

درصد به مسکن و  8/21خ با براي مثال در سبد هزینۀ یک خانوادة فرانسوي در حالی که بیشترین نر. دارد 

. یابد درصد به تفریح و اوقات فراغت تخصیص می 5/7درصد به پوشاك اختصاص دارد ،  4/5کمترین آن با 
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ها در  اما این شاخص. در صد برخوردار است 3/7این مقدار حتی بیشتر از هزینۀ لوازم خانگی است که از نرخ 

هش انجام شده دربارة گذران اوقات فراغت در انگلیس، نشان پژو! یابند؟ یک خانوادة ایرانی چه نسبتی می

میلیارد پوند بوده، این رقم  9هزینۀ صرف شده براي سفرهاي تفریحی  1993دهد در حالی که در سال  می

  ]9. [میلیارد پوند رسید 20به  2003در سال 

شود مگر اینکه  ین امر محقق نمیاما ا. ها اتفاق بیافتد تغییر نگرش در بارة اوقات فراغت باید در خانواده

هـاي فـردا         هاي متولی امور جوانان دست به کار یک آگاهی بخشی بنیادي در میان سازندگان خانواده  سازمان

مندي از اوقـات فراغتـی سرشـار     برخورداري از زندگی با کیفیت، منوط به بهره. شوند) جوانان و دانشجویان( 

  .مگر با یک تغییر نگرش شود است، و این امر محقّق نمی

   :منابع

  : با الهام از)1

- Ramsay, Hayden, Rclaiming Leisure (Art, Sport and Philosophy), p: 25, palgrave, 2005.

بندي مفاهیم اوقات فراغت که به وسیله  لس هیوود و  این تقسیم بندي چهارگانه با الهام از دسته)2

: ظیم شده استهمکارانش در کتاب زیر ارائه شده، تن

- Haywood, Les, Understadning Leisare, Second edition, Nelson Thorn Ltd, Uk, 2002.

شایان ذکر است ترجمه اي فارسی از این کتاب به قلم دکتر محمد احسانی از سوي انتشارات امید 

منتشر شده است  1380دانش و با حمایت پژوهشکده تربیت بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فناوري، در سال 

  . که نگارنده در پاره اي  موارد از آن سود جسته است

.  1383معاونت دنشجویی و فرهنگی دانشگاه تهران، ساماندهی فرهنگی دانشگاه تهران ،  )3

4) Miller, Michael , The Leisure Theory of Value ; www.quackgrass.com/leisure.html , 

september, 2005 . 
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سورة عنکبوت  20از جمله در آیه. در قرآن کریم ، در چهار موضع سیر در ارض توصیه شده است )5

."قل سیروا فی الارض فانظروا کیف بدأ الخلق ثم االله ینشی النشأة الاخرة ان االله علی کل شیء قدیر ":   آمده است

، سازمان ملی جوانان، )جامعه شهري( گذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستانچگونگی  )6

. 1379تهران، 

. 70، ص1381، تهران، بررسی وضعیت اوقات فراغت جوانان، سازمان ملی جوانان)7

،  199،  فرهنگ و پژوهش، "ترین مدیران اوقات فراغت مهم"مشهدي رجبی ، مونا ، )8

 . 10،ص1384مرداد

.   11همان ، ص )9

  

  

  


