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 مقدمه

هايي استت هته از ديرزتاز متو د      سلامت و تأمين آن يكي از مقوله

هنند شرايطي فراهم ستازدد تتا    ها تلاش مي توجه زشر زوده و دولت

منتد شتودد     مردم از زالاترين سطح سلامت زا توزيعي عادلاده زهره

شتده و   ي د  گذشته مقولة سلامت يك پديدة اجتماعي تلقي دميول

گيتري   آمتده استت  زتا شتك      اي فردي زه حساب متي  زيشتر پديده

سالا ، تتأمين ستلامت زته عنتوان يتك حت  و        هاي مردم حكومت

هتتا و تعهتتدا   د خواستتت اجتمتتاعي د  مةموعتتة ووتتاي  دولتتت 

 ويكردهتاي   هتاي اخيتر،   المللي آدها قرا  گرفته است  د  ستا   زين

سلامت  وادي و اجتماعي د  هنا  سلامت جسمي از جادب سازمان 

جهادي زهداشت مطرح شده است  اين  ويكردها زينش هشتو هاي  

 جهان و د  دتيةه مداخلا  مو د ادتظا  زراي تحق  اهتدا  دظتام  

 

 ( 1388، دةفيسلامت  ا دگرگون ساخته است )خسروي و 

د  طي سه دهتة گذشتته، ستاختا هاي ستلامت  تو   جتام  و       

هاي  د مراقبتها، زا اتخاذ  اهبر ادد و دولت مندي زه خود گرفته دظام

ادد تتا تتأمين    هاي سلامت خود، تلاش هرده اولية زهداشتي د  دظام

هاي خود د   سلامت مردم  ا زه عنوان يك اولويت د  همة سياست

دظر زگيردد  زر همين اساس، تأمين و ا تقاي سلامت آحتاد جامعته   

اي دوسويه زتين جامعته و دولتمتردان     زه يك هنش متقاز  و پديده

 ست  اين تباد  دوطرفه زمادي موف  خواهد زود هه  تبدي  شده ا

 أمين سلامت چراغ  اه توسعة اجتماعي و اقتصادي زاشد، و از اين 

دگتتر ديتاز و خواستتت   پت  توستعة اجتمتتاعي و اقتصتادي ستلامت    

_____________________________________________ 

 لمي دادشگاه علوم زهزيستي و توادبخشيدهتراي زهداشت  وان، عضو هيئت ع*  

 ها شناسي ا شد آموزش پرستا ي  **
 ها شناسي ا شد مديريت  فاه اجتماعي  ***

 دو ادديشان جامعه خواهد زود )همان( 

ستتلامت ادستتان محصتتو  تعامتت  پيشتتينة ژدتيكتتي و محتتي   

ولوژيكي وي است و هرهدام از اين عوام  زه اجتماعي و  وادي و اه

گذا دتد )ستازمان متديريت و     طو  جداگاده زتر ستلامت او ا تر متي    

ها و قوادين ملي  (  همچنين طب  اعلاميه1384 يزي هشو ،  زردامه

المللي، زرخو دا ي از يك زددگي سالم و مولد و زاهيفيت، توأم  و زين

و دتاتوادي، حقتي استت     زا طو  عمر قاز  قبو  و عا ي از زيما ي

(، 25همگادي هه د  مكتب اسلام، اعلامية جهادي حقوق زشر )مادة 

( مو د 43و  29و  3و قادون اساسي جمهو ي اسلامي ايران )ا و  

تأهيد قرا  گرفته است  مستئوليت تتأمين زدتدگي ستالم زتر عهتدة       

هاي تحق  توسعة پايدا  زه شتما    شرط هاست و يكي از پيش دولت

( ديتز  1946د  مقدمة اساسنامة سازمان جهتادي زهداشتت )    ود  مي

زرخو دا ي از زالاترين حتد استتاددا دهاي منطقتي و قازت  قبتو       

سلامت، زدون د  دظر گرفتن دژاد، مذهب، عقايد سياسي و موقعيت 

اقتصادي و اجتماعي، ح  مسلم هتر ادستادي شتمرده شتده استت      

 ( 1381)اميرا جمند، 

اي  مان جهادي زهداشت، ستلامت مستئله  زا توجه زه تعري  ساز 

چندزعدي است  حتي امروزه، عتلاوه زتر ازعتاد جستمي و  وادتي و      

گيردد  زايد توجه داشت هه  اجتماعي، جنبة معنوي  ا هم د  دظر مي

گذا دتد و تحتت    ازعاد مختل  سلامت يا زيما ي زر يكديگر ا ر مي

ن فترد،  تأ ير يكديگر قرا  دا دد چنادكته مشتكلا  جستمي زتر  وا    

مشكلا   وادي زر جسم او، هردوي آدهتا زتر جامعته، و اختتلالا      

گذا دد  لذا، د  هتر   موجود د  جامعه زر دو زعد ديگر سلامت ا ر مي

اقدامي زه منظو  ا تقاي سلامت، زايد زه تمام جوادب سلامت فردي 

)جسمي و  وادي و معنوي( و سلامت هلي جامعته توجته شتود  د     

 جسمادي سلامت پرداخته شده است  مقالة حاضر زه زعد
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 .  تعريف سلامت و سلامت جسمي1
 .  تعريف سازمان جهاني بهداشت از سلامت1.1

تعريفي از سلامت هه زه طو  گسترده پذيرفته شده استت تعريفتي   

است هه سازمان جهادي زهداشت د  مقدمتة اساستنامة ختود ا ائته     

ام  جستمي و  سلامت عبا   است از وضعيت  فاه ه»هرده است: 

اين تعريت  د   « تنها دبود زيما ي و معلوليت   وادي و اجتماعي و ده

زددگي پويتاي  »هاي اخير تقويت شده تا توادايي زرخو دا ي از  سا 

(  1382 ا ديز د  ختود جتاي دهتد )پتا  ،     « اجتماعي و اقتصادي

هاي ادسادي و وضعيت  ا تباط هاملاً واضح و مستقيمي زين پيشرفت

هاي زهداشتتي و  فتاهي د     معة زشري وجود دا د  دظامسلامت جا

هتتاي  ا ائتتة مراقبتتت»دديتتا اهتتدا  ختتود  ا زتته طتتو   وزافتتزون از 

زخشند و خدما   ا تقا مي« ايةاد جامعة سالم»زه سمت « زهداشتي

هنندة سلامت  ا زه  و   يكپا چه و زتا ديتدگاه    زهداشتي تضمين

هننتد هته، د     رضه مياي ع مدا ي زه گوده محو ي و جامعه مشتري

 1هاي هلتي ستلامت مادنتد ستعاد  يتا زهزيستتي       دهايت، شاخص

 2هاي محدود و دا سايي مادند ميزان متر  و ميتر   جادشين شاخص

  ادتقتتادي هتته از تعريتت  ستتازمان جهتتادي (WHO, 2000)شتتودد 

زهداشت شده معطو  زه گستردگي آن است  زرخي عقيده دا دد هه 

زيان هترد  ستلامت   « يك وضعيت»ن توان زه عنوا سلامت  ا دمي

فرايندي است هه د  طي آن، تطازقي پيوسته زا تقاضاهاي د  حتا   

دهتيم ايةتاد    تغيير زددگي و تغييراتي هه ما د  معناي زدتدگي متي  

گيرد هه  شود  تعري  سازمان جهادي زهداشت شرايطي  ا د زرمي مي

دم و ممكن است د  زرخي افراد وجود داشته زاشد امتا د  همتة متر   

ها و جوام  ادسادي مشاهده  ها وجود ددا د و همتر د  گروه همة زمان

هايش،  شود  تعري  سازمان جهادي زهداشت، زه  غم محدوديت مي

هتتا زرد زستتيا  گستتترده و مابتتتي دا د و استتتاددا دهاي ستتلامت   

هاي متردم   دهندة آ مان هند  اين تعري  دشان  ا تعيين مي« مابت»

ها زايد زه سوي آن  يا هدفي است هه همة ملتهنندة مقصد  و زيان

 ( 1382زشتازند )پا  ، 

 

_____________________________________________ 

1. well-being 

2. mortality 

 .  تعريف عملي سلامت1.2

دبود « عملي»شده د  زالا يك تعري   از آدةا هه تعري  دظري ا ائه

ستاخت،   گيري مستقيم سلامت و زهزيستي  ا ممكتن دمتي   و اددازه

مت گروه تحقيقا  سازمان جهادي زهداشت تعريفي عملي زراي سلا

تدوين هرد  د  اين تعري ، مفهوم سلامت زه وجود دو دظام زستگي 

شراي  يا هيفيتي از زدن »توان  دا د  د  زعد گسترده، سلامت  ا مي

هنندة عملكرد مناسب زدن د  شراي  ژدتيكي  ادسان دادست هه زيان

د  زعتتد محتتدودتر هتته زتتراي اهتتدا  « يتا محيطتتي معتتين استتت  

سلامت عبا   است از: ال ( دبود شتواهد   گيري مفيدتر است، اددازه

آشكا  دا  زر وجتود زيمتا ي مخت  عملكترد طبيعتي فترد، يعنتي        

عملكردهاي فرد د  قالب استاددا دهاي سلامت و زراي سن، جن ، 

هاي مختلت    جامعه و جغرافياي منطقه قاز  قبو  زاشد و ب( اددام

هتا،   ادتدام  زدن عملكرد مناسبي، چه د  خود و چه د  ا تباط زا ديگر

داشته زاشند هه زاعث زه وجتود آمتدن دتوعي تتوازن يتا پايتدا ي       

هاي  شود، شرايطي دسبتاً پايدا  هه ممكن است زسته زه محر  مي

اي قاز  تعري  و  د ودي و خا جي تغيير هند )همان(  سلامت مقوله

گيري و از اجزاي ا لي حصو  سعاد  يا زهزيستي و  تعيين و اددازه

(  هيفيتت  1386زددگي استت )احمتدي و ديگتران،     ا تقاي هيفيت

زددگي عبا   است از چگودگي احستاس عمتومي، و خوشتحالي و    

 ضايت از وض  زددگي و محي  اطترا   هيفيتت عمتومي زدتدگي     

هتا، زاو هتا،    هلية وجوه آن شام  سلامت، فرهنت،، حقتوق، ا زش  

 دد آ زوها، تفريحا  و ساير شرايطي  ا هه اين امو  د  آن وجود دا

 ( 1384، زاد فخيم عليزاده و  گيرد )حسن د زرمي

 
 .  تعريف سلامت جسمي1.3

سلامت مفهتومي چندزعتدي )جستمي،  وادتي، اجتمتاعي،  وحتي،       

احساسي، شغلي و سياسي( است هه، زا پيشرفت دادش زشر، ممكن 

ترين زعد  شده است ازعاد ديگري زه اين فهرست اضافه شود  شناخته

تتوان آن  ا   تر از ازعاد ديگتر متي   ت هه سادهسلامت زعد جسمي اس

ا زيازي هرد  سلامت جسمي د  حقيقتت حا ت  عملكترد د ستت     

هتا و   اعضاي زدن است  از دظر زيولوژيكي، عملكرد مناستب ستلو   

اعضاي زدن و هماهنگي آدها زا هم دشادة ستلامت جستمي استت     

هاي سلامت جسمي عبا   است از: واهر ختوب و   زعضي از دشاده

يعي، وزن مناسب، اشتهاي هافي، خواب  احت و متنظم، اجازتت   طب

، ادتدام مناستب،   خوداعضاي زدن  فرد زه مزاج منظم، توجه دكردن



 3 سلامت جسمي

حرها  زددي هماهن،، طبيعي زودن دبض و فشا  ختون، افتزايش   

مناسب وزن د  سنين  شد و  بتا  دستبي آن د  ستنين زتالاتر، و     

 ( 1382ضرزان قلب  ازت )پا  ، 

 
 رد نظري: سلامت جسمي و توسعه.  رويك2

د  زمينة ا تباط سلامت و توسعه زايد زيان داشت هه ا ائة ختدما   

زهداشتي موجب زهبود هيفيت مناز  ادسادي، چته د  حتا  حاضتر و    

شود  سلامت زيشتر زراي ها گران د زردا ددة مناف   چه د  آينده، مي

د  حتين   مستقيم و فو ي )افزايش قد   و طاقت و توادايي تمرهز

ها ( است  سلامت و تغذية زهتر هودهان زه طتو  مستتقيم  شتد و    

هتاي تند ستت امتروز     زخشد: زچته  و ي آيندة آدان  ا ا تقا مي زهره

زز گسالان قوي و سالم فردا خواهند زود  مخا ج آموزش و پرو ش 

دهتتد، د  حتتالي هتته  فقتت  هيفيتتت منتتاز  ادستتادي  ا افتتزايش متتي

تر هردن زددگي هتا ي متو د      طولاديهاي سلامت، از طري هزينه

دهد  زته   ادتظا ، علاوه زر هيفيت، هميتّ  ا ديز د  آينده افزايش مي

گذا ي د  آموزش است چرا هته اگتر    علاوه، سلامت مكم  سرمايه

تري زه هستب د آمتد    هاي طولادي مردم زتوادند ها  هنند و د  دو ه

ةام اينكته ستلامت   زپردازدد، زازده آموزش زالاتر خواهد  فت  سراد

هتاي زهداشتتي    زيشتر موجب خواهتد شتد هته د  هزينتة مراقبتت     

جويي و مناز  آزادشده د  ساير امو  زه ها  گرفته شود )پرهينز   رفه

(  چنادكه گفته شد، امر ستلامت ازعتاد جستمي و    1379و ديگران، 

گيرد و واضح است هه ا تباط تنگاتنگي   وادي و اجتماعي  ا د زرمي

 ه و سلامت وجود دا د زين توسع

 سالة دظتام جمهتو ي استلامي، ادتظتا      ادداز زيست زا عنايت زه چشم 

ترين   ود هشو  از مردمي د  زالاترين سطح سلامت و از عادلاده مي

ترين دظام سلامت د  منطقه زرخو دا  زاشد  دستتيازي   يافته و توسعه

تمتامي  المللتي د    هتاي زتين   زه استاددا دهاي جهادي و گواهينامته 

هتا و   ت د مادي هشو ، و دادشتكده  هاي زهداشتي ها، شبكه زيما ستان

هتاي د متادي دظتام     مراهز پژوهشي، ديز هاهش ده د  دي هزينه

هاي اين توسعه زرشمرده شتده استت  لتذا، زتراي      سلامت از دشاده

تحق  اهدا  فوق، شناخت وضعيت فعلي سلامت هشو  د  مقايسه 

  سد  ظر ميزا ساير هشو ها ضرو ي زه د

زراساس تعري  هميسيون جهادي محتي  زيستت و توستعه د      

اي هته ديازهتاي    ، توسعة پايدا  عبا   استت از توستعه  1389سا  

 هتاي آينتده  ا د  زترآو دن    هنودي  ا تأمين هند زدون آدكه توادايي دست  

گتر  د اي هتلان  ديازهاي خود زه مخاطره افكند  توسعة پايدا  توسعه

محيطتي و   اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي، زيستت  است و همة ازعاد

  (Brundtland, 1987)گيرد  ديگر ديازهاي زشري  ا د زرمي

از سوي ديگر، سلامت زه ماازة  فاه هام  جستمي و  وادتي و    

هاي سياسي، اجتمتاعي،   اي است هه زا ساير عر ه اجتماعي عر ه

زه، زته  اقتصادي، فرهنگي،  نعتي و    هر جامعه پيودتد دا د  امترو  

اي زستيا ي از   هاي گوداگون توستعه  علت پيچيده شدن ازعاد چالش

تترين   هشو ها، تأمين و حفظ و ا تقاي سطح ستلامت زته محتو ي   

گيتران و متردم    گتذا ان و تصتميم   دغدغه و چالش فرا وي سياست

 ( 1387تبدي  شده است )هدايتي و زيتالي، 

 ودتد  زه ددبا  افزايش دگرادي هشو هاي مختل  د  خصتو    

توسعه، ازدياد جمعيت، تخريب سري  مناز ، افتزايش فقتر، و زترهم    

 1970هتاي   هاي طبيعي حيا  د  هرة زمين طي دهه خو دن چرخه

ها د  مو د وضعيت سلامت و آ ا  عميت    ميلادي، دگرادي 1980و 

آن زر اقتصاد و توسعة هشو ها، خا ه هشو هاي د  حتا  توستعه،   

از ها شناستان ستازمان جهتادي     شد  يافت تا آدةتا هته زستيا ي   

محتو  د    هتاي د متان   زهداشت، زا اذعان زر داها آمد زودن دگترش 

داپتذير ا زيتازي    عر ة سلامت، چرخش د  اين دگترش  ا اجتنتاب  

هاي پايادي دهتة   ها د  دهايت، د  سا  هرددد  مةموعة اين دگرادي

، منةر زه تغيير دگترش د  عر تة ستلامت شتد و د  متاه مته       70

امين اجلاس زهداشت هته د  آلماآتتاي اتحتاد     د  پايان سي، 1977

هشو  جهان تشكي  شده زود،  134جماهير شو وي ساز  زا شرهت 

ها و سازمان جهادي  ترين هد  اجتماعي دولت اعلام گرديد هه مهم

هاي آينده زايد آن زاشد هه همة متردم جهتان تتا     زهداشت د  دهه

ست يازند هته زدتدگي   ميلادي زه سطحي از سلامت د 2000سا  

آدان از دظر اقتصادي و اجتماعي  مرزخش و مفيد زاشد  سترادةام،  

اي زتا   ، هنفراد  جهادي آلماآتا، زا تصويب زياديته 1978د  سپتامبر 

، آن  ا وسيله و «ميلادي 2000زهداشت زراي همه تا سا  »عنوان 

، زراستاس  1980اززا  تحق  هتد  مززتو  معرفتي هترد  د  ستا       

 اي د  مةمت   زا  ويكرد پيشگيراده، قطعنامته  1هاي اولية زهداشتي مراقبت

 هتاي  عمومي سازمان مل  متحد زه تصويب  سيد هته د  آن زتر مراقبتت   

 اولية زهداشتي زه ماازة محو  توسعه تأهيد شده زود )همان( 

_____________________________________________ 

1. Primary Health Care (PHC) 
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المللتي د  خصتو     ترين اجمتا  زتين   زا آغاز هزا ة جديد، مهم 

، «اعلامية هزا ة مل  متحد»وان هشو ، تحت عن 191توسعه ميان 

حا   شد  زراساس اعلامية هتزا ه، هشتت هتد  توستعة هتزا ه      

سوادي، گرسنگي،  سازد زراي مبا زه زا فقر، زي هشو ها  ا موو  مي

عدم دسترسي زه امكادا  آموزش و پترو ش، دتازرازري جنستيتي،    

مر  و مير هودهان و ماد ان، زيمتا ي، و دتازودي محتي  زيستت     

تر از ستاز  تتلاش    تر و هماهن، دست هم دهند و فعالاده دست زه

هتا   هنند  از اين هشت آ مان، سه آ مان مستقيماً زا سلامت ادستان 

مرتب  و پنج آ مان ديگر ديز د  ا تباط تنگاتن، زا آن هستند  ايتن  

اهنون حفظ و ا تقاي سطح سلامت دياز  امر دشادگر آن است هه هم

هاي مرتب  زا توسعة پايتدا  هشتو ها    اساسي جهادي است و زردامه

زايد هماهن، زا تأمين سلامت افراد جامعته زاشتد  پت  از آن، د     

، زتته منظتتو  زر ستتي 1، ده ستتا  پتت  از اجتتلاس  يتتو2002او  

شتتده از ايتتن اجتتلاس و همچنتتين ا ائتتة   هتتاي حا تت  پيشتترفت

و ستاير   212سازي دستو  هتا     اهكا هايي زراي تقويت و عملياتي

اجلاس جهادي توسعة پايدا  د  ژوهادستبو   )افريقتاي    دتايج آن،

تترين     عمتده (Johannesburg Summit, 2002)جنوزي( زرگزا  شد 

 International Council for)دتايج اين اجلاس يك زردامة اجرايي 

Science, 2002)  يتتك اعلاميتتة سياستتي و شتتما ي ازتكتتا ا  و ،

هتاي ايتن    تفتاو   تترين  هاي اجرايي زود  يكتي از عمتده   مشا هت

اجلاس زا اجلاس  يو آن زود هه مسئلة ستلامت د  آن محو يتت   

يافت  اين امر دشادگر آن زود هه سلامت زه عنتوان منبعتي زستيا     

مهم زراي توسعة پايدا  زه  سميت شناخته شده است  د  اين ميان، 

اي   شتته  سلامت فردي و اجتماعي، زا ازعاد وسي  فرازخشي و زتين 

اي از مسائ  مرتب  زا توسعة پايدا  هشتو ها  ا   تردهخود، حةم گس

المللتي زته    دهد  طي دو دهة اخير، جامعة زين زه خود اختصا  مي

هاي اجتمتاعي،   تنها زا عر ه اين اجما   سيده است هه سلامت ده

_____________________________________________ 

هان1 جلاس ج ست و . ا حيط زي فرانس م ي كن

سال  كه در  حد  لل مت سازمان م سعة  تو

ندگان  1992 سران و نماي ضور   172با ح

هاي  كشور جهان و شمار زيادي از سازمان

 برگزار شد. (NGOs)غيردولتي 

اي جهههاني و مههدون بههراي  . برنامههه2

دسههتيابي بههه توسههعة  ايههدار در  ههرن 

در  1992ويكم كههههه در سههههال  بيسههههت

به يودوژانيرو  هان  ر بران ج صويب ره ت

 رسيد.

محيطي پيوددي محكم دا د، زلكه محو  و معيتا    اقتصادي و زيست

  اين زدان معني است هه شود سنةش پايدا ي آدها ديز محسوب مي

اگر وضعيت سلامت هشو ها د  تمامي ازعاد يا د  اهار آدهتا  و زته   

زهبود زاشد، زدون شك وضعيت توسعة آدها  و زه زهبود و پايتدا ي  

 خواهد گذاشت )همان( 

 
 اپيدميولوژي سلامت و بيماري جسمي در جهان.  3

هتاي   سا ها د  دخستين  و آسيب 3 (DALYها ) شناخت زا  زيما ي

هزا ة سوم، و ايفاي دقش متث ر هتا گزا ان زهداشتت و د متان د      

حفظ و ا تقاي ستلامت متردم مستتلزم داشتتن اطلاعتا  دقيت ،       

شناخت وضعيت موجود و فراهم شدن امكان قضاو  معتبر د زتا ة  

 هاي حا  و آينده است  ها و اولويت ضرو  

شي از آدها ها،  يسك فاهتو هاي مرزوط و  دما  دا زا  زيما ي 

 يتتزي د  زمينتتة  گيتتري و زردامتته عتتواملي هستتتند هتته د  تصتتميم

، زيشتترين زتا    1ادتد  د  جتدو     فرايندهاي سلامت حتائز اهميتت  

 ها د  دديا ا ائه شده است  زيما ي

 هاي هلي د  حوزة زهداشت عمومي و سلامت د   يكي از چالش 

 
 ها د  جهان وضعيت زيشترين زا  زيما ي .1جدول 

اي با درآمد كم و كشوره

 متوسط

بار درصد از 

 ها بيماري

 كشورهاي با درآمد

 بالا

بار درصد از 

 ها بيماري

عوا ض دو ان زا دا ي و 
 زايمان

4/6 
عروق هاي  زيما ي
 4قلب هرودر

3/8 

هاي تحتادي  عفودت
 دستگاه تنفسي

6 
هاي عروق  زيما ي

 مغزي
3/6 

عروق هاي  زيما ي
 قلب هرودر

2/5 
 افسردگي ماژو 

 قطبي تك
6/5 

 1/5 ايدز
آلزايمر و ساير 

 5زوا  عق هاي  زيما ي
5 

هاي عروق  زيما ي
 مغزي

5/4 
هاي حنةره،  سرطان

 زرودش،  يه
6/3 

 2/4 هاي اسهالي زيما ي
هاهش شنوايي 
 زز گسالي

6/3 

 5/3هاي مزمن  زيما ي 1/3افسردگي ماژو  

_____________________________________________ 

3. Disability Adjusted Life Years 

4. ischemic heart diseases 

5. demential diseases 



 5 سلامت جسمي

 ادسدادي  يه قطبي تك
IIدو  ديازت  9/2 مالا يا

1 8/2 

 6/2 س 
اختلالا  داشي از 
 مصر  الك 

8/2 

هاي مزمن  زيما ي
 ادسدادي  يه

 5/2 2آ تروز 4/2

 Lopez, 2006: منبع

 

آينده دحوة تخصيص زهينة مناز ِ د  دسترس د  جهت هاهش عل  

 ها د  سطح جهان است  زراساس دتايج تحقيقتا   عمدة زا  زيما ي

 عتروق هرودتر  هاي  ا يزه عم  آمده د  مو د مردان امريكايي، زيم

ها، ايدز، و مصر  الك  و وازستتگي   قلب، حوادث ترافيكي، سرطان

زه آن زيشترين زا  زيما ي  ا د  آدان دا دتد د  حتالي هته د  زدتان     

هاي  ها زه ترتيب مرزوط زه زيما ي همان هشو  زيشترين زا  زيما ي

 زي،هاي عروق مغت  قطبي، زيما ي قلب، افسردگي ماژو  تك عروق هرودر

  (Catherine et al., 2001) استآ تروز هاي دستگاه تنفسي و  سرطان

 9زتا  زيمتا ي د  متردان،     338409اي، از مةمتو    د  مطالعه 

از مةمتو    ،ستا  و  0-14هتاي هودهتان    د  د مرزوط زه زيما ي

 0-14د  د مرزتوط زته هودهتان     7زا  زيما ي د  زدان،  314732

د  تد زيشتتر از    36هاي پسران  ا يسا  زود  زه طو  هلي، زا  زيم

هتا د    دختران زود هه علت آن زا  مر  زيشتر زراي اهاتر زيمتا ي  

 0-14هاي هودهتان   پسران زوده است  آسم علت ا لي زا  زيما ي

هتا د    د  د از ه  زتا  زيمتا ي   20داد و عام   سا   ا تشكي  مي

هتم   د  د د  دختران زود  د  پستران، اوتيستم و وزن   22پسران و 

هتاي   هاي زعدي قترا  داشتتند  د  دختتران،  ده    هنگام تولد د   ده

زعدي از آنِ وزن هم هنگام تولد و سند م داون زود  ده علتت اوليتة   

هاي ايتن گتروه ستني     د  د از زا  زيما ي 55ها عام   زا  زيما ي

 ( 1388زوددد )مطل  و ديگران، 

ليتون  مي 56، 1999ستا    د زراساس دتتايج تحقيت  ديگتري،     

زيليتون زتا  زيمتا ي داشتي از      4/1مر  د  جهان اتفاق افتاده هه 

 46ها عامت    زيما ي و جراحت زوده است  ده علت مهم زا  زيما ي

ها زوده است  پنج علت از ميان اين ده علت  د  د از ه  زا  زيما ي

هاي داشي از  ها )عفودت تحتادي دستگاه تنف ، وضعيت زا  زيما ي

_____________________________________________ 

1. diabetes mellitus 

2. osteoarthritis 

هتاي قازت     ، اسها ، واهسن هودهان، زيمتا ي 3ولدپيش از تدو ان 

ستا    5هتاي زيتر    پيشگيري و همبود تغذيه( زه طو  اوليه زر زچته 

تأ يرگذا  زوده است  دو علت )ايدز و مالا يا( ديز زه طو  غالتب زتر   

پتيش از  هاي  ها شام  زيما ي جمعيت فقير تأ ير دا د  ساير زيما ي

قلب و عروق هرودر   يدگي، زيما، افسراي هاي تغذيه ما يو زي تولد

  (Catherine et al., 2001)ت مغزي زوده است  هاي عروقي زيما ي

، زته ترتيتب وفتو ،    2030هتا د  ستا     اگرچه علت ا لي مر  

هتتاي عروقتتي مغتتز، ايتتدز،  قلتتب، زيمتتا ي عتتروق هرودتترزيمتتا ي 

هتاي حنةتره و زترودش و  يته،      هاي مزمن  يوي، سرطان زيما ي

هاي حو  زايمان و تولد، و  اي، زيما ي صادفا  جادهديازت قندي، ت

زيني شده است، همچنان ده علت ا لي مر  د   سرطان معده پيش

هشو هاي مختل  متفاو  خواهد زود  مالاً د  هشو هاي زا د آمتد  

قلتب،   عتروق هرودتر  زالا، پتنج علتت ا تلي زته ترتيتب زيمتا ي       

 يته، ديازتت   هاي عروقي مغز، سرطان حنةره و زترودش و   زيما ي

هتاي متزمن  يتوي خواهتد زتود، حتا  آدكته د          قندي و زيمتا ي 

هتاي عروقتي مغتز،     هشو هاي زا د آمد متوس ، زه ترتيب، زيما ي

هتتاي متزمن  يتتوي، ايتتدز،   قلتتب، زيمتا ي  عتتروق هرودتر زيمتا ي  

هاي دستگاه تنفسي و سرادةام ديازتت قنتدي شتش علتت      سرطان

 آمد همتر، او  زيمتا ي  ا لي مر  خواهند زود  د  هشو هاي زا د

هاي مزمن  هاي عروقي مغز، زيما ي قلب، ايدز، زيما ي عروق هرودر

هاي حو  تولد،  هاي تحتادي  يوي و سپ  زيما ي  يوي و عفودت

هتاي   هاي اسهالي، ديازتت و مالا يتا علتت    اي، زيما ي حوادث جاده

ا لي مر  خواهند زود  زنازراين، سه علت ا تلي متر  و ميتر د     

هتاي   هاي عروقتي قلبتي و مغتزي و زيمتا ي     هشو ها زيما يهمة 

هتاي   مزمن  يوي خواهند زود ولي د  هشو هاي پيشرفته، سترطان 

دستگاه تنفسي و ديازت، د  هشو هاي زتا د آمتد متوست ، ايتدز و     

هاي دستگاه تنفسي، و د  هشو هاي د  حا  پيشرفت، ايدز  سرطان

علت ا تلي متر  و   هاي تحتادي دستگاه تنف  جزو پنج  و عفودت

 مير هستند 

شتود  علت     ها ديده متي  ها ديز همين تفاو  د  مو د زا  زيما ي 

د  هت  جهتان شتام  ايتدز،      2030هتا د  ستا     ا لي زا  زيما ي

اي،  قلتتب، تصتتادفا  جتتاده  عتتروق هرودتتر افستتردگي، زيمتتا ي  

_____________________________________________ 

3. Prenatal 
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هتاي عروقتتي مغتتز،   هتتاي حتو  زايمتتان و تولتد، زيمتتا ي   زيمتا ي 

هتاي تحتتادي تنفستي، هتاهش      وي، عفودتت هاي مزمن  ي زيما ي

شنوايي زز گسالان و آب مروا يد چشم خواهد زود  د  هشو هاي زا 

 قلتتب، آلزايمتتر و عتتروق هرودتترد آمتتد زتتالا، افستتردگي، زيمتتا ي 

هاي داشي از الك  و ديازت؛ د  هشو هاي زا د آمد متوس ،  زيما ي

قلب  رودرعروق ههاي عروقي مغز، زيما ي  ايدز، افسردگي، زيما ي

هاي مزمن  يوي؛ و د  هشتو هاي زتا د آمتد هتم، ايتدز،       و زيما ي

اي و زيمتا ي   هاي حو  تولتد، افستردگي، تصتادفا  جتاده     زيما ي

هتا  ا   هاي او  تتا پتنةم علت  زتا  زيمتا ي      قلب  تبهعروق هرودر 

  ديازتت چهتا مين   (Catherine et al., 2001)تشتكي  خواهنتد داد   

هشتتو هاي پيشتترفته، ششتتمين د  علتتت ا تتلي متتر  و ميتتر د  

هشو هاي زا د آمد متوس  و دهمين د  هشو هاي د  حا  پيشرفت 

  ايتن زيمتا ي علتت پتنةم زتا       (Wild et al., 2004)خواهتد زتود   

ها د  هشو هاي پيشرفته ، و علتت دهتم د  هشتو هاي زتا      زيما ي

د آمتتد متوستت   ا تشتتكي  خواهتتد داد و د  هشتتو هاي د  حتتا    

 ( 1387هاي ا لي دخواهد زود )عزيزي،  تپيشرفت جزو عل

 
 مقادير شاخص اميد زه زددگي د  پنج منطقة زير دظا   سازمان جهادي زهداشت .2جدول 

 مناطق
1990 2000 2003 2004 2005 2006 2007 

 مردان زدان مردان زدان مردان زدان مردان زدان مردان زدان مردان زدان مردان زدان

 73 78 72 78 72 77 71 77 71 77 70 77 68 74 امريكا

 63 66 63 65 62 65 62 64 61 64 61 63 58 59 آسياي جنوب شرقي

 70 78 70 78 69 77 69 77 68 77 68 76 67 74 ا وپا

 63 66 63 66 62 64 61 64 61 64 61 64 59 61 شرق مديتراده

 72 77 72 76 71 75 71 75 70 74 70 74 68 71 غرب اقيادوس آ ام

 WHO, 2010: نبعم

 

توادنتد   هاي ديگري ديز هه متي  ها، شاخص علاوه زر زا  زيما ي 

گيردتد    زيادگر وضعيت سلامت جوام  زاشند مو د زر سي قترا  متي  

هتاي مهتم د     د  زدو تولد يكي از شاخص 1شاخص اميد زه زددگي

حيطة دتايج سلامت است هه زهبود هلي سلامت جامعه د  افزايش 

(  زا توجه زته  1388، دةفيهمي دا د )خسروي و ميزان آن دقش م

تا  1990هاي سازمان جهادي زهداشت، اين شاخص از سا   گزا ش

 ودد  عودي زراي مردان و زدان داشتته استت  مقتدا  ايتن      2007

سا   65سا  و زراي زدان  61زراي مردان  1990شاخص د  سا  

 بتت   ستا   74سا  و زراي زدان  70زراي مردان  2007و د  سا  

زته   مقتادير شتاخص اميتد    2  د  جدو  (WHO, 2010)شده است 

گادة زيتر دظتا   ستازمان جهتادي زهداشتت       زددگي د  مناط  پنج

)امريكا، آسياي جنوب شرقي، ا وپا، شرق مديتراده و غرب اقيادوس 

 ا ائه شده است  2007تا  1990آ ام( از سا  

 

_____________________________________________ 

 . طول عمر مورد انتظار بعد از تولد1

 
تولد زدده  1000ر سا  د  ه 5درخ مر  و مير هودهان زير  .3جدول 

 د  پنج منطقة زير دظا   سازمان جهادي زهداشت

 مناطق

1990 2000 2003 2004 2005 2006 

هردو 
 جن 

هردو 
 جن 

هردو 
 جن 

هردو 
 جن 

هردو 
 جن 

هردو 
 جن 

 21 24 25 25 28 42 امريكا
 69 68 77 78 82 113 آسياي جنوب شرقي

 16 19 22 23 22 33 ا وپا
 84 90 94 92 93 110 شرق مديتراده
 24 28 31 36 35 46 غرب اقيادوس آ ام

 WHO, 2010: منبع

 

سا  د  مناط   5، شاخص مر  و مير هودهان زير 3د  جدو   

دهد هه شاخص مر   مختل  جهان ا ائه شده است  آما  دشان مي

(  ودد دزولي داشته و 1990ت2006و مير هودهان د  طي اين دو ه )

 زه مرو  زهبود يافته است  اين شاخص د  ه  جهان

هاي وضعيت سلامت د  جوام  درخ مر   يكي ديگر از شاخص 
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درخ متر  و ميتر زز گستالان د  منتاط       4و مير است  د  جدو  

مختل  جهان زه تفكيك زن و مرد آمده است  ايتن جتدو  دشتان    

دهد هه  ودد مر  و مير زز گسالان مرد د  مناط  مختلت  از   مي

 ودد دزولي داشته است، هرچند ميزان مر  و  2006تا  1990سا  

 مير مردان زالاتر از زدان است 

 
 دفر د  پنج منطقة زير دظا   سازمان جهادي زهداشت 1000سا  د  هر  60تا  15درخ مر  و مير زز گسالان  .4جدول 

 مناطق
1990 2000 2003 2004 2005 2006 

 مردان زدان مردان زدان انمرد زدان مردان زدان مردان زدان مردان زدان
 170 163 171 97 176 100 179 102 184 95 209 103 امريكا

 267 276 272 207 219 204 275 212 280 203 298 220 آسياي جنوب شرقي
 219 157 231 99 234 100 234 100 231 94 216 99 ا وپا

 227 245 242 189 257 190 257 187 248 174 270 190 شرق مديتراده
 147 165 157 96 159 97 164 100 161 87 190 103 غرب اقيادوس آ ام

 WHO, 2010: منبع

 

 ا د  مناط  مختلت    زن درخ مر  و مير زز گسالان 1دمودا   

دهد  ا تقاي سطح ستلامت مستتلزم تتأمين منتاز       جهان دشان مي

ا ترين آده مو د دياز است هه مناز  ادسادي و مناز  مالي از جملة مهم

، وضعيت مناط  مختل  جهان 6و  5آيند  د  دو جدو   زه شما  مي

 از دظر مناز  ادسادي و مالي زه تفكيك ا ائه شده است  
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19 49 24 

 تت 12 5 8/8 2/5 17 5/1 4/7 5 آسياي جنوب شرقي

 63 78 32 3/74 32 67 2/2 72 1/33 ا وپا

 14 15 10 1/11 04/7 13 4/1 7/13 1/10 شرق مديتراده

 33 20 14 17 11 34 2/1 7/19 8/15 غرب اقيادوس آ ام

 WHO, 2010: منبع

 

 
 هاي زخش سلامت د  پنج منطقة زير دظا   سازمان جهادي زهداشت مناز  تأمين هزينه . 6جدول 
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شده د  زخش سلامت )د  د از  ه  هزينة  ر 
 توليد داخالص داخلي(

3/11 5/3 8 5/4 7/5 7/12 4 6/8 9/4 8/5 8/12 4/3 4/8 5/4 1/6 

هزينة تخصيص داده شده از طر  دولت زه زخش 

 هاي دولت( سلامت )د  د از ه  هزينه
3/16 2/4 7/13 7 7/13 18 9/4 7/14 2/7 8/2 8/16 7/4 8/14 3/7 8/13 

 461 259 1719 85 2788 529 242 1649 100 2675 297 184 1197 58 1935 المللي( سرادة هزينة زخش سلامت )زه دلا  زين

هزينة پرداختي از جيب مردم زه عنوان د  دي از 

 هاي خصو ي مرتب  زا سلامت هزينه
34 7/88 5/68 88 9/88 6/30 4/90 3/68 8/87 8/82 6/30 3/88 8/70 87 7/80 

مناز  زيرودي زراي سلامت زه عنوان د  دي از 
 هاي سلامت ه  هزينه

1/0 4/2 2/0 2/1 2/0 0/0 1/2 1/0 2/1 3/0 1/0 9/1 1/0 2 2/0 

 WHO, 2010: منبع



 9 سلامت جسمي

 اپيدميولوژي سلامت و بيماري جسمي در ايران.  4
 ها ها و برنامه . سياست4.1

مهو ي اسلامي ايران، ضتمن محتو ي زرشتمردن    قادون اساسي ج

سلامت هام  و جام  ادسان، زهداشت و د مان  ا از جمله ديازهاي 

شناسد و دولت  ا مكل  هرده استت تتا تمتامي منتاز ،      اساسي مي

هاي خود  ا د  جهت تأمين، حفظ و ا تقاي سطح  امكادا  و ورفيت

دون اساستي  قا 43و  29و  3سلامت افراد هشو  زسيج هند )ا و  

جمهو ي اسلامي ايران(  زه منظو  تحق  مأمو يت و اهدا  دتظام 

سلامت و د  جهت اجراي تكالي  قادودي، زا توجه زه چها  هتا هرد  

و توليتد   3، ا ائة ختدما  2، تأمين مناز  مالي1ا لي اين دظام )توليد

(، ساختا  زير د  هشو  وجود دا د: وزا   زهداشتت، د مان و 4مناز 

ش پزشكي زه دمايندگي از دولت مسئوليت سلامت  ا زر عهده آموز

هتتا و  دا د  مستتئوليت اجرايتتي آن د  ستتطح استتتان زتته دادشتتگاه  

هاي علوم پزشكي و خدما  زهداشتي د مادي واگذا  شتده   دادشكده

: ستند ملتي   1384 يتزي هشتو ،    است )سازمان مديريت و زردامته 

 توسعة زخش زهداشت و د مان( 

هاي هلتي   جادبه د  سياست سالم و سلامت همه  ويكرد ادسان 

 زردامة پنةم توسعه زا توجه زه محو هاي ذي  تعيين شده است:

 

 يتزي، ا زشتيازي،    گتذا ي، زردامته   يكپتا چگي د  سياستت   ت

 دظا   و تخصيص مناز  عمومي؛

هاي ستلامت هتوا، امنيتت غتذا، محتي  و       ا تقاي شاخص ت

 زهداشت جسمي و  وحي؛

 هاي تهديدهنندة سلامت؛ و آلودگي هاهش مخاطرا  ت

ا لاح الگوي تغذية جامعه زا زهبود ترهيب و سلامت مواد  ت

 غذايي؛

از  هاي سلامت و هاهش ستهم متردم   توسعة هميّ و هيفي زيمه ت

 د  د تا پايان زردامة پنةم  30هاي سلامت زه  هزينه

 

فصت    42تا  36هاي  قاز  ذهر است هه مقولة سلامت د  ماده 

_____________________________________________ 

1. stewardship 

2. financing 

3. service provision 

4. resource generation 

ردامة پنةم توسعه )علم و فناو ي( متو د زحتث قترا  گرفتته     دوم ز

  سادي دولت(  است )دزيرخادة شو اي اطلا 

ادتداز دظتام ستلامت     طب  دقشة جام  علمتي ستلامت، چشتم    

جمهو ي اسلامي ايران  1404د  سا  »گوده تعيين شده است:  اين

هشو ي است زا مردمي زرخو دا  از زالاترين سطح سلامت و دا اي 

اهتدا   « ترين دظام سلامت د  منطقته   يافته ترين و توسعه دلادهعا

 ادد از: هلان دظام سلامت عبا  

 

آحتاد   5ا تقاي سلامت جسمي،  وادي، اجتمتاعي و معنتوي   ت

مردم ايران هه همراه زا هسب زرترين جايگاه د  منطقه تتا  

 است؛ 1404سا  

 ؛1404تأمين عدالت د  سلامت تا سا   ت

ايگاه او  منطقه د  مراعا  حقوق استلامي،  دستيازي زه ج ت

 گيردتدگان دظتام   ادسادي و مددي و پاسخگويي و تكتريم ختدمت  

)وزا   زهداشت، د متان و آمتوزش    1404سلامت تا سا  

 ( 1388پزشكي، 

 
 هاي سلامت و بيماري جسمي در ايران .  شاخص4.2

 روند در ايران

ا د  هتر جامعته   هت  ها د  جوام  زراساس زا  زيما ي وضعيت زيما ي

شتده د  ايتران، د     شود  زراساس دتايج مطالعا  ادةتام  سنةيده مي

ستتا  د   21572 (DALY)هتتا  ، ميتتزان زتتا  زيمتتا ي1382ستتا  

 فته زه علت مر   د  د از آن عمر ازدست 62 دهزا  زوده است  

 فتته زته علتت دتاتوادي      د  د عمر ازدست 38و  6 (YLLزود س )

(YLD) 7 د  تد   28هاي غيرواگيتردا ،   ت زيما يد  د زه عل 58؛

هتاي   د  تد زتر ا تر زيمتا ي     14داشي از عل  خا جي )ستوادح( و  

هاي ماد ان د  دتيةة عوا ض زتا دا ي و زايمتان،    واگيردا ؛ زيما ي

هتا   اي زوده است  زيما ي هاي حو  تولد و همبودهاي تغذيه زيما ي

_____________________________________________ 

باط 5 ست از ارت بارت ا نوي ع سلامت مع  .

لي  هاي داخ بين نيرو چه  نگ و يكپار هماه

با ويژگي صلح،  كه  ندگي،  بات در ز هاي ث

تناسب و هماهنگي، احساس ارتباط نزديك 

 شود. با خويشتن، خدا و جامعه مشخص مي

6. Years of Life Lost due to Premature Mortality 

7. Years Lived with Disability 
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متدي و  و  دما ِ دا اي زالاترين زا  د  جتن  متذهر  تدما  ع   

ميليون سا  و د  جن  مثدث اختلالا   وادي زا  7/2غيرعمدي زا 

ميليون سا ، عام  منفرد زيشترين زا  د  جن  مذهر حتوادث   2/1

قلب، زيشترين زتا    عروق هرودرترافيكي و د  جن  مثدث زيما ي 

سا  داشي از سوادح و حتوادث و د  ستنين    44تا  5مر  د  سنين 

هاي غيرواگيردا  زوده است )دقوي  ت زيما يسا  زه عل 44زالاتر از 

 ( 1387و ديگران، 

استتان هشتو  د     29از سوي ديگر، طب  آما  مر  و ميتر د    

هتاي   ، ده علت ا لي مر  د  ايران، زه ترتيب، زيما ي1383سا  

هتاي دستتگاه    ها، زيما ي عروقي، حوادث غيرعمدي، سرطان ت قلبي

هاي دستگاه گوا ش، مةمو   تنفسي، اختلالا  حو  تولد، زيما ي

هاي دستگاه اد ا ي و تناستلي، اختتلالا     حوادث عمومي، زيما ي

هاي ماد زادي زتوده استت )دقتوي و     غدد و متازوليك، و داهنةا ي

، زته ترتيتب،   1382(  ده علت ا لي مر  د  ستا   1386جعفري، 

هاي  وادي و اختلالا   فتا ي،  حوادث عمدي و غيرعمدي، زيما ي

 هتاي  ها و اختلالا  حو  تولد، زيما ي عروقي، زيما ي ت هاي قلبي زيما ي

 هتاي  هاي دستگاه اد ا ي و تناسلي، زيمتا ي  اسكلتي و عضلادي، زيما ي

اي  هاي تغذيه هاي دستگاه تنفسي، زيما ي دستگاه گوا ش، زيما ي

(  زدون 1387ها زوده است )دقوي و ديگران،  و متازوليك، و سرطان

 هند  د  هشو  ما ديز تغيير مي 2030ندي تا سا  ز شك اين  تبه

 

 شاخص اميد به زندگي در بدو تولد

هتاي   ، از زين استان1385زراساس اعلام مرهز آما  ايران، د  سا  

ستا  زتراي    6/73سا  زتراي زدتان و    5/75هشو ، استان تهران )

سا  زراي  7/73سا  زراي زدان و  7/75مردان( و استان ا فهان )

هاي هردستتان   ادد و استان زالاترين اميد زه زددگي  ا داشتهمردان( 

ستا  زتراي متردان( و سيستتان و      7/65سا  زراي زدان و  3/67)

سا  زراي مردان( و ايلام  8/65سا  زراي زدان و  5/67زلوچستان )

سا  زراي مردان( همتترين ميتزان    1/66سا  زراي زدان و  5/67)

 ( 1388، دةفيروي و ادد )خس اميد زه زددگي  ا داشته

، مقادير شاخص اميد زه زددگي د  ايران زر مبنتاي  7د  جدو   

 هتاي  آما  سازمان جهادي زهداشت ا ائه شده است  مقايسة مقادير جتدو  

دهد هه اميد زه زددگي د  ايران زه دسبت ميتادگين   دشان مي 7و  2

سا  زراي  73گادة زير دظا   سازمان جهادي زهداشت ) مناط  پنج

 سا  زراي مردان( د  وضعيت مطلوزي قرا  دا د  2/68زدان و 

 

 
 مقادير شاخص اميد زه زددگي د  زدو تولد د  ايران .7جدول 

 2007 2006 2005 2004 2003 2000 1990 جنس

 74 73 73 72 72 70 65 زدان
 70 69 68 68 67 65 61 مردان

 WHO, 2010: منبع

 

 سال 5مرگ و مير كودكان زير 

ا ائته   8ستا  د  ايتران د  جتدو      5مر  و مير هودهان زير  ودد 

دهتد، شتاخص متر  و ميتر      شده است  چنادكه جدو  دشتان متي  

 ودد دزولي شديدي داشته و زته   2007تا  1976هودهان طي دو ة 

 مرو  زهبود چشمگيري يافته است 

 
 سا  5ميزان شاخص مر  و مير هودهان زير  . 8جدول 

 د  ايرانتولد زدده  1000د  هر 

 2007 2006 2005 2004 2003 2000 1990 1976 سال

 28 35 36 38 39 44 72 135 ميزان شاخص

 WHO, 2010: منبع

 

دهتد هته، طتي دو ة     دشان مي 8و  3هاي  مقايسة ا قام جدو  

، وضعيت ايران از دظر شاخص متر  و ميتر   2007تا  1990زمادي 

موا ه زهتر از منتاط   تولد زدده( ه هزا سا  )د  هر  5هودهان زير 

شرق مديتراده و آسياي جنوب شرقي ولي زتدتر از امريكتا، ا وپتا و    

 ( 2غرب اقيادوس آ ام زوده است )دمودا  

 

 سال 5توزيع علل مرگ و مير كودكان زير 

 5دهند هه مر  و مير هودهان زيتر   دشان مي 3و دمودا   9جدو  

ن د  زرخي موا د سا  زه ميزان جزئي و زا توجه زه عل  گوداگون آ

هاهش و د  زرخي موا د افزايش يافته است  زتراي ماتا ، از ستا     

، مر  و مير شيرخوا ان، مر  زته علتت مالا يتا و    2004تا  2000

الريته و ستاير    حوادث  ودد دزولي و مر  داشي از ايدز، اسها ، ذا 

 عوام   ودد  عودي داشته است 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
سا  د  ايران و مناط  مختل  زير دظا   سازمان جهادي زهداشت 5ص مر  و مير هودهان زير  ودد شاخ .2نمودار 

دهند هه شاخص مر   همچنين دشان مي 3و دمودا   9جدو   

و مير شيرخوا ان د  ايران، دسبت زه مناط  مختلت  زيتر دظتا      

( دو ة 2004( و پايتان ) 2000سازمان جهتادي زهداشتت، د  آغتاز )   

 ي د  سطح زالاتري قرا  داشته است مو د زر س

 

 
 سا  )د  د( د  ايران 5توزي  عل  مر  و مير هودهان زير  .9جدول 

 ساير حوادث الريه ذات مالاريا سرخك اسهال وي/ ايدز آي اچ شيرخواران سال

2000 9/62 1/0 5/5 0 2/0 4/6 8/12 1/12 
2004 5/43 2/0 7/13 0 0 5/12 1/9 21 

 WHO, 2010: منبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علت مر 

 
 2004سا  )د  د( د  ايران و مناط  زير دظا   سازمان جهادي زهداشت د  سا   5توزي  عل  مر  و مير هودهان زير  .3نمودار 
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زراساس آما  وزا   زهداشت، د مان و آموزش پزشكي، ميزان  

د  هزا  تولد زدتده د  ستا     26سا  از  5مر  و مير هودهان زير 

 ستتيده استتت   1386د  هتتزا  تولتتد زدتتده د  ستتا   22زتته  1384

د  هزا  تولد  84/20همچنين مر  و مير هودهان زير يك سا  از 

 1386د  هزا  تولتد زدتده د  ستا      92/18زه  1384زدده د  سا  

 ( 1387هاهش يافته است )وزا   زهداشت، د مان و آموزش پزشكي، 

ي از زهتترين  شاخص مر  و مير هودهان زير يتك ستا  يكت    

هاي ا زيازي سطح سلامت د  جوام  است  زراساس اعتلام   شاخص

، ميزان مر  و ميتر هودهتان زيتر    2003مرهز آما  ايران، د  سا  

د  هزا  تولد زدتده   1/32يك سا  د  ه  هشو  زراي هر دو جن  

( و 7/28هتاي تهتران )   ترين ميزان شاخص د  استان زوده هه پايين

هتاي هردستتان    ترين ميزان شاخص د  استان( و زالا8/28گيلان )

( محاسبه شده است )خلخالي 8/51( و سيستان و زلوچستان )7/55)

 ( 1388و ديگران، 

 

 سال 15ـ  60مرگ و مير در سنين 

 ودد شاخص مر  و مير زز گسالان زه تفكيك زدتان و   10جدو  

 دهد  طب  آما ، ايتن  دشان مي 2007تا  1990مردان  ا د  ايران از 

شاخص هم د  زدان و هم د  مردان  وددي دزولي  ا طتي هترده و   

 ميزان مر  و مير د  مردان هميشه زالاتر از زدان زوده است 

زا مقايسة  ودد شتاخص متر  و ميتر زز گستالان د  منتاط        

هتاي   مختل  زير دظا   سازمان جهادي زهداشت و ايران د  جدو 

  مذهو  از سا  شود هه اين شاخص د  مناط مشخص مي 10و  4

دا (  ا طي هرده ولتي دهايتتاً    ت  عودي )دوسان  وددي دزولي 1990

د  هلية منتاط  د  زز گستالان زن  ودتد  تعودي      2006د  سا  

يافته است د  حالي هه د  ايران  وددي يكدست و دزولي داشته هه 

 دمايادگر زهبود وضعيت افراد زز گسا  د  ايران د  مةمو  است 

 133ستا  د  زدتان    60تتا   15و مير زز گسالان  احتما  مر  

د  د د  استان تهتران و د  متردان    117د  د د  استان هرمان و 

د  د د  استان تهران گزا ش  149د  د د  استان هرمان و  218

  (Khosravi, 2007)شده است 

، 1383هاي  بت مر  زراي ه  جمعيت د  سا   زراساس داده 

 6/24قلتب )  عروق هرودرهاي  ما يسه علت ا لي مر  شام  زي

د  تد(   2/9د  د( و سكتة مغزي ) 8/9د  د(، حوادث ترافيكي )

 ( 1389زوده است )وزا   زهداشت، د مان و آموزش پزشكي، 

 
 سا ( د  هر 15ت  60درخ مر  و مير زز گسالان ) .10جدول 

 دفر جمعيت د  ايران 1000

 2007 2006 2005 2004 2003 2000 1990 جنس

 175 170 180 190 201 238 291 ردانم
 124 106 112 118 125 148 208 زدان

 WHO, 2010: منبع
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 هاي سلامت و پوشش واكسيناسيون شاخص

هسيناسيون د  زراساس گزا ش سازمان جهادي زهداشت، پوشش وا

 2008هاي سلامت د  ايران د  ستا    يك سا  او  تولد و شاخص

 هتاي  واهستن  از  ودد مناسبي زرخو دا  زوده است  پوشش هشو ي

HBV3 ،OPV3 ،DPT3 ،BCG  د  تتتتد و پوشتتتتش  99زرازتتتتر

 د  د زوده است  98واهسيناسيون زرازر 

 

 ميزان خام مواليد

د  هزا   4/16زه  1380 د  سا  3/18ميزان هشو ي خام مواليد از 

 1/12هتاي گتيلان )    سيده است  استان 1385دفر جمعيت د  سا  

د  هتزا    8/15د  هزا  دفر( و مازدد ان ) 3/13د  هزا  دفر(، تهران )

 دفر( همترين مواليد  ا دا دد 

 

 توزيع نيروي كار در بخش سلامت

هاي گودتاگون زختش    دمايادگر تعداد ها هنان د  قسمت 11جدو  

 لامت است  چنادكه د  جدو  مشخص استت، شتاخص تعتداد پزشتك    س

هتاهش   2007تتا   2001هزا  دفتر جمعيتت از ستا      زه ازاي هر ده

داشته است  همچنين شاخص تعتداد پرستتا  و مامتا زته ازاي هتر      

هزا  دفر ديز  وددي دزولي  ا طي هرده ولي شاخص تعداد تختت   ده

  عودي داشته است هزا  دفر  وددي  زيما ستان زه ازاي هر ده

 
 مناز  ادسادي زخش سلامت د  ايران .11جدول 
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2001 9/11 1/16 28 4/1 16 
 17 تت تت 16 9 2000ت 2007

 WHO, 2010 منبع:

 

دهد هه ايران د  مقايسته   دشان مي 11و  5هاي  مقايسة جدو  

زا هشو هاي شرق مديتراده و آسياي جنوب شرقي، وضعيت مناسبي 

از دظر تعداد پزشك، تعداد پرستا  و ماما، و تعداد تخت زيما ستتان  

هزا  دفر دا د اما د  مقايسه زتا هشتو هاي ا وپتايي،     زاي هر دهزه ا

 زرد  غرب اقيادوس آ ام و امريكا د  وضعيت دامطلوزي زه سر مي

 هاي بخش سلامت هزينه

شتده   ، ميزان هزينة  تر  2006و  2000، د  سا  12طب  جدو  

د  تد از توليتد داختالص     8/6و  9/5د  زخش سلامت زه ترتيتب  

 ودتدي  تعودي داشتته استت  همچنتين هزينتة       داخلي زوده هته  

شده از طر  دولت )د  د از هزينتة هت  دولتت( د  زختش       ر 

د  د  5/11تا  2000د  سا   6/9سلامت ديز  وددي  عودي  ا از 

طي هرده است  سرادة هزينة زخش سلامت )زه دلا   2006د  سا  

 2006دلا  د  سا   678زه  2000دلا  د  سا   387المللي( از  زين

 12شتده د  جتدو     افزايش يافته است  آدچه از اعداد و ا قام ا ائته 

قاز  توجه است ميزان  با  هزينة پرداختي از جيب مردم زراي امر 

د  تد و د  ستا     9/95حتدود   2000سلامت است هته د  ستا    

زردامتة چهتا م    90د  د زتوده استت  د  متادة     8/94حدود  2006

گي و سياسي هشو  آمده است: زه توسعة اقتصادي، اجتماعي، فرهن

منظو  ا تقاي عدالت توزيعي د  دسترسي عادلادة مردم زه ختدما   

د آمتد و   زهداشتي و د مادي و د  جهت هاهش سهم خادوا هاي هم

هاي زهداشتي و د متادي آدهتا، توزيت  منتاز  و      پذير از هزينه آسيب

امكادا  زهداشتتي و د متادي زايتد زته دحتوي  تو   گيترد هته         

%( ا تقتا  90زه دود د  د )« اخص مشا هت عادلادة مالي مردمش»

هتاي ستلامت حتداهار از ستي د  تد       يازد و سهم مردم از هزينته 

هتاي   پتذير از هزينته   %( افزايش ديازد و سهم خادوا هاي آسيب30)

%( هاهش يازتد )ستازمان   1غيرقاز  تحم  سلامت زه يك د  د )

 12شده د  جتدو    م ا ائه(  ا قا1384 يزي هشو ،  مديريت و زردامه

شتده د  زردامتة چندستاله و     فا لة مشهود هشو   ا از اهدا  تعيين

 دهد  سالة هشو  دشان مي ادداز زيست سند چشم

ستازد هته ايتران، زةتز       وشن متي  12و  6هاي  مقايسة جدو  

امريكا و ا وپا، زتا ستاير منتاط  دزديكتي زيتادي از لحتان ميتزان        

هزينة پرداختي از جيب مردم زتراي   ها دا د ولي د  شاخص شاخص

امر سلامت تفاو  زيادي زا هت  منتاط  دا د  همچنتين از لحتان     

شده د  امر سلامت، ايران زا هشو هاي منتاط    مناز  زيرودي  ر 

 زير دظا   سازمان جهادي زهداشت فا لة زيادي دا د 

 

 وضعيت كودكان

 2981919سا  مةموعاً  0ت14د  هودهان  (DALY)ها  زا  زيما ي

 1303120سا  زراي هر دو جن  زرآو د شتده استت هه مرهب از 
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 د  ايران هاي زخش سلامت مناز  تأمين هزينه .12جدول 
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2000 9/5 6/9 387 9/95 0/0 
2002 6 9 432 - 1/0 
 تت 8/94 498 5/10 5/6 2003
2004 6/6 9/10 604 8/94 2/0 
2006 8/6 5/11 678 8/94 1/0 

 WHO, 2010: منبع

 

هتا و    فته زته واستطة دتاتوادي داشتي از زيمتا ي      سا  عمر ازدست

 فته زه دلي  مر   سا  عمر ازدست 1678799و  (YLD) دما  

د  تد از هت  زتا      56د  تد و   44زود س زوده است )زه ترتيب، 

هاي هنگتام تولتد و    د  د زيما ي 37ها(  عل  مر  شام   زيما ي

 7د  د حوادث عمدي و غيرعمتدي،   30عوا ض داشي از زايمان، 

اي و  هتاي تغذيته   د  تد زيمتا ي   5هاي متاد زادي،   د  د زيما ي

هاي دستگاه گوا ش، و زقيه زر ا ر ساير  د  د زيما ي 4متازوليك، 

 ( 1388ها زوده است )مطل  و ديگران،  زيما ي

 

 وضعيت جوانان

وادث ترافيكي سومين علت ا لي مر  و مير د  ايتران شتناخته   ح

سازمان جهتادي   2002(  زراساس گزا ش سا  4شده است )دمودا  

هزا  دفتر د  ستوادح   200زهداشت، همه ساله زيش از يك ميليون و 

هتاي جتدي    ميليون دفتر دچتا  آستيب    50اي هشته و زيش از  جاده

اين  ودد د  ده سا  آينتده،   شود هه زا ادامة زيني مي شودد  پيش مي

ميليون  60ميليون دفر هشته و  6تنها د  هشو هاي د  حا  توسعه، 

دفر زخمي خواهنتد شتد  همچنتين مطالعتا  ايتن ستازمان دشتان        

اي د   دة دهتم عوامت     ، تصادفا  جاده1990دهد هه، د  سا   مي

زه ستومين   2020هنندة سلامت جامعه قرا  داشته اما تا سا   تعيين

لت مر  و مير و معلوليت د  جوام  زشري تبدي  خواهتد شتد و   ع

 ساله خواهند زود  43تا  15شدگان د  تصادفا  افراد  د  د هشته 50

هزا  دفر 25سالاده زيش از  دهد هه مطالعا  د  ايران دشان مي 

هتزا  دفتر مةتروح     100د  تصادفا  وساي  دقليه هشته و زيش از 

اشتي از تصتادفا  ترافيكتي زته     هتاي د  شتودد  ميتزان خستا      مي

 ( 1385،  ضايي ا جروديشود )زاهد و  ميليا دها  يا  زالغ مي
 

 وضعيت زنان

ها و جوامت  استت و اهميتت     سلامت زدان زيرزناي سلامت خادواده

اي د  تأمين و حفظ ستلامت ختادواده و جامعته دا د  ستلامت      ويژه

د  ا تباط زا توسعه ويژه ماد ان، از مبادي زيرزنايي توسعه و  زدان، زه

  (MacKian, 2008)ت اجتماعي است  و  فاه اقتصادي

، 1382ها د  زدان، چنادكه اشا ه شد، د  سا   از دظر زا  زيما ي 

ادهننتدة زيشتترين زتا  و    ايةميليتون ستا     2/1اختلالا   وادي زا 

قلب عام  منفترد زيشتترين زتا  زتوده استت      عروق هرودر  زيما ي

 ( 1387)دقوي و ديگران، 

هاي عمومي و  ايج مو د استتفاده د  زر ستي    از جمله شاخص 

هاي مرتب  زتا ستلامت    توان زه شاخص وضعيت سلامت زدان، مي

جسمي آدان مادند اميد زه زددگي د  زدو تولد، مر  و مير ماد ان زر 

، ميتزان زتا و ي، و ستن    1(MMRا ر عوا ض زتا دا ي و زايمتان )  

 ( 1995هرد )سازمان مل  متحد،  ازدواج و اولين زا دا ي اشا ه

هاي گذشتته افتزايش    اميد زه زددگي د  زدان ما دسبت زه دهه 

هتا تتا چته ستطحي      يافته اما زايد ديد هه زه متوازا  آن، معلوليتت  

هاهش يافته، يا د  زمينة توجه زه حت  و حقتوق زدتان، دسترستي     

دسالان عادلادة آدان زه مناز ، خشودت عليه زدان، و تغيير جايگاه ميا

ها چه اقداماتي ادةام شده است  زراي ماتا ،   و سالمندان د  خادواده

تتوان زته    هاي آن متي  هاي فرهنگي هه از دموده زه دلي  محدوديت

هاي عمومي اشا ه هرد، هنوز  عدم استفادة زدان از دوچرخه د  مكان

زدان ما از تحر  هتافي زرختو دا  ديستتند هته ايتن مستئله ختود        

هاي مهم ما  افزايش وزن، ديازت داشي از  زيما ي ساز زرخي زمينه

 ( 1389عروقي شده است )زهرامي،  ت هاي قلبي چاقي، و زيما ي

 8/73د  استتان تهتران    1383اميد زه زددگي د  زدان د  سا   

ستا  ا تقتا    5/75هه اين شاخص زه  (Khosravi, 2007)سا  زوده 

هتزا  زايمتان    100(  ستالاده  1388، دةفييافته است )خسروي و 

_____________________________________________ 

1. Maternal Mortality Rate 
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هزا  مر  حو  و حوش تولد 33شود و  غيرايمن د  هشو  ادةام مي

(  مر  ماد ان زر ا ر عوا ض زتا دا ي و  1383دهد )دلاو ،   خ مي

زته   1386، د  ستا   1384زايمان، زا تغيير جزئي دسبت زته ستا    

د   دهزا  تولد زدده زهبود يافتته استت )وزا   زهداشتت،     58/24

هاي يك مطالعة هيفتي د    (  يافته1387شكي، د مان و آموزش پز

ادد و زراي تأمين ستلامت   عدالتي ايران دشان داد هه زدان گرفتا  زي

ديازمند  فاه اجتماعي، و زش، اشتغا  و تحصتي  مطلتوب هستتند    

 ( 1388)پرويزي و ديگران، 

 
 .  علل و عوامل مؤثر بر سلامت4.3

تتوان زته    ميان آدها مي عوام  زسيا ي زر سلامت تأ يرگذا دد هه از

دقش عوام  زيولوژيكي، ژدتيكي، فيزيكي، پزشكي و اجتماعي اشا ه 

هرد  زا توجه زه اهميت عوام  اجتماعي، د  اين قسمت زيشتتر زته   

 اين دسته از عوام  پرداخته شده است 

پرداختن زه عوام  اجتماعي مث ر زتر ستلامت مستتلزم اتختاذ      

   ويا ويي زا معضلا  زهداشتي، اي است زه منظو  ويكرد يكپا چه

«  تر جامعة سالم»ا تقاي سطح زهداشت عمومي و حرهت زه سوي 

هتاي جستمي و    د  اين  ويكرد، زه مشكلا  زهداشتتي و زيمتا ي  

شود  سپ  زا شناخت عوامت     وادي از منظر اجتماعي دگريسته مي

اي هت  گذا ي ها و سياست  يزي توان آدها  ا د  زردامه هننده مي تعيين

 زهداشتي منظو  هرد  عواملي همچتون وضتعيت تغذيته، محتي  زيستت،     

 محي  ها ، فقر، سواد، مسكن، منتاز  آب، جنستيت، زيكتا ي، فشتا هاي    

ترين عوام    وادي، ميزان د آمد، حمايت اجتماعي، و آموزش از مهم

هنندة سلامت هستند هه مطالعه و زر سي هريك و  اجتماعي تعيين

ختا ي ميان آدها از اهدا  جديد متو د تأهيتد   پي زردن زه  واز  سا

سازمان جهادي زهداشت است  دتايج مطالعة اين ستازمان د  ستا    

حاهي از آن است هه زا زهبتود شتراي  اقتصتادي، وضتعيت      2001

  (WHO, 2001)سلامت مردم ديز زهبود يافته است 

د  تد از هت  جمعيتت     44/17، 1383زرطب  سرشما ي سا   

قر قرا  دا دتد هته ايتن ميتزان د  منتاط  شتهري       ايران زير خ  ف

(  1383د  د است ) ضوي،  67/32و د  مناط   وستايي  32/10

زيادگر آن استت هته    1382همچنين دتايج مطالعة ديگري د  سا  

تترين عوامت     تتري دا د  از مهتم   فقر د  زخش  وستايي ازعاد وسي 

كفت  اشتا ه هترد    توان زه اددازة ختادوا  و زتا  ت   هنندة فقر مي تعيين

(  د  خصو  دحوة توزي  فقتر د  زتين   1386، شوشتريان)دةفي و 

دهد هه سهم  وستاييان  خادوا هاي ايرادي، دتايج مطالعا  دشان مي

از فقر  ودد دزولي و سهم شهردشينان  ودد  تعودي داشتته استت     

سا  سن دا د، يا د  گروه  55خادوا هايي هه سرپرست آدها زيش از 

هشاو ز است گيرد، يا شغ  سادة خدماتي دا د يا  قرا  ميسوادان  زي

(  زتر ايتن   1384، زتاقري )ختداداد هاشتي و    فقيرتر از زقيه هستتند 

اساس،  شد اقتصادي هه افزايش د آمد افتراد و افتزايش دتازرازري    

هنندة سلامت افتراد   د آمدي  ا زه همراه دا د از جمله عوام  تعيين

اي د  خصو  زر سي  ازطة  طالعهشود  دتايج م جامعه محسوب مي

هتاي   ميان  شد اقتصادي، دازرازري د آمدي و ستلامت طتي ستا    

حاهي از آن است هه، زه  غم  شد اقتصادي پتايين   1385تا  1355

هاي دخست پيروزي ادقلاب اسلامي و دو ان  و حتي منفي د  سا 

هاي سلامت د  اين دو مقط   و زه زهبتود   جن، تحميلي، شاخص

هتاي   (  شايد زتوان گفتت هته سياستت   1387ت )زازاخادي، زوده اس

ها و ديز تأمين خدما   ها د  قالب يا اده زازتوزيعي دولت د  آن سا 

هتاي   عمومي دظير خدما  زهداشتي و آموزشتي د  قالتب سياستت   

هتاي ستلامت  ا د  آن مقتاط      اجتماعي موجبا  ا تقاي شتاخص 

 فراهم آو ده است 

طب  عوام  تأ يرگذا  زر سلامت است  ميزان زاسوادي از ديگر  

، ميزان (UNDP)زردامة توسعة سازمان مل  متحد  2003آما  سا  

سوادي د  هشو  هاهش چشمگيري يافته است  زه عبا   ديگر،  زي

هاي اقتصادي د  دهة گذشته هند و  توان گفت هه  شد شاخص مي

 هاي آموزشي زسيا  مطلوب دا اي دوسان و، د  عوض،  شد شاخص

زوده است  د  واق ، عدم تناسب ميتان  شتد اقتصتادي و آموزشتي     

 تعا ضاتي  ا د  هشو  ايةاد هرده است 

تتوان زته شتكا      از ديگر عوام  اجتماعي مث ر زر سلامت مي 

ادتد هته    جنسيتي اشا ه هرد  مطالعا  مختل  جمعيتتي دشتان داده  

ه هاي اجتماعي سبب افزايش مر  و مير د  زدان شد همبود حمايت

است، گرچه د  زرخي مطالعا  ديز افزايش متر  و ميتر زتا وجتود     

هاي سني زدتان مشتاهده    هاي اجتماعي زالا د  زرخي گروه حمايت

 سد هه فاهتو هاي متعددي مادنتد اختتلا     شده است  زه دظر مي

هتاي   هتاي اجتمتاعي، و وجتود مكاديستم     جنسيتي د  جلب حمايت

مت و ميزان مر  و ميتر  هاي اجتماعي و سلا ا تباطي ميان حمايت

هتاي زلنتدي د     ها ديز د  ايتن امتر دخيت  زاشتند  گتام      و معلوليت

هاي توسعة هشو  د  جهت  ف  شكا  جنسيتي زرداشته شده  زردامه

 است اما هنوز مسائ  و مشكلاتي د  اين زمينه وجود دا د 
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ان داد هاي سلامت و زيما ي جسمي د  ايتران دشت   زر سي شاخص

هتاي   هتا ازتتلا زته زيمتا ي     هه عوام  ايةاد زالاترين زتا  زيمتا ي  

د  د( و سپ  عل  خا جي )سوادح( و د  دهايتت   58غيرواگيردا  )

هتاي داشتي از عتوا ض زتا دا ي و      هاي واگيردا  و زيما ي زيما ي

هاي  بت مر  زراي ه  جمعيتت د    زايمان است  اين يافته زا داده

هتا، سته علتت     خوادي دا د  زراساس اين داده هاملاً هم 1383سا  

قلتب، حتوادث    عتروق هرودتر  هتاي   زيما يد  هر  وز ا لي مر  

هاي عروق مغتزي استت  د  مةمتو ، ستيماي      ترافيكي و زيما ي

هتتاي واگيتتردا ،   ستتلامت و زيمتتا ي د  ايتتران از غلبتتة زيمتتا ي  

 هاي مرتب  زا زا دا ي و زايمان و حو  تولتد، و همبودهتاي   زيما ي

هتاي غيرواگيتردا  و ستوادح و حتوادث تغييتر       اي زه زيمتا ي  تغذيه

ها د  ايران زتا منطقتة    يافته است  اختلا  عمدة زا  زيما ي  و  

هتاي عفتودي و زتا  زيشتتر      شرق مديتراده شام  زا  همتر زيمتا ي 

هاي سني جوادان و ميادستالان، يعنتي    هاي مرزوط زه گروه زيما ي

سردگي اساسي و اعتياد د  ايران استت   حوادث ترافيكي، اختلا  اف

ديتز د  فزودتي    1382قاز  ذهر است هه وقو  زلزلتة زتم د  ستا     

دسبي زا  سوادح و حوادث د  ايتران دقتش داشتته استت )دقتوي و      

 ( 1386جعفري، 

ها زرحسب جنسيت ديز متفاو  است زه دحتوي هته    زا  زيما ي 

ترافيكي و د   زيشترين زا  زيما ي د  جن  مذهر مرزوط زه حوادث

قلب استت  طبت     عروق هرودرهاي  جن  مثدث مرزوط زه زيما ي

 2020اي تا سا   زيني سازمان جهادي زهداشت، تصادفا  جاده پيش

زه سومين علت مر  و مير و معلوليتت د  جوامت  زشتري تبتدي      

هتا د  هودهتان ايتران مرزتوط زته       خواهد شد  زيشترين زا  زيما ي

د  تد( و   37و عوا ض داشتي از زايمتان )   هاي هنگام تولد زيما ي

 د  د( است  30پ  از آن حوادث عمدي و غيرعمدي )

ترين شواهد لازم زراي ا زيازي و  ترين و عيني ها مهم زا  زيما ي 

هتا،    حيح دتايج زا  زيما ي دهد  ها زرد مي گذا ي  ا زه دست سياست

ادد فر تي تو همراه زا زر سي هزينه و ا رزخشي مداخلا  لازم، مي

گذا ي و مديريت  زدي  زراي استفادة مناسب از شواهد د  سياست زي

ها و  تدما  و عوامت     ترين زيما ي سلامت فراهم آو د  زايد مهم

شتودد   خطري  ا هه زيشترين زتا  متر  و دتاتوادي  ا موجتب متي     

اي از  ها قستمت عمتده   مشخص ساخت  دتايج حا   از زا  زيما ي

 يتزي   هاي اساسي پژوهشي، زردامه ن اولويتشواهد لازم زراي تعيي

هاي سلامت، توسعة منتاز  ادستادي و فنتاو ي، و     و مديريت زردامه

 سازد  هاي سلامت  ا فراهم مي تخصيص زودجة زردامه

 تتر و دا اي د آمتد   زرآو د هلي اين است هه هرچه هشو ي پيشترفته  

  مر  و هاي غيرواگيردا  د  آن زر ساير عل زالاتري زاشد، زيما ي

  (Mathers et al., 2005)ها غلبه خواهند يافت  مير و زا  زيما ي

تترين   شاخص مر  و مير هودهان زير يك سا  يكي از مهتم  

آيتد  ميتزان ايتن     هاي ا زيازي سطح سلامت زه شتما  متي   شاخص

هاي تهران و گيلان د  وضعيت مطلوب قرا  دا د  شاخص د  استان

سيستان و زلوچستان و هردستان، هه هاي محروم مادند  و د  استان

ستالگي   هود  د  هر هزا  تولد زدده قب  از يك 50د  آدها زيش از 

ميردد، دامطلوب است، هه زا توجه زه تأ ير عوام  اجتماعي مادند  مي

سطح د آمد، ميزان تحصيلا ، و شراي  اقتصادي زر سلامت هاملاً 

 ( 1386، يانشوشترقاز  توجيه است )دةفي و 

ستا    5خصو  وضعيت شاخص مر  و مير هودهان زيتر   د  

توان گفت هته گستترش شتبكة زهداشتت د  ايتران و       د  ايران مي

هتاي   ها و مداخلا  سلامت د  طتي دهته   اجراي زسيا ي از زردامه

اخير منةر زه زهبود وضعيت سلامت عمومي و هاهش ميزان مر  

هسيناستيون  هايي مات  وا  و مير هودهان شده است  زا اجراي زردامه

هودهان، د مان اسها  و ترويج تغذيه زا شير ماد ، از مر  زسيا ي 

از هودهان جلوگيري شده است  زا توجه زه اهميتي هه ميزان مر  

هاي سلامت هودهتان    يزي و پايش زردامه و مير هودهان د  زردامه

آو ي آمتتا  و زتترآو د ميتتزان متتر  هودهتتان يكتتي از   دا د، جمتت 

، دةفتي هتاي ستلامت زتوده استت )خستروي و       مههاي زردا اولويت

سا  د  ايران د  مقايسه  5(  ميزان مر  و مير هودهان زير 1388

زا هشو هاي آسياي جنوب شرقي و شرق مديترادته هتاهش قازت     

توجهي داشته و زه حد مطلوب امريكا و هشو هاي غترب اقيتادوس   

 5 آ ام  سيده است  از دظر توزي  عل  متر  و ميتر هودهتان زيتر    

وي/ ايتدز و همچنتين استها  د  ايتران      آي سا ، ميزان شاخص اچ

دسبت زه مناط  مختلت  زيتر دظتا   ستازمان جهتادي زهداشتت       

، هم هشو  ايران و هم اهار مناط  2004تر است  اما د  سا   پايين

ديگر ميزان مر  و مير زالاتري  ا د  اين گتروه ستني دستبت زته     

 ادد   بت هرده 2000سا  

شاخص مر  و مير زز گسالان ديز آما  زيادگر آن  د  خصو  

است هه زا وجود سير دزولي  ودد اين شتاخص د  ايتران، وضتعيت    

زدان زهتر از مردان زوده است  اين د  حالي است هه دترخ متر  و   
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مير زدان د  امريكا، آسياي جنوب شرقي، ا وپتا، شترق مديترادته و    

هتاي ماقبت  آن     دسبت زه ستا  2006غرب اقيادوس آ ام د  سا  

عروقي و سكتة  ت هاي قلبي سير  عودي زه خود گرفته است  زيما ي

ميليون دفتر   17مغزي عل  ا لي مر  د  جهان هستند و هرساله 

اقدام پيشتگيرادة   2020هشند؛ و چنادچه تا سا    ا زه هام مر  مي

ميليون دفر زالغ خواهد شد  8/24خا ي ادةام دگيرد، اين ميزان زه 

(Mahdavi et al., 2009)  

، اميد زه زدتدگي د   1385طب  اعلام مرهز آما  ايران، د  سا   

ستا  زتراي متردان زتوده استت        69سا  زتراي زدتان و    73ايران 

هايي مادند تهتران و ا تفهان زتالاترين اميتد زته زدتدگي و        استان

هاي محروم مادند سيستان و زلوچستان و هردستان همتترين   استان

ادد  مقادير اين شاخص د  ايران د  مقايسته    ا داشته اميد زه زددگي

زا هشو هاي آسياي جنوب شرقي و شرق مديتراده د  وضعيت زهتر 

و د  مقايسه زا هشو هاي ا وپايي و امريكا و غرب اقيادوس آ ام د  

 وضعيت مطلوب قرا  دا د 

دهد هه هشتو هاي ا وپتايي همتوا ه     دتايج تحقيقا  دشان مي 

ادد هه اين  ي ادسادي مرتب  زا سلامت  ا زه ها  گرفتهزيشترين ديرو

 شود  امر خود موجب ا تقاي وضعيت سلامت مردم آن هشو ها مي

توان چنين ادعا هرد هه زتا وجتود وقتو  حتوادث      د  دهايت مي 

و جن،  1357ت تا يخي مادند ادقلاب اسلامي سا   زز   اجتماعي

  ايتران د  سته دهتة    ساله، استقرا  شبكة زهداشت و د مان د هشت

هتاي اوليتة زهداشتتي تغييترا  قازت        اخير و ا ائة هشو ي مراقبت

توجهي د  وضعيت سلامت د  ايران ايةتاد هترده استت  ايتن امتر      

د  زتين   1موجب شده است هه ايران از دظر شاخص توسعة ادستادي 

  (Movahedi, 2008)هشو هاي منطقه د   دة متوس  جاي گيرد 

هتاي   هاي اخير شاخص زهداشتي د  دههاگرچه گسترش شبكة  

زهداشتي  ا د  سطح هشو  زهبتود قازت  تتوجهي زخشتيده استت،      

هاي غيرواگيردا  و حوادث عمدي و غيرعمتدي   افزايش زا  زيما ي

زر سي و توجه زيشتتري  ا د  زمينتة علت  و عوامت  زتروز و ديتز       

 طلبد  هاي پيشگيري و مها  آدها مي  اه

 

 

_____________________________________________ 

1. human development index 

 منابع
 (،1386  )فترزادي محمديان و فرادتك   عليمعصومه رزاده زاهدي، احمدي، زتو ، ف

 اجتماعي زدان  - ، تهران، شو اي فرهنگيسيماي سلامت زدان

، 1، جالمللتي حقتوق زشتر    مةموعة استناد زتين  (، 1381اميرا جمند، ا دشير  )

 تهران، دادشگاه شهيد زهشتي 

دي و ستلامت د   توسعة اقتصادي، دازرازري د آم»(، 1387زازاخادي، محمد  )

  9ت16 ،  28، ش فاه اجتماعي، «1355ت1385ايران: 

 هتاي ستلامت زدتان، قازت  دسترستي د :      (، چتالش 1389زهرامي، افستاده  ) 

http://www.hamshahrionline.ir.news-118948.aspx   

، ترجمتة  د سنامة طب پيشتگيري و پزشتكي اجتمتاعي   (، 1382پا  ، هي  )

 ان، ايليا ، تهر2خسرو وفائي شيرپا ، ج

توستعة  (، 1379آ   دادلتد  )  ، استنود گتراس و  مايك   ومرپرهينز، اچ  دوايت، 

 ، ترجمة غلامرضا آزاد ا مكي، تهران، دشر دي اقتصادي

(، 1388  )زاده پرويزي، سرو ، فروغ دا ري، دعيمه سيدفاطمي و فرزاده قاسم

عوام  اجتماعي سلامت زدان ساهن د  شهر تهران: يك پژوهش »

  6ت15،  15، ش4، دو ة پژوهش پرستا ي، «يهيف

، تهتران،  زردامة مردم ستالم (، 1384  )زاد سعيده فخيم علي زاده، علي و حسن

 علمي و فرهنگي 

توزيت  فقتر زتتين    ةدحتو »(، 1384فريتده زتاقري  )   ختداداد هاشتي، فرهتاد و   

 ،هاي اقتصادي د  ايتران  پژوهش ،«1371ت1379خادوا هاي ايرادي 

  22ش

هتاي ستيماي ستلامت د      شتاخص (، 1388  )فريد دةفيدشير و خسروي، ا 

، معاودت سلامت وزا   زهداشت، د مان و جمهو ي اسلامي ايران

 آموزش پزشكي 

ديتا، جاويتد فريتدودي،     زاده،  ضتا غتلام   حميد ضتا، ازتراهيم حتاجي    ،خلخالي

زر ستي اهولوژيتك   »(، 1388  )سيدمهدي دتو ايي و قاستم زمتادي   

، «مر  و مير هودهان زير يك سا  د  ايران عوام  مث ر زر ميزان

  238ت 244،  78، شفصلنامة پزشكي ا وميه

هشدا  مدير ه  دفتتر ستلامت ختادواده و جمعيتت     »(، 1383دلاو ، زهرام  )

 اسفند  22، 3082، شايران،  وزدامة «وزا   زهداشت

 ةمحاستب  (،1383)  ضوي، معاون، هاووس زاستمنةي و فرشتته محموديتان    

 ، تهتران، ي فقر و توزي  د آمد د  ايران )گزا ش دهتايي( ها شاخص

  يزي  عالي آموزش و پژوهش مديريت و زردامه ةمثسس

زرآو د هزينتة ختا جي   »(، 1385  )عبدالرضا  ضايي ا جروديزاهد، فاطمه و 

 اي هشو  زر محي  زيست اجتماعي زتا تأهيتد زتر تصتادفا      زخش جاده

  35ت41،  3، ش8دو ة  ،علوم تكنولوژي محي  زيست، «اي جاده

متة چهتا م توستعة    قادون زردا(، 1384 يزي هشو   ) سازمان مديريت و زردامه

 ،(1384تت  88) فرهنگي جمهو ي اسلامي ايران اقتصادي، اجتماعي و

  تهران



 ايران گزا ش وضعيت اجتماعي 18

المللتي   اي از زردامة عم  هنفراد  زين خلا ه»(، 1995سازمان مل  متحد  )

 ل  متحد ، ترجمة  ندوق جمعيت م«جمعيت و توسعه

ها د  ايران و  زيني مر  و مير و زا  زيما ي پيش»(، 1387عزيزي، فريدون  )

  4، ش32، دو ة پژوهش د  پزشكي، «جهان

مطلتت ، محمداستتماعي ، حستتين هتتاوميني، داهيتتد جعفتتري، زهتترام دلاو ، 

هتاي   زتا  زيمتا ي  »(، 1388  )گتوهري محمدجواد هبير و خديةته  

  77ت 85 ،  3، ش15، دو ة   دادشاف، «سا  د  ايران 0ت14هودهان 

زترآو د خت  فقتر و زر ستي     »(، 1386  )دةفي، زهاءالدين و آشا  شوشتريان

 ،«هتاي آن د  خادوا هتاي  وستتايي و شتهري ايتران      هننتده  تعيين

   59 ، شاقتصاد هشاو زي و توسعه

استتان   29سيماي متر  و ميتر د    (، 1386دقوي، محسن و داهيد جعفري  )

 ، تهران، دشر آ ويج 1383هشو  د  سا  

دقوي، محسن، فريد ازوالحسني، فرشاد پو ملك، داهيد جعفري، مازيا  مرادي 

، ديلوفر مهدوي هزاوه، حسين هتاوميني، ستيد   زازك عشرتي ،لاله

زتتا  »(، 1387  )هاشتتمي و شتتروان شتتعاعي  آ ش طهرادتتي زنتتي 

، اپيدميولوژي ايتران ، «1382ها د  ايران د  سا   ها و آسيب زيما ي

  1ت19،  1، ش4س

گزا ش اجمالي عملكترد  (، 1387وزا   زهداشت، د مان و آموزش پزشكي  )

 ، تهران وزا   زهداشت، د مان و آموزش پزشكي د  دولت دهم

 ، تهران دقشة جام  علمي هشو (، 1388  )تتتتتتتتت 

 وي دظام ستلامت   هاي پيش ها و اف  دستاو دها، چالش(، 1389  )تتتتتتتتت 

 ، تهران اسلامي ايران جمهو ي

 ،«سلامت محو  توسعة پايتدا  »(، 1387ا غر و  ادق زيتالي  ) هدايتي، علي

  93ت95 ،  1، ش8، سپايش
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