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 مقدمه

 «(چي يي »ه معن ي  ب   qualاز ريشة لاتيني  qualityواژة كيفيت )معادل 

است. كيفيت زن گيي ي ا چگ ونگي زن گيي     « چگونگي»به مفهوم 

 (.1385هايي است كه خاص هر فرد است )پناهي،  دربرييرنگة تفاوت

نظ را  موو وعي    كيفيت زنگيي به زع   بي ياري از ح اح     

پرابهام و ارائة تعريفي دقيق و مورد توافق از آ  بييار دشوار است. 

هاي علمي دخي     ها و رشته اشي از تعگد حوزهبخشي از اين ابهام ن

شناس ي و   در موووع كيفي ت زن گيي اس ت ك ه هرك گام، از روا      

رييي شهري، با رويكردي ويژه به  شناسي و برنامه پيشكي تا جامعه

نگرنگ و داراي نقاط تأكيگي ويژة خود در تعريف مفهوم  موووع مي

هاي علمي  تعگد حوزهييري آ  هيتنگ. با توجه به  و معيارهاي انگازه

بنگي كيفيت زنگيي ذي  يك رشتة علمي  فعال در اين زمينه، طبقه

 برانگي  ي و حت  ي نادرس  ت خواه  گ خ  اص بي  يار دش  وار، مجاد   ه

 

رسگ تعري ف و س نجك كيفي ت زن گيي، بي ته ب ه        رو، به نظر مي

هاي  توانگ ويژيي شود، مي رويكرد غا   و هگفي كه از آ  دنبال مي

 متفاوتي داشته باشگ.

هاي مربوط به كيفيت زنگيي به عنوا  مبحث ي جگي گ    پژوهك 

شناس ي ط ي چه ار ده ة آخ ر ق ر  بيي ت  در         در مطا عات جامعه

طرح شگه است. با مطا عه و ارزشيابي كيفي ت  بيياري از كشورها م

ه اي فرهنگ ي و اجتم اعي و اقتي ادي      رييي زنگيي، زمينة برنامه

توانگ خود  تر مي يونه جامعه سريع آيگ، و بگين هرچه بيشتر فراه  مي

 را با شرايط مورد نياز هماهنگ و همنوا سازد.

_____________________________________________ 

دكتراي پيشكي اجتماعي، عضو هيئ ت علم ي دانش گاه عل وم بهييي تي و      *  
 توانبخشي

ه اي مرب وط ب ه كيفي ت      عوام  مختلفي در پ ژوهك  بود. از اين

يون ه تحقيق ات    هي تنگ، و  ي ه گص اح لي در اي ن     زنگيي دخي  

افيايك سطح زنگيي و پيشرفت اقتيادي و اجتماعي است. امروزه 

زمينة توسعة اقتي ادي و اجتم اعي و فرهنگ ي جوام ع ب ه دنب ال       

هاي ارتباطي افيايك يافته است،  يكن تا جايي ك ه   ييترش شبكه

 ي در اي ن  شود، تعادل معق و  به توسعه به معناي عام آ  مربوط مي

ه اي مختل ف اي را  ب ه      زمينه در بيياري از جوامع از جمله استا 

 (.1388خورد )آخونگي و ديگرا ،  چش  نمي

در اين مقا ه سعي شگه است، ومن ارائة تيويري از وو عيت   

ا مللي )س طح ك ( (، وو عيت     كيفيت زنگيي ايرا  در سطح بين

شگه در  عات انجامكيفيت زنگيي افراد )سطح خرد( نيي براساس مطا 

ه اي ه گص و برخ ي     ايرا  در اين حوزه به تفكي ك بعض ي ي روه   

 عوام  مرتبط با كيفيت زنگيي بررسي شود.

 
 .  تعاريف1
 .  مفهوم كيفيت زندگي1 .1

كيفيت زنگيي در چنگ دهة اخير به مفهوم مهمي در تحقيقات علوم 

گكي بر اجتماعي و بهگاشتي تبگي  شگه است؛ با وجود اين، توافق ان

سر تعريف اين مفهوم وجود دارد. برخ ي كيفي ت زن گيي را هم ا      

و برخي ديگر آ  را مترادص  (Schalock, 2004)توحيف  1بهيييتي

اي ه  اعتق اد دارن گ    . عگه(Carlson, 2000)كننگ  تلقي مي 2با رفاه

كه مفهوم كيفيت زن گيي ب ا مي يا  س (مت اف راد م رتبط اس ت        

_____________________________________________ 

1. well-being 

2. welfare 



 ايرا  ييارش ووعيت اجتماعي 2

(Anderson, 2000)تمام تع اريف و كاربرده اي متف اوت    . به رغ  

كنگ ك ه تم امي    عنوا  مي (1997) 1تمفهوم كيفيت زنگيي، كايبر

 پژوهشگرا  بر سر سه اح  مرتبط با اين مفهوم توافق نظر دارنگ:
 

كيفيت زنگيي يك ارزش يابي ذهن ي اس ت و اف راد، خ ود       ●

 شا  هيتنگ. كننگه راجع به كيفيت زنگيي قضاوت

ماهيت پويا و ديناميك است نه ايي تا،   كيفيت زنگيي يك ●

بگين معنا كه فراينگي وابيته ب ه زم ا  اس ت و تريي رات     

 انگ. دروني و بيروني در آ  دخي 

كيفيت زنگيي يك مفهوم چنگبعگي است كه بايگ از زوايا و  ●

ابعاد مختلف سنجيگه شود و اين ابع اد چ ارچوپ پنگاش تي    

ب ه  دهن گ )    ميتحقيقات مربوط به كيفيت حيات را تشكي

 (.1386اكبري زردخانه، نق  از 
 
سازي را در زمينة كيفيت زن گيي   دو نوع يا حوزة وسيع مفهوم 2نول

كن  گ: دي  گياه اس  كانگيناويايي ك  ه مبتن  ي ب  ر آ   ار  ي  ادآوري م  ي

 5و اوس  يتا و 4، اريكي  و (1974) 3نويي  نگياني چ  و  درنوفي  كي

جامعة »هايي از  هاست و متمركي بر ايگ (1993)و اريكيو   (1987)

و بهيييتي اجتماعي به عنوا  موووعي در حوزة رفاه است. « خوپ

مقيود از رفاه، دسترسي به منابعي است كه ب ه واس طة آ  م ردم    

تواننگ سطح زنگيي خود را تنظي  و ه گايت كنن گ. اريكي و  و     مي

اوسيتا و منابع م ورد ني از ش هرونگا  ب راي ت أمين رف اه را چن ين        

: پول، ام(ك، دانك، انرژي روح ي و جي مي، رواب ط    شمارنگ برمي

اجتماعي، امنيت و نظاير آ . تفكر اسكانگيناويايي ب ه ط ور خ اص    

سطح زييت يا كيفي ت زن گيي و   « هاي عيني شاخص»متمركي بر 

جامعه به طور كلي است. نول از حوزة تفكر ميلط ديگ ري ني ي ب ا    

كن گ. اي ن    يبه كيفي ت زن گيي ي اد م     « رويكرد امريكايي»عنوا  

رويكرد در جها  غرپ توجهات بيشتري را به خود معطوص داش ته  

يي ري   است. در اين مگل، تحقيق در مورد كيفيت زنگيي ي ا ان گازه  

ت ك   هاي ذهني در سطح تك رفاه اساساً مبتني بر سنجك شاخص

 (.1388آخونگي و ديگرا ، به نق  از شهرونگا  است )

_____________________________________________ 

1. Kiebert 

2. Noll 

3. Drenowski 

4. Erikson 

5. Usitalo 

 ,Rapley and Phillips) مرور متو  مرتبط با كيفي ت زن گيي   

2006; Lee, 2003; Massam, 2008; Felce and Perry, 2002; 

Turksever et al., 1995; Sirgy et al., 2001; Khizindar, 

Eunkook and Diener, 2000; Baldwin et al., 1990, 2009) 

 نظرا  دربارة ابهام مفهومي موج ود در تعري ف   حاكي از اتفاق نظر حاح 

 (Felce and Perry, 1995) يونه كه فليه و پ ري  ژه است. هما اين وا

نيي تأكيگ دارنگ، كيفيت زنگيي مفهومي چنگسويه و مبه  است ك ه  

در سطوح مختلف، از س نجك اجتم اع محل ي ت ا ارزي ابي خ اص       

رود. تعاريف عملي اتي   موقعيت و شرايط فردي و يروهي، به كار مي

تنها حاح  استفاده از  تنوع نهكيفيت زنگيي بييار متنوع است. اين 

ه اي   هاي اجتماعي يا فردي بلكه ناشي از طيف وسيع مگل ديگياه

ه اي دانش گاهي ني ي هي ت. در بي ياري از       ييري نظري يا جهت

هاي مرتبط با كيفيت زنگيي، به تنوع تعاريف كيفيت زن گيي   نوشته

وا  از ت ها مي اشاره شگه و بيياري معتقگنگ كه به انگازة تعگاد انيا 

كيفيت زنگيي تعريف ارائه داد. اين نكته مؤيگ اين حقيقت است كه 

براي افراد مختلف، اهميت و ارزش هريك از ابعاد مختلف كيفي ت  

توانگ يواهي بر فقگا   زنگيي ممكن است متفاوت باشگ. اين امر مي

به نق  از آخونگي و تعريف عملياتي مورد توافق در اين زمينه باشگ )

 (.1388ديگرا ، 

بر تعاريف كيفيت  (Rapley, 2005)مرور انتقادي و جامع راپلي  

زنگيي حاكي از آ  است كه مع گودي از تع اريف كيفي ت زن گيي     

انگ. تمامي اي ن تع اريف    مورد تأييگ وسيع، نه اجماع عام، قرار يرفته

ش ناختي ف ردي از    اشاره دارنگ كه كيفيت زنگيي نوعي ادراك روا 

 ب ه نق   از  هاي مادي جه ا  بيرون ي اس ت )    تابعاد مختلف واقعي

 (.1388آخونگي و ديگرا ، 

يروه كيفيت زنگيي سازما  جهاني بهگاشت كيفيت زن گيي را   

ادراك افراد از جايگاه خ ود در زن گيي از   »كنگ:  يونه تعريف مي اين

كننگ، و مرتبط  اي كه در آ  زنگيي مي منظر فرهنگي و نظام ارزشي

هايي كام(ً فردي و استوار  استانگاردها و او ويت با اهگاص، انتظارات،

هاي مختلف زنگيي خ ود. كيفي ت زن گيي ب ا      بر درك فرد از جنبه

اي ارتباط دارد ك ه در زمين ة محيط ي و اجتم اعي و      ارزيابي ذهني

. كيفيت زنگيي را (WHOQOL, 1996)« ييرد فرهنگي حورت مي

من گي از   ايتتوا  به ساديي با مفاهي  ووعيت س (مت، رو    نمي

زنگيي، ووعيت روحي، يا بهيييتي يكيا  دانيت. كيفيت زنگيي 

 مفهومي چنگبعگي است.



 3 كيفيت زنگيي

ه اي م رتبط ب ا     ها و سنجه توا  شاخص مي 1براساس نمودار  

هاي مختل ف كيفي ت زن گيي را تعري ف ك رد. ب ا توج ه ب ه          حوزه

هاي مورد توجه  ييترديي و فراييري اين چارچوپ، كه بيشتر حوزه

پ ييري را   ظرا  كيفيت زنگيي از جمل ه پاي گاري و زيي ت   ن حاح 

توا  از آ  به عنوا  معياري براي  تحت پوشك قرار داده است، مي

ني ي   1هريونه سنجك كيفي ت زن گيي اس تفاده ك رد. در ج گول      

هاي مؤ ر بر سنجك كيفيت زن گيي ب ه تفكي ك عوام        شاخص

في ت زن گيي   كننگه، فراينگها، و ووعيت س(مت مرتبط با كي تعيين

 آمگه است.

 
 هاي تأ يرييار در سنجك كيفيت زنگيي بنگي شاخص طبقه .1جدول 

 كننده الف( عوامل تعيين

 
 (Sustainability)پايداري   ●

     استفاده از انرژي
     ميرص آپ

     ميرص منابع تجگيگپيير
     تو يگ و كاهك پيمانگ
     استفاده/ ميرص محلي

     س(مت اكوسييت 
 
 (Viability)زيستايي   ●

     كيفيت هوا
     كيفيت آپ

     تو يگ و استفاده از مواد شيميايي
     آ وديي خاك

 
 (Livability)پذيري  زيست  ●

     ميكن
     تراك 

     ايمني و امنيت اجتماع
     حم  و نق 
 روي     قابليت پياده

     فضاهاي باز و سبي

     فضاهاي عاري از دود
 آ وديي حگا    
 
 (Conviviality)پذيري  معاشرت  ●

     امنيت و ايمني خانواديي
     حس هميايگي

 هاي حمايت اجتماعي     شبكه
     اعانات و خيرات
     خگمات عمومي
 شناختي     عوام  جمعيت

 
 (Equity)برابري   ●

 هاي اقتيادي     تفاوت
 پييري ميكن     استطاعت

     تبعيض و انحيار
 دسترسي به قگرت    
 
 (Prosperity)كاميابي)رونق و شكوفايي( ●

     اقتياد متنوع
     كنترل محلي

     اشترال/ بيكاري
     كيفيت اشترال

 هاي اقتيادي سنتي     شاخص

 ب( فرايندها

 
 (Education)آموزش   ●

     توسعة آموزش ابتگايي
     كيفيت مگارس، آموزش
     مييا  سواد بيرييالا 
     يادييري طول عمر

 
 (Governance)حكمروايي   ●

هاي انجمني/      حيات  فعا يت
 داوطلبانه

     اقگامات شهرونگي
     حقوق مگني و انياني

     تلقي از خگمات/ رهبرا  حكومت
 يياري عمومي سا       سياست

 ج( وضعيت سلامت

 
 كيفيت زندگي  ●

     بهيييتي
 منگي از زنگيي     روايت

 خشنودي و شادكامي    
 
 اعتماد و احترام به نفس  ●

 
 رفتارهاي بهود بخش سلامت  ●

 
 معلوليت/ بيماري  ●

    استرس/ اوطراپ
 ها ها/ بيماري     ساير معلو يت

    شاخص تجهييات مربوط به 
 س(مت

 
 مرگ و مير  ●

     مييا  كلي مرگ و مير
     مييا  مرگ و مير نوزادا 

     مييا  خودكشي

 1388آخونگي و ديگرا ،  منبع:
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 Hancock et al., 1999 منبع:

 
 ها چارچوپ بنيادي در تعريف و تعيين شاخص .1نمودار 

 
 .  ابعاد كيفيت زندگي2 .1

ابعاد كيفيت زنگيي اغل  به دو دس تة عملكرده اي عين ي )قاب       

كن گ(   توان گ ارزي ابي   مشاهگه( و رفاه ذهني )كه فقط خود ف رد م ي  

 شود. تقيي  مي

نظرا  مختلف كيفيت زنگيي را به ابعاد يونايوني تقيي   حاح  

نگس، كيفيت زنگيي شام  چهار بعگ يانگ. از ديگياه كينگ و ه كرده

 King)رفاه اجتماعي، و رفاه معنوي است  رفاه جيمي، رفاه رواني،

and Hinds, 2003). 

يفي ت زن گيي در   سازما  جهاني بهگاشت نيي ابعادي را براي ك 

نظر يرفته است كه شام  بعگ جيمي، بعگ رواني، سطح وابيتگي، 

م يهبي، و اعتق ادات شخي ي اس ت      - بعگ اجتماعي، بع گ روح ي  

 (.1385)پناهي، 

در منابع مربوط به كيفيت زنگيي، ييترة موووع طيف وسيعي  

را از برآورد عيني شرايط زنگيي افراد تا ب رآورد ذهن ي اف راد از آ     

هاي اقتيادي ك (  ت ا س رماية اجتم اعي و      يط، و از شاخصشرا

ييرد. نول معتقگ است كه دو رويكرد ك(  كيفيت  انياني را دربرمي

زن گيي، يعن  ي ش  رايط واقع ي و ارزش  يابي شخي  ي از ش  رايط را   

ترسي  و بيياري از مباح   نظ ري    2×2توا  در يك ماتريس  مي

 (.2و تحلي  كرد )جگول  كيفيت زنگيي را در قا   آ  ماتريس معرفي

 ماتريس ابعاد عيني و ذهني كيفيت زنگيي .2جدول 

 بهزيستي ذهني

 شرايط واقعي زندگي
 بد خوب

 ناسازي بهيييتي خوپ
 محروميت سازياري بگ

 1388به نق  از آخونگي و ديگرا ،  Zapf, 1984 منبع:

 

منگي از آ   در حورتي كه شرايط واقعي زييت خوپ و روايت 

وجود خواهگ داش ت. در ش رايط زيي ت    « بهيييتي»لا باشگ، نيي با

افتگ  منگي يا بهيييتي ذهني پايين، حا تي اتفاق مي خوپ و روايت

ش ود. در ش رايط زيي ت ب گ ب ا       ي اد م ي   1«ناسازي»كه از آ  به 

ده گ. در اي ن    روي م ي  2«س ازياري »بهيييتي ذهني بالا، حا  ت  

اي سازياري يافته است  حا ت، فرد با شرايط بگ زييت خود به يونه

توانگ بهيييتي ذهني بالايي را ييارش دهگ. در نهايت اينكه،  كه مي

كام     3«محروميت»در شرايط زييت بگ و بهيييتي ذهني پايين، 

ساز ش رايط   افتگ. شرايط سازياري عبارت از تركي  ميئله اتفاق مي

منگي اس ت ك ه از آ  ب ا عن وا       بگ زييتي با سطح بالاي روايت

شود. وق وع چن ين ش رايطي     نيي ياد مي 4«منگي ارادكس روايتپ»

دارد تا ارزيابي ذهني و شرايط عيني كيفيت زنگيي  محققا  را وامي

را به طور مجيا بينجنگ. از همين رو، آنا  مكت   اس كانگيناويايي   

يي ري كردن گ.    ابعاد ذهني را فراموش و تنها شرايط عيني را ان گازه 

هاي زي ادي درب ارة دو رويك رد اح لي در      توا  استگلال ايرچه مي

ي( و امريكايي  كانگيناويايي )عين ي    اس  ت زنگي  سنجك كيفي

 5)ذهني(    ارائه داد، بي ياري از محقق ا  مت أخر مانن گ وينه وفن     

يي ري تومم ا  ابع اد     ( نيي دربارة اهميت انگازه1997 ;1996 ;1995)

آخون گي  به نق  از كننگ ) ذهني و عيني كيفيت زنگيي استگلال مي

 (.1388و ديگرا ، 

 
 .  رويكرد نظري: كيفيت زندگي و توسعه2

، درآمگ سرانة هر كشور مبناي سنجك مييا  1970تا پيك از دهة 

يرفت. رش گ درآم گ س رانه لازم ة      يافتگي آ  كشور قرار مي توسعه

_____________________________________________ 

1. dissonance 

2. adaptation 

3. deprivation 

4. satisfaction paradox 

5. Veenhoven 



 5 كيفيت زنگيي

توان گ بي ياري از    اي است، اما نمي دستيابي به برخي اهگاص توسعه

زنگيي بشري را دربرييرد. تجربة وج ودي و مطا ع ات   جوان  مه  

علمي نشا  داده كه رابطة ميا  پيشرفت اقتيادي و كيفيت زنگيي 

اي كه حگاق  شرايط مطلوپ  اي خطي نييت. اين دو تا نقطه رابطه

جه ت   س و و ه     مادي براي زييت انيا  فراه  ش گه باش گ ه     

انتظار داش ت ك ه    توا  كننگ و ي از آ  به بعگ ديگر نمي حركت مي

 تأمين نيازهاي اقتي ادي ب ه بهب ود كيفي ت زن گيي كم ك كن گ       

، سازما  مل  متحگ 1990. از اين رو، در اواي  دهة (1389)عنبري، 

اي را با رويكرد توسعة انياني منتشر كرد كه دامن ة   ييارش توسعه

تر از درآمگ س رانه اس ت و بعض ي     اي آ  بييار ييترده ابعاد توسعه

تماعي و فرهنگي را نيي در كنار بعگ اقتيادي توسعه مگ نظر ابعاد اج

دهگ. اين شاخص مبتني بر اين ايگة اساسي است كه لازمة  قرار مي

دستيابي به زنگيي بهتر، ع(وه بر كي  درآم گ بيش تر، پ رورش و    

هاي انياني است. از اواسط ده ة م يكور،    بيط استعگادها و ظرفيت

ه ايي نظي ر س رماية     مي تردام، مؤ ف ه  ويژه در پي حگور بيانية آ به

اجتماعي و همبيتگي اجتماعي نيي به مبح  توسعه راه يافت و، به 

تعبيري، در سليله مرات  اهگاص توسعه ترييراتي اساسي حاح  شگ 

كه با قرار ي رفتن بهييي تي اجتم اعي و كيفي ت زن گيي در رمس      

گاص اهگاص توسعة هيارة سازما  مل  متحگ نيي تقويت يردي گ، اه   

اي ك ه همگ ي ب ر مي ائ  اجتم اعي نظي ر آم وزش،         يان ه  هشت

فقرزدايي، بهگاشت، محيط زييت، برابري جنييتي و مش اركت در  

، در بح  پ اراداي   (Stieglitz, 2002)توسعه تأكيگ دارنگ. استيگليتي 

دانگ  جگيگ توسعه، توسعه را معطوص به تحول و توسعة اجتماعي مي

خاپ و آزادي افراد، ك اهك فق ر و   هاي انت كه، ومن ييترش افق

تخري  محيط زييت، افيايك سطح بهگاشت و ط ول عم ر و، ب ه    

غفاري به نق  از طور كلي، ارتقاي كيفيت زنگيي را به همراه دارد )

 (.1388و اميگي، 

كيفيت زنگيي ارتباط متقابلي با توسعه دارد و ومن اينكه خود  

 ه اي  ييارد. بررسي شاخص مي شود بر توسعه نيي تأ ير از توسعه ناشي مي

دهگ  توسعة انياني و كيفيت زنگيي در كشورهاي پيشرفته نشا  مي

كه همبيتگي مثبت و بالايي بين اين دو شاخص در اين كش ورها  

هاي ب الاي ش اخص توس عة اني اني و ش اخص       وجود دارد و رتبه

يافته اس ت و كش ورهاي    كيفيت زنگيي متعلق به كشورهاي توسعه

بنگي ق رار دارن گ ك ه اي ن ام ر       عه در انتهاي اين رتبهدر حال توس

تني گة توس عه و كيفي ت زن گيي را نش ا        ارتباط دوسويه و دره   

اي در  هاي توس عه  توا  يفت كه تمامي ت(ش دهگ. در واقع، مي مي

 ابعاد مختلف آ  در جهت بهبود بخشيگ  به كيفيت زنگيي است.

ي است و بهگاشت، اي چنگبعگ در حقيقت، كيفيت زنگيي پگيگه 

دهن گة آ    آموزش و پرورش، محيط زييت و اقتياد ابع اد تش كي   

. دس  تيابي ب  ه هري  ك از اج  يا و   (Mazumdar, 2004)هي  تنگ 

ها به معناي دستيابي كشورها و جوامع به توسعه و دستيابي  شاخص

به هر جيء يا شاخص، خود موكول به پيشرفت و توس عه در زمين ة   

اي  ت وا  يف  ت ك ه توس  عه مجموع  ه   م  يديگ ر اس  ت. بن ابراين،   

تنيگه است. فراين گ توس عه كيفي ت زن گيي را      پيوسته و دره  ه  به

دهگ، به طوري كه ايجاد امكانات توسعه وامن  تحت تأ ير قرار مي

ه اي بع گي خواه گ ب ود. در ه ر ح ال،        بهبود كيفيت زنگيي ني 

ه  اي س  (مت اقتي  ادي،   وو  عيت س  (مت جامع  ه، ش  اخص  

ه اي مرب وط ب ه ع گا ت و      مت محيط، و شاخصهاي س( شاخص

برابري هريك در جاي خود به رونگ توسعة جامع ه بي تگي دارن گ.    

همين طور، با ايجاد رو ايت در جامع ه، ك اهك بيك اري، ايج اد      

ه اي ش رلي و    آموز، ايج اد فرح ت   تناس  بين تعگاد معل  و دانك

 .توا  كيفيت زنگيي را بهبود و ارتقا بخشيگ نظاير آ ، مي

 
 .  كيفيت زندگي در ديگر كشورها3

 1984از س ال   (International Living)ا ملل ي   زنگيي بيننشرية 

تاكنو  شاخيي را در ارتباط با كيفيت زنگيي در كشورهاي جه ا   

كشور جها  به  194دهگ. اين شاخص كيفيت زنگيي را در  ارائه مي

امتيازي از  كنگ. كشورها در اين بررسي بنگي مي حورت سالانه رتبه

ييرنگ كه ميانگين آنها امتي از نه ايي    نشانگر مختلف مي 9در  100

ان گ از:   نش انگر عب ارت   9ده گ. اي ن    كيفيت زنگيي را به دست مي

هيينة زنگيي )برحي   دلار امريك ا(، فرهن گ و اوق ات فراغ ت،      

ها، خطرپ ييري و   اقتياد، محيط زييت، آزادي، س(مت، زيرساخت

ه اي   و هوا. اين ش اخص ب ا اس تفاده از داده    ايمني، و ووعيت آپ

طيف متنوعي از منابع مانن گ س ازما  جه اني بهگاش ت و نش رية      

شگه ب ا اس تفاده از    شود، اما امتيازات محاسبه تعيين مي اكونومييت

خبرنگ ارا  محل ي قاب   اح (ح و تع گي  اس ت        1قضاوت ذهن ي 

(International Living, 2007). 

_____________________________________________ 

1. subjective judgment 
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ده گ ك ه زن گيي ب ا بهت رين       نشا  م ي نشانگر هيينة زنگيي  

شگه براي آ  چه مييا  هيينه دربردارد. يك ي   استانگاردهاي تعريف

ييري هيينة زنگيي نرخ ما ي ات ب ر درآم گ ه ر      هاي انگازه از مؤ فه

كشور است. در تعيين رتبة اقتيادي ه ر كش ور ن رخ به ره، تو ي گ      

انة تو ي گ  سرانه، نرخ رشگ تو يگ ناخا ص داخلي، ن رخ ت ورم، و س ر   

ش ود. ب راي تعي ين رتب ة      ناخا ص ملي آ  كشور در نظر يرفته مي

محيط زييتي، پراكنگيي جمعيت در هر كيلومتر مرب ع، ن رخ رش گ    

اي، و درح  گي از ك     جمعي  ت، تو ي  گ س  رانة يازه  اي يلخان  ه 

يي رد. ش اخص آزادي    شگه مورد بررسي قرار مي هاي حفاظت زمين

ه اي م گني تأكي گ دارد.     آزادي نيي بر حقوق سياسي مردم كشور و

ه اي بيمارس تاني    بنگي بهگاشت و س(مت، تعگاد تخ ت  براي رتبه

براي هر هيار نفر، درحگ دسترسي به آپ سا  ، اميگ به زنگيي، نرخ 

هاي عم ومي بهگاش ت و درم ا  ب ه      مرگ و مير نوزادا ، و هيينه

عنوا  درحگي از تو يگ ناخا ص داخلي هر كش ور م (ك س نجك    

ييرد. در سنجك ووعيت آپ و هوا، ميانگين سالانة مقگار  مي قرار

بارش، دما، و خطرپييري در برابر ب(ياي طبيعي مورد بررسي ق رار  

 ييرد. مي

درحگهاي در نظر يرفته شگه براي نشانگرهاي ميكور به شرح  

درح گ(، فرهن گ و اوق ات فراغ ت      15زير است: هيين ة زن گيي )  

درح گ(، آزادي   10(، محيط زييت )درحگ 15درحگ(، اقتياد ) 10)

درحگ(، ايمني و  10ها ) درحگ(، زيرساخت 10درحگ(، س(مت ) 10)

درح گ(. ب ر مبن اي آخ رين      10درحگ(، و اقل ي  )  10خطرپييري )

منتش ر ش گه    2010ك ه در س ال    ا مللي زنگيي بيننشرية ييارش 

توا  كيفي ت زن گيي را در كش ورها و من اطق مختل ف جه ا         مي

د. در ادامه، به بررسي كيفيت زنگيي كشورهاي اروپايي، بررسي كر

امريكايي، آسيايي و كشورهاي منطقه و مقايي ة آنه ا ب ا وو عيت     

 پردازي . ايرا  مي

 
 .  كشورهاي امريكايي1 .3

 كشورهاي امريكاي شمالي و حوزة درياي كارائيب

، 2010مربوط به س ال   ا مللي زنگيي بيننشرية در آخرين ييارش 

ي اين منطق ه ش ام  امريك ا، كان ادا، كاس تاريكا، پانام ا،       كشورها

ه اي هف ت ، نه  ،     مكييك، دومنيكن، و كوبا به ترتي  حائي رتب ه 

ان گ. از   وشش ، هفتادوسوم، و ن ود ش گه   وپنج ، چه  وسوم، سي سي

 حاظ شاخص كيفيت زنگيي، در ب ين كش ورهاي اي ن منطق ه، دو     

، و كش ورهاي كاس تاريكا،   كشور امريكا و كانادا داراي رتبة مناس 

هاي متوسط هيتنگ و بقي ة كش ورهاي    پاناما و مكييك داراي رتبه

 اين منطقه جايگاه مطلوبي در اين فهرست نگارنگ.

 

 كشورهاي امريكاي لاتين

بهترين رتبه در بين كشورهاي اين منطقه متعلق به كشور ارويوئ ه  

(، ش يلي  26بة است. بعگ از آ  كشورهاي آرژانتين )با رت 19با رتبة 

( قرار 86( و ا يا وادور )64(، پارايوئه )56(، كلمبيا )38(، برزي  )31)

هاي كيفي ت زن گيي اي ن منطق ه در مقايي ه ب ا س اير         دارنگ. رتبه

 ييرد. كشورها در دامنة متوسط تا وعيف قرار مي

 
 .  كشورهاي اروپايي2 .3

 6، 2010كشور برتر جها  در شاخص كيفيت زنگيي در سال  10از 

كشور در اروپا قرار دارد. كشور فرانيه براي دومين سال پياپي رتبة 

نخيت ييارش را كي  كرد. سويس رتب ة س وم، آ م ا  چه ارم،     

 وكيامبورگ شش ، بلژيك هشت ، و ايتا ي ا رتب ة ده   را ب ه خ ود      

كش ور   39كشور برتر اين ييارش،  50اختياص دادنگ. همچنين از 

كش  ور برت  ر در اي  ن  10ني  ي، از  2009اروپ  ايي هي  تنگ. در س  ال 

كشور در اروپا قرار داشتنگ: فرانيه با رتبة اول، س ويس   7شاخص، 

دوم،  وكيامبورگ چهارم، بلژيك شش ، ايتا يا هفت ، آ ما  هشت ، و 

دهنگة كيفيت بالاي زنگيي در  دانمارك با رتبة ده . اين آمار نشا 

اروپ ايي،   بين كش ورهاي اي ن منطق ه اس ت. در ب ين كش ورهاي      

كشورهاي اروپاي ش ما ي و غرب ي از كيفي ت زن گيي ب ه ني بت       

 بالاتري در مقاييه با كشورهاي اروپاي شرقي و جنوبي برخوردارنگ.

 
 .  آسيا3 .3

در بين كشورهاي آسيايي، بهترين رتبة كيفيت زن گيي متعل ق ب ه    

 قرار دارد. 42است. بعگ از ژاپن، كرة جنوبي با رتبة  36ژاپن با رتبة 

(، س نگاپور  57هاي سوم تا ده  مربوط به كشورهاي ت ايوا  )  رتبه

(، مرو ي تا   88(، هنگ )85(، ما يي )84(، برونئي )75(، بوتا  )70)

( است. رتبة كشورهاي آسيايي نيي ماننگ كشورهاي 97( و چين )95)

امريكاي لاتين در دامنة متوسط تا وعيف ق رار دارد. همچن ين در   

جايگاه كش ورهاي آس ياي ش رقي بهت ر از      بين كشورهاي آسيايي

 كشورهاي آسياي غربي است.
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 .  كشورهاي منطقه4 .3

بهترين شاخص كيفيت زنگيي در بين كشورهاي منطقه متعلق ب ه  

(، 101است. بعگ از آ  كشورهاي ارمنيتا  ) 73كشور تركيه با رتبة 

(، س  وريه 119(، بح رين ) 113(،  بن  ا  )106(، كوي ت ) 104ارد  )

(، 138(، قرقييس   تا  )134(، تاجيكي   تا  )128(، قط   ر )124)

( ق رار دارن گ.   148( و ازبكي تا  ) 141(، ام ارات ) 139آذربايج ا  ) 

را در اين ييارش دارد و پس  150رسي  كه رتبة  سپس به ايرا  مي

(، 168(، عما  )162(، تركمنيتا  )155از آ  كشورهاي قياقيتا  )

(، افراني تا   178، پاكيتا  )(170(، عراق )169عربيتا  سعودي )

نش انگرهاي ش اخص    3( ق رار دارن گ. ج گول    194( و يمن )191)

 دهگ. نشا  مي 2010كيفيت زنگيي را در برخي كشورها در سال 

 
 2010مقايية نشانگرهاي شاخص كيفيت زنگيي در برخي كشورها در سال  .3جدول 
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 اروپايي

 1 82 87 100 92 100 100 72 69 81 55 فرانيه
 3 81 77 100 96 95 100 78 79 86 41 سويس
 8 78 86 100 96 88 100 64 66 83 41 بلژيك
 10 77 87 100 62 90 92 74 63 85 56 ايتا يا

 امريكايي

 7 78 84 100 100 78 92 62 67 79 56 امريكا
 9 77 69 100 85 84 100 62 69 76 62 كانادا
 26 72 91 100 56 82 83 71 52 67 61 آرژانتين
 86 58 57 79 36 70 75 65 42 43 63 ا يا وادور

 آسيايي

 36 70 84 100 64 89 92 71 51 92 24 ژاپن
 42 69 83 93 52 81 92 68 56 82 39 كرة جنوبي
 95 57 14 64 52 26 83 70 47 60 68 مرو يتا 
 97 56 79 57 40 67 8 54 69 59 63 چين

 منطقه

 73 61 73 86 40 76 67 68 45 60 49 تركيه
 113 54 61 21 36 85 42 65 50 56 68  بنا 
 150 49 64 0 40 69 17 71 50 54 65 ايرا 

 191 37 58 0 32 0 8 77 40 7 88 افرانيتا 

 International Living, 2010 منبع:

 

، 2010با توجه به نشانگرهاي ش اخص كيفي ت زن گيي س ال      

« هيينة زنگيي»موارد زير قاب  توجه است: بيشترين مقگار نشانگر 

( و كمترين مقگار مربوط به كشور سوئگ 100مربوط به كشور عراق )

متعل ق  « اوقات فراغت»ز نشانگر ( است. همچنين بالاترين امتيا0)

( است. 0ترين متعلق به كشور عراق ) ( و پايين93به كشور فن(نگ )

( و 100اش تاين )  در كش ور  يخ تن  « اقتياد»بالاترين عگد نشانگر 

( ييارش شگه است. در م ورد نش انگر   0كمترين در كشور زيمباوه )

و  (100بالاترين عگد مربوط ب ه كش ور برونئ ي )   « محيط زييت»

در « آزادي»( است. نشانگر 0كمترين عگد مربوط به كشور ماكائو )

و در چنگ كشور از  100بيياري كشورها از جمله فرانيه و اسلووني 

جمله سودا ،  يبي و سوما ي حفر ي يارش ش گه اس ت. در م ورد     

( و 100بالاترين عگد مربوط به كشور فراني ه ) « س(مت»نشانگر 

( است. در خي وص نش انگر   0انيتا  )كمترين مربوط به كشور افر

( است و 100بالاترين عگد متعلق به كشور امريكا )« ها زيرساخت»
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ش ود. امتي از    امتياز حفر در چنگ كشور از جمله م ايوتي دي گه م ي   

كشور اول(  19در بيياري كشورها )« خطرپييري و ايمني»نشانگر 

ووعيت »و در ايرا  و افرانيتا  حفر است. همچنين نشانگر  100

و در يمن حفر ييارش شگه اس ت. ب ه    100در زيمباوه « آپ و هوا

( و 82طور كلي، بالاترين امتي از ك   مرب وط ب ه كش ور فراني ه )      

 ( است.30كمترين مربوط به كشور سوما ي )

 
 .  كيفيت زندگي در ايران4

 194، اي را  در ب ين   2010براساس شاخص كيفيت زن گيي س ال   

ه خود اختياص داده كه بهترين رتبه در را ب 150كشور جها  رتبة 

ني بت ب ه س ال     2010چهار سال اخير است. رتبة ايرا  در س ال  

ارتقا يافت. با اين  150به  163سييده رتبه حعود داشت و از  2009

حال، ايرا  از نظ ر ش اخص كيفي ت زن گيي در مقايي ه ب ا س اير        

كش  ورهاي جه  ا  از جايگ  اه مناس  بي برخ  وردار نيي  ت و ج  يو   

ش ود و در   ورهاي نيبتاً وعيف در اين ش اخص محي وپ م ي   كش

بنگي قرار دارد. اما نيبت به كشورهاي منطقه  انتهاي فهرست رتبه

چنگا  وعيف نييت و به  حاظ ووعيت كيفي ت زن گيي ب الاتر از    

كش ورهايي چ  و  قياقي  تا ، عم  ا ، عربي  تا  س  عودي، ع  راق،  

ي تركي ه، ارد ،  ت ر از كش ورها   افرانيتا ، پاكيتا ، يم ن و پ ايين  

 بن  ا ، س  وريه، ارمني  تا ، بح  رين، قط  ر، ام  ارات، قرقييس  تا  و 

ازبكيتا  قرار دارد. بهترين رتبة ايرا  طي ده سال ييشته مرب وط  

( و بگترين رتبة آ  طي همين دوره مربوط 91)رتبة  2003به سال 

اط(عات مرب وط ب ه    4( است. در جگول 190)رتبة  2007به سال 

ه  اي  خص كيفي  ت زن  گيي اي  را  ط  ي س  ال رون  گ ط  و ي ش  ا 

 ارائه شگه است. 2005  2010

 
 2005  2010هاي  رونگ طو ي شاخص كيفيت زنگيي ايرا  طي سال .4جدول 

 سال
هزينة 

 زندگي

فرهنگ و اوقات 

 فراغت
 ها زيرساخت سلامت آزادي محيط زيست اقتصاد

خطرپذيري 

 و ايمني
 رتبه آب و هوا

امتياز 

 نهايي

2010 65 54 50 71 17 69 40 0 64 150 49 
2009 72 54 33 67 17 62 41 0 65 163 46 
2008 61 57 38 52 17 50 41 20 64 159 45 
2007 80 57 32 48 17 45 30 0 55 190 42 
2006 60 40 45 60 17 62 31 82 48 151 50 
2005 60 30 40 73 17 58 33 60 25 166 45 

 International Living, 2010 منبع:

 

ه اي   براساس اين شاخص تركيب ي، امتي از اي را  ط ي س ال      

مترير بوده است و ي به د ي   50تا  42مي(دي بين  2005  2010

رشگ كنگ اين شاخص در كشور در مقايي ه ب ا ديگ ر نق اط جه ا       

اي . رونگ ترييرات اجياي اين شاخص  شاهگ افت كيفيت زنگيي بوده

ردي مانن گ راه، ارتباط ات و   كه شام  موا« ها زيرساخت»در زمينة 

دهگ كه طي اين دورة زم اني، كش ور ش اهگ     انرژي است نشا  مي

اي بوده است و  ي، در مقاب  ، نش انگر     هاي قاب  م(حظه پيشرفت

در كش ور ب ه ش گت ك اهك يافت ه و در      « خطرپ ييري و ايمن ي  »

بن گي نش ا     ترين ووعيت خود قرار دارد. همچنين اي ن رتب ه   نازل

در كشور افيايك پيگا كرده اس ت ك ه   « يينة زنگييه»دهگ كه  مي

شود  ا بته اين افيايك، به د ي  آنكه با سطوح درآمگي مقاييه نمي

ييرد، مثبت  و به عنوا  شاخص مييا  ميرص مورد استفاده قرار مي

ده گ مي يا  هيين ة زن گيي در اي را        تلقي شگه است و نشا  مي

 درحگ رشگ داشته است. 71معادل 

ويژه  ها همراه با ترييرات درآمگ، به ييرات ساختار هيينهبررسي تر 

دهنگة فيوني دامنة فق ر ني بي در كش ور اس ت،      سطح تورم، نشا 

ها بهب ود نيافت ه اس ت. رون گ      يعني سطح معيشت در طي اين سال

هاي خانوار شهري و روس تايي   )فراز و فرود( متوسط درآمگ و هيينه

سطح فقر مطل ق در جامع ه    دهگ كه در بييت سال اخير، نشا  مي

كاهك يافته، اما بر دامنة فقر نيبي افيوده شگه است. درآمگ پ ايين  

ترين دلاي  فيوني فقر ني بي   و افيايك نرخ بيكاري و تورم از مه 

هاي اخير افيايك يافته و از آم ار   بوده است. نرخ رشگ تورم در سال

فقر، اي را   بيكاري چنگا  كاسته نشگه است. از نظر نرخ بيكاري و 

نيبت به عربيتا  و تركيه جايگاه مناسبي نگارد، اما در مقاييه ب ا  
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 (.1389پاكيتا  و عراق شرايط بهتري دارد )عنبري، 

نيي در اين دوره ارتقا يافته « س(مت»و « اقتياد»نشانگرهاي  

انگ. نشانگر اقتي اد براس اس    درحگ رشگ كرده 16و  92و به ترتي  

و نشانگر س (مت ب ر مبن اي مي يا  هيين ة      تو يگ ناخا ص داخلي 

بهگاشتي افراد و امكا  دسترسي به امكانات درماني محاسبه ش گه  

امتي از دارن گ،    53است. اينكه همة نشانگرها به طور متوسط حگود 

يوي  اي فاح  لة زي  اد آنه  ا ب  ا وو  عيت مطل  وپ و    يوم توج  ه و  

 رييي بيشتر است. برنامه

هاي بهگاشتي  ير، بهبود شاخصدر كشور ما، در طول دو دهة اخ 

و اميگ به زنگيي آشكار بوده است، اما برخي نشانگرهاي مرتبط ب ا  

س(مت از جمله نظام ميرص )ترييه( از نظر كميت و كيفيت دچ ار  

انگ. به عبارت بهتر، عرو ه در اي ن    نوسا  منفي و عگم تعادل شگه

ب وده   اي مردم مگت از نظر كمّي به خوبي جوابگوي نيازهاي ترييه

است، و ي از نظر كيفي و تنوع پاسخگوي نيازهاي جامع ه نيي ت.   

 درآم گ روس تايي   يكي از ع(ي  عگم تعادل اين است كه خانواره اي ك    

 انگ )هما (. بيك از ساير اقشار از اين نوسانات متأ ر شگه

ه اي   توا  يفت كه ايرا  از نظر ش اخص  با توجه به آمارها مي 

يي، اقتي اد و ام ور زيربن ايي يك ي از     منفرد مربوط به سطح زن گ 

هاي  شود. امتياز شاخص كشورهاي با موفقيت متوسط محيوپ مي

فرهنگ و اوقات فراغت و بهگاشت در اي را  ب ه مرات   ب الاتر از     

كشورهاي هميايه است. آنچه موج  شگه است كه ايرا  ح اح   

و « آزادي»ه اي   رتبة پاييني باشگ، امتي از ك   كش ور در ش اخص    

كننگه  است. به احتمال بييار، شاخص تعيين« پييري و ايمنيخطر»

بنگي هما  خطرپييري و ايمني بوده است. سودا ، عراق و  در رتبه

افرانيتا  نيي از اين حي  به اي را  نيدي ك هي تنگ. ب ا ح يص دو      

يابگ. در چن گ س ال    شاخص ميكور، جايگاه ايرا  در جگول ارتقا مي

ه ا در ع راق و    ي ك س و، و ن اامني    اي، از اخير، بح  انرژي هيته

 افرانيتا ، از سوي ديگر، اين ميئله را تشگيگ كرده است.

ه اي اخي ر در    دهن گ ك ه در س ال    همچنين آمارها نش ا  م ي   

(GDI)ه اي توس عة جني يتي     شاخص
و توانمنگس ازي جني يتي    1

(GEM)
ت وا  يف ت    بهبود مشهودي پگي گ آم گه ي ا ح گاق  م ي      2

گه است. در مورد شاخص اول، رتبة ايرا  نابرابري جنييتي كمتر ش

_____________________________________________ 

1. Gender Development Index 

2. Gender Empowerment Measure 

رسيگه است. در شاخص  1384در سال  74به  1380در سال  81از 

 ارتقا يافته اس ت  71به  88توانمنگسازي جنييتي نيي رتبة ايرا  از 

. آماره ا  (1389ب ه نق   از عنب ري،     2006)ييارش توسعة انياني 

مقاييه با مردا  دهنگة بهبود بيشتر ووعيت زنا  در ايرا  در  نشا 

ه  اي اش  ترال زن  ا ، آماره  ا وو  عيت   اس  ت. در م  ورد ش  اخص 

دهنگ، اما رشگ سطح سواد در كشور به  اي را نشا  نمي اميگواركننگه

 رشگ حضور زنا  در سطوح تحييلي دانشگاهي انجاميگه است.

نتايج حاح  از مطا عات مربوط به روايت مردم از زن گيي در   

اس ت ك ه مي يا  رو ايت از وو عيت       هاي اخير حاكي از آ  سال

 )زنگيي( فردي رونگ رو به رشگي داشته اس ت، ام ا در ح وزة فراين گهاي    

اجتماعي مانن گ رفتاره ا و مي ائ  اخ(ق ي، ع گا ت، دموكراس ي،       

 منگي اجتماعي پايين است. اشترال و تورم، مييا  روايت

واقعيت اين است كه در كشور ما، به د ي  تأكيگ بر منابع مادي  

ويژه نفت و سپس تو يگ اقتيادي، دربارة اهميت كيفي ت زن گيي    به

به طور جگي بح  نشگه است. طرح و برنامة ك(ني نيي با عن وا   

تعريف نشگه و تا آنجا كه اط(عات موجود اج ازه  « كيفيت زنگيي»

سازي آ  يامي برداشته نشگه است. مه  اين  دهگ، براي شاخص مي

نگيي بايگ بر طبق واقعيت تعري ف  است كه شرايط مناس  كيفيت ز

اي از ايرا ، خود بايگ بگوينگ كه شرايط مناس   شود. مردم هر نقطه

توا  با مشاركت آنها كيفيت زنگيي  از ديگ آنها چييت و چگونه مي

ها بايگ، ع(وه بر آنكه پاسخگوي  بهتري فراه  كرد. بنابراين دو ت

ها  رص كننگ، ظرفيتاي مردم باشنگ و مضايق را برط نيازهاي توسعه

ه اي م ورد ني از     و امكانات لازم براي اشترال، و خ(قيت و مهارت

 بخك را فراه  سازنگ )هما (. هاي جگيگ توانايي براي استفاده از فناوري

 
 هاي توسعه ها و برنامه .  كيفيت زندگي در سياست1 .4

ه اي   در پنجاه سال اخير، ايرا  از حي  توج ه ب ه اغل   ش اخص    

ييري نظ ام   نگيي، كشوري كوشا بوده است. از زما  شك كيفيت ز

رييي توسعه در چارچوپ سازما  برنامه و بودجه تا به ح ال،   برنامه

ها در كشور ييترش رف اه اجتم اعي و توس عة     رسا ت احلي برنامه

انياني بوده است. اين سازما  با اجراي پنج برنامه در عير پهلوي 

اس(مي همچن ا  ب ه فعا ي ت خ ود     و چهار برنامه در دورة انق(پ 

هاي توسعه در بع گ از انق (پ اف يايك     دهگ. محور برنامه ادامه مي

سطح زنگيي و برقراري عگا ت اجتماعي اس ت. ش عارها و اه گاص    

ها، تكا ر  روت، و رفع تبعيض  ها مقابله با تبعيض مه  در اين برنامه
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رض بر وجود ها، ف و فقر و محروميت در جامعه است. در اين برنامه

ه  اي اقتي  ادي ب  وده و ب  ر  ه  ا در ح  وزه بيش  ترين ن  وع تبع  يض

ه اي جني يتي كمت ر     هاي اجتماعي و يروهي ماننگ تبعيض تبعيض

ه اي   به بعگ، موووع تبع يض  1380تأكيگ شگه است. از اواي  دهة 

اجتماعي از جمل ه تبع يض در دسترس ي ب ه خ گمات اجتم اعي و       

قرار يرفته و اقگاماتي ب راي   هاي جنييتي بيشتر مورد توجه تبعيض

 رفع آنها انجام شگه است.

ها  تاكنو ، با وجود بهبود كيفيت زنگيي مردم، ووعيت شاخص 

رس گ. كيفي ت پ ايين زن گييش بخ ك قاب          كننگه به نظر نم ي  قانع

ويژه در روستاها )جمعي ت زي ر خ ط فق ر      اي از جمعيت، به م(حظه

رح گ ذك ر ش گه اس ت(،     د 25معمولاً در آمارها و مكتوبات ح گود  

 13درحگ(، تورم )در نوسا  ب ين   20تا  15بيكاري )در نوسا  بين 

درحگ(، عگم برخورداري از معاش آبرومنگ، استفادة ن ابرابر از   25تا 

كالاهاي حياتي از جمله ميرص سرانة نامتواز  ان رژي، دسترس ي   

ي نابرابر به آپ آشاميگني سا   و تريية مناس ، سرانة پايين دسترس

به پيش ك، توزي ع ن ابرابر برخ ي خ گمات و امكان ات آموزش ي و        

بهگاشتي و رفاهي در مناطق مختلف كشور، و در نهاي ت وو عيت   

  جمعيتي ماننگ مييا  بيماري  هاي بهگاشتي نامطلوپ برخي شاخص

از جمله ميائ  و مشك(تي هي تنگ ك ه دغگغ ة اح لي نهاده اي      

ه اي   اهتم ام برنام ه   شونگ. اجرايي و دانشگاهي كشور محيوپ مي

اول، دوم و سوم توسعه اساساً بر رفع مشك(ت فوق بوده است ك ه  

ه ا ني ي تحق ق     هاي اين برنام ه  بيني ا بته برخي از انتظارات و پيك

 نيافته است )هما (.

س ا ه و ب  ا   ، دو   ت فرات ر از برنام ة پ  نج  1380در اواي   ده ة    

عة كش ور را در  سا ة توس   انگاز بييت رويكردي بلنگمگت، سنگ چش 

دستور كار قرار داد و سعي كرد با تأكيگ بر ابعاد چنگيانه، بر سرعت 

هاي ييشته، به د ي   هاي توسعه در كشور بيفيايگ. در برنامه فعا يت

ه اي   انگاز آينگه، حاح   و براين گ ت (ش    نگاشتن تيويري از چش 

و سو  اي، استاني و ملي به حركتي ه  رييي در سطوح منطقه برنامه

ه اي اجتم اعي    انجاميگ. در مبح  سياست مورد توافق همگا  نمي

( ايجاد شرايط مناس  در جهت 10انگاز، يكي از اهگاص )هگص  چش 

ه ا و اق گامات، ب از     ارتقاي كيفيت زنگيي است. با وجود اين برنامه

وي ژه روس تاييا  در ش رايط     كيفيت زنگيي قشرهايي از جامعه، ب ه 

زنگيي همتايا  شهري آنا  تفاوت قاب  مطلوپ نييت و با كيفيت 

اي دارد. براي مثال، بخك مهمي از فقر ني بي حاح   از    م(حظه

درآم گ   ترييرات اجتماعي در كشور ني ي  روس تاييا  و اقش ار ك      

شود. در ادامه به بررس ي تفي يلي جايگ اه كيفي ت زن گيي در       مي

 پردازي . هاي قب  و بعگ از انق(پ مي برنامه

 

 هاي پيش از انقلاب ي در برنامهكيفيت زندگ

ري يي در اي را  در اواخ ر دورا  رواش اه      هاي برنامه نخيتين يام

به تي وي    1327برداشته شگ. او ين برنامة عمراني كشور در سال 

ه اي اول و دوم   مجلس شوراي ملي رسيگ. سياست غا   در برنامه

 پيك از انق(پ رشگ براساس مييت نيبي بخك كشاورزي و ايجاد

ها بود، و توجه ب ه كيفي ت زن گيي در اي ن دو برنام ه را       زيرساخت

بخش ي ب ه رش گ اقتي ادي مط رح ك رد.        توا  در قا   او ويت مي

سياست غا   برنامة سوم حنعتي شگ  كشور بود. در طول اج راي  

اين برنامه، اح(حات اروي خارج از برنامة مگو  اجرا شگ. برنام ة  

ت به دو برنامة پيشين، همچ و   سوم توسعه، به رغ  جامعيت نيب

دو برنامة ييشته فاقگ استراتژي مشخيي در زمينة توسعه بود؛ و از 

آنجا كه هگص احلي برنامه رشگ اقتيادي ب ود، مباح   اجتم اعي    

 عم(ً در جايگاه اهگاص  انوي مگ نظر قرار داشتنگ.

هاي پيشين را  يكي از وجوه تمايي برنامة چهارم نيبت به برنامه 

 وا  استفاده از ظرفيت كارشناسي داخل ي در ت گوين برنام ه داني ت.    ت مي

رييا  قرار يرفت شام  رش گ اقتي ادي،    ميائلي كه مگ نظر برنامه

 ي ياري  كنترل جمعيت، عوام  تو يگ در بخك كش اورزي، ادام ة س رمايه   

وري بود. در برنام ة چه ارم    در زيربناي اقتيادي، و بالا برد  بهره

 ه اي  جيا به رفاه اجتماعي اختياص يافت كه برنامهنخيتين بار فيلي م

بيمة اجتماعي، رفاه خانواده و كودك، ورزش و رف اه جوان ا ، رف اه    

هاي خاص )معلو ين جيمي،  كاريرا ، رفاه روستاييا ، و رفاه يروه

يرفت. تا پايا  برنام ة چه ارم عمران ي     رواني، اجتماعي( را دربرمي

ها نش گه   وارد متن برنامه« نگييكيفيت ز»پيك از انق(پ، عبارت 

بود و تنها ارائة خگمات اجتماعي و رفاهي آ  ه  به حورت موردي 

 ييارا  قرار داشت. رييا  و سياست و پراكنگه مگ نظر برنامه

او ين بار در برنام ة پ نج  پ يك از    « كيفيت زنگيي»احط(ح  

 انق(پ در ارتباط با حفاظت محيط زييت، معماري شهري و مبارزه

هاي شهري و حنعتي وارد متن برنامه شگ. سياست برنامة  با آ وديي

پنج  بر دو اح  رونق كشاورزي و توسعة امور رفاهي استوار بود و 

ري يي كش ور، اه گاص اجتم اعي در      براي او ين بار در رونگ برنام ه 

ه اي اجتم اعي،    او ويت قرار يرفت. همچنين به د ي  اهميت بيم ه 
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خوانگه شگ « تأمين اجتماعي»تر به نام  ي وسيعبرنامة ميكور با بينش

و سطح ش مول آ  ني ي يي ترش ياف ت. در ح وزة ت أمين و رف اه        

هاي اجتماعي ك اريرا ،   اجتماعي ه  پنج برنامة احلي شام  بيمه

روستاييا ، كارمنگا ، و ارائة خگمات رفاهي و توانبخشي به معلو ين 

 مگ نظر قرار يرفت.

به عنوا  يرايشي نوظهور در « نگييكيفيت ز»در برنامة شش   

برخورد با ميائ  مربوط به رشگ و توسعه، كه ميتليم درك اني ا   

هاست، مورد توجه قرار يرفت. از نظر اين  به مثابة غايت همة ت(ش

وج وي كيفي ت زن گيي اس ت،      اي كه در جيت رييا ، جامعه برنامه

رد: يرايي است كه به چه ار خي لت اساس ي توج ه دا     جامعة كمال

جويي از طريق نظام عل  و تحقيق كه محيول آ  فن اوري   معرفت

وج  وي فراوان  ي و وف ور از طري  ق نظ  ام سياس  ي و   اس ت، جي  ت 

اقتيادي و براساس فناوري كه محيول آ  تو يگ و توزي ع   روت   

است، خيرجويي از طريق نظام اخ(قي كه نظ ام ارزش ي را نتيج ه    

انجامگ  و خ(قيت دائمي ميخواهي كه به آفرينك  دهگ، و زيبايي مي

(. نشانگرهاي كيفيت زن گيي  256 :1356)سازما  برنامه و بودجه، 

در برنامة شش  عبارت بودنگ از: عگا ت اجتماعي، بهگاشت و درما ، 

فرهنگ و مباني روحي جامع ه، اش ترال و كيفي ت ك ار، خ انواده و      

ع پيونگهاي اجتماعي، نظام آموزشي، فضاي زنگيي و ميكن. با وقو

، برنامة شش  امكا  تيوي  و اج را  1357انق(پ اس(مي در سال 

رسگ كه اين برنامه با رويكردي ك ام(ً اح (حي    نيافت. به نظر مي

 (.1388هاي پيشين تنظي  شگه بود )غفاري و اميگي،  نيبت به برنامه

 

 هاي پس از انقلاب كيفيت زندگي در برنامه

مي، تگوين او ين برنام ة  پس از روي كار آمگ  نظام جمهوري اس(

به طور جگي آغاز يرديگ. برنام ة   1360توسعة كشور از اواي  دهة 

ت رين   به تي وي  مجل س رس يگ. مه       1368اول توسعه در سال 

رويگاد اين دوره جنگ تحميلي بود. بنابراين بخك مهمي از توج ه  

ييارا  معطوص به تجهيي بنية دفاعي و بازسازي و نوسازي  سياست

ديگه در ط ول جن گ ش گ.     اي تو يگي و زيربنايي خيارته ظرفيت

سياست غا   اين برنامه خودكفايي با محوريت كشاورزي و تعگي  

ه ا ح ول      اجتماعي ني ي برنام ه   هاي رفاهي اقتيادي بود. در حوزه

محورهاي مهار تورم، تعيين و اح (ح ا گ وي مي رص، ت (ش در     

يازهاي اساسي مردم جهت تأمين عگا ت اجتماعي، و تأمين حگاق  ن

 )ترييه، بهگاشت، ميكن( تنظي  شگه بود.

  اجتماعي برنامة دوم بر مح ور ت (ش در    هاي رفاهي سياست 

هاي تأمين بهگاشت  جهت تحقق عگا ت اجتماعي، از جمله در حوزه

و ييترش بيمة همگاني، توجه به مناطق محروم با او ويت اشترال 

هاي انتقا ي دو ت در  رداختدهي به پ و بهگاشت و آموزش، و جهت

پيير و نيازمنگ متمرك ي ب ود. از جمل ه     جهت حمايت از اقشار آسي 

 ها بود. هاي دو ت در اين دوره تثبيت قيمت سياست

كننگيا  برنامة سوم به طور جگي پيرو سياست تعگي  و  تگوين 

هاي پيش ين   ترين اشكال برنامه اح(ح ساختاري بودنگ چرا كه مه 

داني تنگ. ه گص از    ي به ووعيت ساختارها و نهادها م ي توجه را بي

ده ي   ه ا اح (ح س اختار م گيريتي، س اما       اجراي اي ن سياس ت  

سازي، رفع انحيارها، تمركيزدايي در  هاي دو تي، خيوحي شركت

ها عنوا   هاي ما ي، آزادسازي اقتياد و هگفمنگ كرد  يارانه سياست

ييرن گ   نين نتيجه مي( چ1380شگ. رفيعي و مگني در مطا عة خود )

راستا با دو برنامة پيشين ب وده و   كه سياست تعگي  برنامة سوم ه 

هاي رفاهي نيي با انگيية مه ار آ  ار و تبع ات س وء      ييترش برنامه

ه ا   توسعه مورد توجه بوده است، يعني نگرشي ابياري بر اين مقو ه

توا  استگلال ك رد ك ه ارتق اي كيفي ت      حاك  است. از اين رو، مي

به نق    ييارانه است ) زنگيي در اين برنامه نيي فاقگ ماهيت سياست

 (.1388غفاري و اميگي، از 

در مباني نظري برنامة چهارم توسعه، كيفيت زنگيي ش ام  دو   

جيء اساسي است: يكي اوو اع و اح وال عين ي جامع ه و ديگ ري      

ه اي زن گيي ف رد در درو  جامع ه و      هاي ذهني و تجرب ه  دريافت

اجتماعي كه در سه قلمرو نيازهاي اساسي )شام  ترييه، هاي  يروه

آموزش، ميكن، بهگاشت، پوشاك(، نيازهاي حمايتي )شام  تأمين 

اجتماعي، اوقات فراغت( و نيازهاي محيطي )شام  محيط زيي ت،  

شرايط اجتماعي، سياسي، اقتيادي و فرهنگ ي( م ورد توج ه ق رار     

 يرفته است.

ر حوزة امنيت اني اني و ع گا ت   از جملة اهگاص برنامة چهارم د 

اجتماعي، ايجاد زمينة مناس  براي رش گ و تع ا ي اف راد از طري ق     

ه اي م ادي و    آموزش و برابرسازي دسترسي به اط(عات و دارايي

ه ا و   معنوي، حفظ و ارتقاي حق وق ش هرونگي، ك اهك ن ابرابري    

هاي جنييتي، برقراري عگا ت اجتماعي بر پاي ة تي اوي در    تبعيض

ر قانو ، ايجاد امنيت شرلي، افيايك اعتماد عم ومي، و ك اهك   براب

هاي قوميتي اس ت. ارتق اي س (مت و بهب ود      ها و تبعيض نابرابري

ه ا و امكان ات    كيفيت زنگيي نيي از طري ق براب ر س اختن فرح ت    
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ه ا،   دستيابي به آموزش و اشترال، ايجاد تعادل بين مناطق و استا 

ازهاي اساسي مردم، حف ظ و ارتق اي   توزيع عادلانة درآمگ، تأمين ني

س(مت افراد جامعه، عادلانه ساختن وري  دسترسي ب ه خ گمات   

ه اي اجتم اعي و من اطق     س(مت برحي  جني يت، اق وام، ي روه   

جررافيايي، پايگارسازي فراينگ تأمين منابع، و مشاركت عادلانة مردم 

 در تأمين س(مت مگ نظر است.

 

 هاي توسعه ت زندگي در برنامهبندي و تحليل جايگاه كيفي جمع

هاي توسعة ايرا   بنگي كلي جايگاه كيفيت زنگيي در برنامه در جمع

 توا  به موارد زير اشاره كرد: مي

 

هاي پنج  و شش   در متن برنامه« كيفيت زنگيي»عبارت   

قب  از انق(پ و برنامة چهارم بعگ از انق(پ ذكر شگه است 

ارائة خگمات اجتماعي و رفاهي  ها نوعاً به و در ساير برنامه

 ماننگ ميكن، بهگاشت، آموزش و ترييه اشاره شگه است.

به  حاظ مضموني، ابعاد كيفي ت زن گيي ف ردي بيش تر در       

ها مورد توجه بوده كه د ي  عمگة آ  تيلط رويك رد   برنامه

هاي سوم، پ نج  و   هاست. در برنامه اقتيادمحور بر برنامه

ي مق  ولات كيفي  ت زن  گيي شش    قب    از انق  (پ، برخ  

اجتماعي نيي به متن برنام ه راه يافت ه اس ت ك ه مت أ ر از      

هاي كمونييتي و اعتراو ات منته ي ب ه     نگراني از جنبك

 انق(پ بوده است.

هاي سوم و چه ارم بع گ از انق (پ، ك ه در      در متن برنامه  

طل  و خواها  تحقق جامعة  دورا  زمامگاري دو تي اح(ح

گ، مف اهيمي نظي ر حق وق ش هرونگي،     مگني ت گوين ش گن  

 توانمنگسازي، و سرماية اجتماعي وارد شگه است.

اي اي را  غا ب اً تح ت ت أ ير ا گوه اي       هاي توس عه  برنامه  

ويژه بعگ از انق (پ،   انگ اما اين ا گوها، به جهاني قرار داشته

انگ. به بيا  ديگر، از  هاي غا   توسعه نبوده متأ ر از پاراداي 

هاي توسعة بعگ از انق(پ همگ ي در ب رش    برنامهآنجا كه 

رود ك ه   انگ، انتظار م ي  تگوين شگه 1990زماني بعگ از دهة 

رويكرد قابليتي و انياني ا گوي غا   آنها باش گ. ام ا اي ن    

ه اي   ها در رونگي متفاوت به شگت متأ ر از سياست برنامه

هاي پيشنهادي بان ك   منبع  از اجماع واشنگتن و سياست

ا مللي پول هيتنگ. براي مثال، يك ي   ي و حنگوق بينجهان

ييرنگ اين است  هايي كه اين رويكردها در نظر مي از فرض

درحگ اعتبارات هر برنامه  58باييت حگاق   ها مي كه دو ت

را به فيول آموزش، بهگاشت و تأمين اجتماعي اختي اص  

ها تحقق نيافته است  يك از برنامه دهنگ كه اين امر در هيچ

 (.1388غفاري و اميگي، )

 
 كيفيت زندگي مطالعات مربوط به.  2 .4

تحقيقات و مطا عات مربوط به كيفيت زنگيي افراد بيشتر در م ورد  

هاي پرخطر( انجام شگه ت ا اف راد س ا  ، و از نظ ر      بيمارا  )يا يروه

مكا  و زما  نيي توزيع مناسبي نگارد. همچنين در بيياري از موارد، 

ده از ابيارهاي متفاوت و با طبع ابع اد متف اوت ب راي    به د ي  استفا

سنجك كيفيت زنگيي، بيشتر نتايج قاب  تركي  نييت و جگايان ه  

شگه در اين زمين ه از   شود. براي دستيابي به مطا عات انجام ذكر مي

 استفاده شگه است. Iranmedexو  SIDهاي ا كترونيكي  بانك

 

 جمعيت عمومي

 هاي سنجك بيته به س(مت به تفكيك خردهدر بررسي كيفيت زنگيي وا

نفر(، عملكرد جيماني افراد مورد  9863آ  در جمعيت شهر تهرا  )

( و دو حيط  ة س  (مت 3/89 ± 5/23مطا ع ه بيش  ترين مي انگين )  

( 5/62 -± 4/18( و ش  ادابي و نش  اط ) 5/62 -± 9/19عم  ومي )

امتياز  كمترين ميانگين را داشتنگ. در بعگ س(مت روا  نيي ميانگين

رسگ سطح كيفيت زنگيي شهرونگا  س اكن   پايين بود و به نظر مي

(. به ط ور  3/66 -± 8/17تهرا  در بعگ س(مت روا  پايين است )

 8و  4ه اي كيفي ت زن گيي، من اطق      سنجك كلي، در بيشتر خرده

 20و  17و  5و مناطق  شهرداري تهرا  داراي ميانگين امتياز بيشتر

 (.1389 ،كمتر بودنگ )منتظريداراي ميانگين امتياز 

 ( در م ورد كيفي ت زن گيي جمعي ت    1385بررسي نجات و ديگ را  )  

نفر( نيي ميانگين امتياز  1164منطقة شهرداري تهرا  ) 22عمومي 

، در (SD = 2/6) 3/14كيفيت زنگيي را در دامنة س(مت جي ماني  

 9/13، در س   (مت اجتم   اعي (SD = 2/6) 4/13س   (مت روا  

(SD = 2/6)  نش  ا  داد. همچن  ين در  3/12و در وو  عيت مح  يط

مقاييه با كيفيت زنگيي مردم چنگين كشور، ميانگين امتي از تم ام   

هاي كيفيت زن گيي م ردم ش هر ته را  ب ه ط ور معن اداري         دامنه

كننگيا  در مطا عة سازما   تر از ميانگين امتياز مجموع شركت پايين

وعيت محيط و س (مت  هاي و جهاني بهگاشت بود. امتيازات دامنه
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هاي مختلف سني در جمعيت شهر تهرا  ب ه ح ورت    روا  در لايه

هاي  تر از نتيجة كلي ساير نقاط جها  در همين لايه معناداري پايين

ه اي س (مت روا ، س (مت اجتم اعي و      سني بود. امتي از دامن ه  

س(مت محيط يروه بيمار در ك  جمعي ت م ورد مطا ع ة س ازما      

 اننگ يا بالاتر از مردم سا   شهر تهرا  بود.جهاني بهگاشت م

( نيي ميانگين كيفيت زنگيي شهرونگا  1385پور ) رباني و كيا  

دهنگة آ  را تماماً در حگ ب الايي ارزي ابي    احفهاني و اجياي تشكي 

بيش ترين مق گار و احي اس     7/3كردنگ و مني ت نقشي با ميانگين 

كمترين مق گار را ب ه    45/3روايت از زنگيي در اجتماع با ميانگين 

 خود اختياص دادنگ.

( كيفيت زنگيي روس تاييا  دهي تا    1387روواني و ديگرا  ) 

 خاوة شما ي را در حگ وعيف ييارش كردنگ.

ه  اي  در بررس  ي كيفي  ت زن  گيي س  ا منگا  عض  و ك  انو     

فرهنگيراي سا منگ تهرا ، كمترين امتياز مربوط به منطقة جن وپ  

و غ رپ و ب الاترين امتي از متعل ق ب ه       تهرا  و سپس شرق، مركي

 (.1386منطقة شمال بود )آهنگري و ديگرا ، 

 

 سال( 18كودكان )كمتر از 

اي كه ووعيت موجود كيفيت زنگيي كودكا  ايراني را نشا   مطا عه

دهگ انجام نشگه است و بيشتر مطا عات مربوط به اين ي روه س ني   

  م ؤ ر در كيفي ت   ه ا و عل   و عوام     در مورد برخي انواع بيماري

زنگيي انجام شگه است. مطا عات كيفيت زنگيي كه جامعة هگفشا  

يروه سني كودكا  )خيوحاً كودكا  سا  ( باشگ كمتر از مطا عات 

 هاي سني ديگر است. مربوط به يروه

زاده و  ( و كوهپاي  ه1381نت  ايج مطا ع  ات افتخ  ار و ديگ  را  )  

زنگيي كودكا  نابين ا  ( حاكي از آ  است كه كيفيت 1380ديگرا  )

درحگ بالا( مش ابه   25درحگ پايين و  25درحگ متوسط،  50)حگود 

همتايا  بيناي آنا  و عموماً در حگ متوس ط اس ت و تنه ا از نظ ر     

 تحرك بين دو يروه تفاوت معنادار وجود دارد.

 

 سال( 35تا  18جوانان )

مطا عات انگك مربوط به كيفيت زن گيي جوان ا ، ب رعكس ديگ ر     

 عات كيفيت زنگيي كه دربارة بيمارا  انجام شگه است، بيش تر  مطا

در مورد افراد سا   و دانشجويا  انجام شگه است كه شايگ به د ي  

( 1383تر بود  آنها باشگ. در مطا عة بهمني و ديگ را  )  در دسترس

كيفيت زنگيي حگود نيمي از دانشجويا  دانشگاه آزاد اس(مي واحگ 

 25وسط ي ا كم ي بهت ر و كيفي ت زن گيي      جنوپ تهرا  در حگ مت

( ني ي  1387درحگ آنا  نامطلوپ بود. مطا عة نيكبخ ت و ديگ را  )  

ميانگين امتياز كيفيت زنگيي دانش جويا  ش اغ  ب ه تحي ي  در     

در  9/8 ± 8/65دانشگاه علوم پيشكي تهرا  را مترير نشا  داد )از 

 ب رزي و  در بعگ عملكرد جيماني(. ا 3/10 -± 4/93بعگ شادابي تا 

( نيي بالاترين امتياز را در ميا  ابعاد كيفي ت زن گيي   1385ا برزي )

ه  اي ش  يراز در بع  گ  دانش  جويا  اس  تعگادهاي درخش  ا  دانش  گاه

ترين را در روايت از تحيي  ي يارش كردن گ. در    يادييري و پايين

بررسي كيفيت زنگيي آموزيارا  مگارس ابتگايي شيراز، امتي از بع گ   

ه طور معن اداري ب الاتر از بع گ س (مت روان ي      س(مت جيماني ب

 (.1385ملكا ،  ييارش شگ )هادي و ملك

 

 زنان

هاي آم اري   در اين يروه جنيي نيي بيشتر مطا عات در مورد جامعه

. تنه ا در  پراكنگه و زنا  باردار يا نابارور يا يائيه انجام ش گه اس ت  

( كيفي ت  پ1388، و ديگرا  زاده )به نق  از عباس مطا عة منتظري

زاده و ديگرا   ييارش شگ. عباس 1385زنگيي زنا  ايرا  در سال 

( ميانگين ابعاد كيفيت زنگيي زنا  باردار را با اي ن زن ا    پ1388)

 آمگه است. 5انگ كه در جگول  مقاييه كرده

دهگ، در مي انگين تم امي ابع اد     طور كه جگول نشا  مي هما  

اوت معنادار وجود دارد و بجي عملكرد اجتماعي، ميا  دو جمعيت تف

ت ر از كيفي ت    كيفيت زنگيي زنا  باردار ب ه ط ور معن اداري پ ايين    

زنگيي جمعيت زنا  ايرا  است. ميانگين نمرة بعگ س(مت عمومي 

در ميا  زنا  باردار كاهك چشمگيري داشته و، در مقاب ، ميانگين 

 نمرات ابعاد س(مت رواني و عملكرد اجتماعي اف يايك پي گا ك رده   

ترين  است. همچنين در ابعاد مختلف كيفيت زنگيي زنا  باردار، ك 

شگه در بع گ مح گوديت عملك رد ناش ي از مش ك(ت       امتياز كي 

 جيماني، احياس نشاط و بعگ درد بوده است.

( نشا  داد كه كيفيت 1386ئي و ديگرا  ) مطا عة ميرمحمگعلي 

مادرا  ب اردار ب ا   تر از  زنگيي مادرا  باردار با حاملگي پرخطر پايين

 حاملگي طبيعي است.

درحگ موارد خ وپ، در   3/48كيفيت زنگيي زنا  نابارور نيي در  

درحگ وعيف ييارش شگ )ع(مي  6/15درحگ متوسط، و در  1/36

 (.1388؛ امانتي و ديگرا ، 1387و ديگرا ، 



 ايرا  ييارش ووعيت اجتماعي 14

درح گ م وارد    9/17كيفيت زنگيي زنا  يائية شهر كاشا  در  

درحگ نامناس  ييارش  3/13گ متوسط، و در درح 9/68مناس ، در 

 (.1388شگ )عابگزاده و ديگرا ، 

( نيي كيفيت زن ا  مب ت( ب ه اي گز ش هر      1385وييه و مرادي ) 

درحگ پ ايين، و   8/51درحگ موارد خيلي پايين، در  17تهرا  را در 

 درحگ متوسط ييارش كردنگ. 2/31در 

تفاوت، جامعة آم اري  ييري م به د ي  استفاده از ابيارهاي انگازه 

توا  از نتايج  متفاوت، نبود مقاييه با يروه عادي و عوام  ديگر نمي

اين مطا عات تيويري كلي در مورد كيفيت زنگيي زنا  ب ه دس ت   

توا  نتيجه يرفت كه در شرايط پرخطر ماننگ بارداري و  آورد اما مي

 بيماري، كيفيت زنگيي زنا  مناس  نييت.

 
 1385يانگين و انحراص معيار نمرات ابعاد مختلف كيفيت زنگيي زنا  باردار و جمعيت زنا  ايرا  در سال مقايية م . 5جدول 

 ميانگين كيفيت زندگي

 ابعاد كيفيت زندگي

نتيجة آزمون  زنان باردار جمعيت زنان ايران

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين دو گروه

 p < 0.005 94/14 24/62 1/22 9/82 س(مت عمومي

 p < 0.005 77/21 13/62 1/39 5/66 عملكرد جيماني

 p < 0.005 77/18 23/56 2/26 4/76 محگوديت عملكرد ناشي از مشك(ت جيماني

 p < 0.005 91/21 27/63 8/20 0/65 محگوديت عملكرد ناشي از مشك(ت عاطفي

 p < 0.005 51/22 26/64 8/17 9/62 عملكرد اجتماعي

 p < 0.005 89/24 66/58 1/25 2/74 درد

 p < 0.005 93/17 75/66 4/42 4/61 س(مت رواني

 p < 0.005 07/18 20/56 6/18 0/65 احياس نشاط

 پ1388زاده و ديگرا ،  عباس منبع:

 

 

 سالمندان

( كيفي ت زن گيي س ا منگا  غ رپ     1386حبيبي سولا و ديگ را  ) 

كيفي  ت زن  گيي  (1386ته را  را متوس  ط، س  جادي و بيگلري ا  )  

درح گ م وارد    1/58سا منگا  ز  آسايشگاه خيرية كهري يك را در  

خوپ و خيلي خوپ و در ابع اد فيييك ي، خ ودمراقبتي، اجتم اعي و     

روايت از زنگيي در سطح خوپ و در بعگ افي رديي و او طراپ و   

( 1385بع  گ ش  ناختي در س  طح و  عيف، و آ ب  وكردي و ديگ  را  )

 7درحگ موارد خوپ ) 58شهر را در  كيفيت زنگيي سا منگا  شاهين

درح گ   34درحگ متوسط،  21درحگ پايين،  14درحگ خيلي پايين، 

 درحگ خيلي بالا( ييارش كردنگ. 24بالا و 

كيفيت زنگيي سا منگا  مبت( به پرفشاري خو  در همة ابع اد   

تر از سا منگا  سا   بود  بجي حيطة اجتماعي به طور معناداري پايين

 (.1387يگرا ، )آهنگري و د

دهگ كه كيفيت زنگيي سا منگا   مرور نتايج مطا عات نشا  مي 

 در حگ متوسط و خوپ است.

 

 .  عوامل مرتبط با كيفيت زندگي3 .4

در اين بخك، عوام  مرتبط با كيفي ت زن گيي از جمل ه جني يت،     

سن، ووعيت تأه ، سطح تحيي(ت، ووعيت اقتيادي و اشترال، 

 شونگ. اري و باروري، ورزش و فعا يت بررسي ميابت( به بيماري، بارد

 

 جنسيت

يكي از عوام  مرتبط با كيفيت زن گيي جني يت اس ت. در بيش تر     

شگه، كيفيت زنگيي مردا  به طور معناداري بهت ر از   مطا عات انجام

زنا  ييارش شگه است، از جمل ه در مطا ع ات بهمن ي و ديگ را      

هنگ  ري و ديگ  را  (، آ1387(، حبيب  ي س  ولا و ديگ  را  ) 1383)

( در ك ، و در مطا عات 1385(، آ بوكردي و ديگرا  )1387؛ 1386)

( در بع گ  1384( و رفعت ي و ديگ را  )  1384نيا و ديگ را  )  وحگاني

جيماني. معگود مطا عاتي نيي رابطة جني يت و كيفي ت زن گيي را    

؛ ا ب  رزي و 1388معن  ادار ي  يارش نكردن  گ )بهش  تي و باريك  اني، 

 .(1385ا برزي، 
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 سن

برخي مطا عات رابطة كيفيت زنگيي و سن را معنادار نشا  دادنگ، به 

يافت: آهنگري  طوري كه با افيايك سن، كيفيت زنگيي كاهك مي

(، بيرافش ا   1385(، آ بوكردي و ديگرا  )1387؛ 1386و ديگرا  )

(، 1384ني  ا و ديگ  را  )  ( در ك   ، و وح  گاني 1387و ديگ  را  )

( 1387ا ف و پ(، روواني و ديگ را  )  1388زاده و ديگرا  ) عباس

در ابعاد جيماني و رواني. اما در برخي ديگر اين رابطه معنادار نبود: 

(، بهمني و 1380زاده و ديگرا  ) (، كوهپايه1381افتخار و ديگرا  )

(، رفعت ي و ديگ را    1386(، سجادي و بيگلري ا  ) 1383ديگرا  )

ي كه رابطة معن ادار ب ين   (. مطا عات1385( و وييه و مرادي )1384)

كيفيت زنگيي و سن نشا  دادن گ بيش تر مرب وط ب ه ي روه س ني       

سا منگا  بودنگ و در يروه سني كودك و جوا  و همچنين بيمارا  

 مبت( به ايگز اين رابطه معنادار نبود.

 

 وضعيت تأهل

برخي مطا عات رابطة كيفيت زن گيي و وو عيت تأه   را معن ادار     

ي كه كيفيت زنگيي افراد متأه  بهتر از اف راد  نشا  دادنگ، به طور

 (،1387(، آهنگري و ديگ را  ) 1383بگو  همير بود: بهمني و ديگرا  )

( اي ن  1386(. اما سجادي و بيگلريا  )1384نيا و ديگرا  ) وحگاني

رابط ه را معن  ادار نش  ا  نگادن  گ. در مطا ع  ة بيرافش  ا  و ديگ  را   

نكرده بهتر  نگ در افراد ازدواج( كيفيت زنگيي )ك ( زنا  سا م1387)

يرفته  كرده يا ط(ق از سايرين بود و كيفيت زنگيي سا منگا  متاركه

ت رين س طح ب ود. در مطا ع ة آهنگ ري و ديگ را         و بيوه در پايين

داده بود  ها بهتر از افراد همير ازدست ( كيفيت زنگيي متأه 1386)

ر حيط ة جي مي و   ها كيفيت زنگيي خود را د نكرده اما هريي ازدواج

ك  بهتر ييارش كردنگ. كمت رين نم رة كيفي ت زن گيي ك   و در      

 كرده بود. حيطة رواني متعلق به افراد مطلقه و متاركه

 

 سطح تحصيلات

(، حبيبي سولا و ديگرا  1387؛ 1386مطا عات آهنگري و ديگرا  )

(، 1387(، بيرافشا  و ديگ را  ) 1388(، عابگزاده و ديگرا  )1387)

زاده  (، عب اس 1384(، رفعتي و ديگرا  )1384نيا و ديگرا  ) وحگاني

( رابط  ة 1387ا   ف و پ(، رو  واني و ديگ  را  ) 1388و ديگ را  ) 

كيفيت زنگيي و سطح تحيي(ت را معنادار نشا  دادنگ، به ط وري  

شگ. تنه ا در   كه با افيايك سطح تحيي(ت كيفيت زنگيي بهتر مي

رابطه معن ادار نش ا  داده    ( اين1386مطا عة سجادي و بيگلريا  )

( و بهمن ي و ديگ را    1388نشگ. مطا ع ات بهش تي و باريك اني )   

( نيي ارتباط كيفيت زنگيي و سطح س واد وا  گين را معن ادار    1383)

 نشا  داد.

 

 وضعيت اقتصادي و اشتغال

مطا عات زيادي رابطة كيفيت زنگيي با ووعيت اقتي ادي )حبيب ي   

 1388زاده و ديگ را ،   رآمگ )عباس(، مييا  د1387سولا و ديگرا  

(، 1387؛ روواني و ديگ را ،  1387ا ف و پ؛ بيرافشا  و ديگرا ، 

ا  ف و پ(، رو ايت از    1388زاده و ديگ را ،   كفايت درآمگ )عباس

؛ ام انتي و ديگ را ،   1388ووعيت اقتيادي )عابگزاده و ديگ را ،  

را ( 1384( و دريافت حقوق بازنشيتگي )رفعت ي و ديگ را ،   1388

معنادار نشا  دادنگ، به طوري كه س طح اقتي ادي ب الاتر كيفي ت     

زنگيي بهتر را به همراه داشت. تنها در مطا عة سجادي و بيگلريا  

 ( رابطة بين كيفيت زنگيي و درآمگ معنادار نبود.1386)

تمامي مطا عاتي كه ووعيت اشترال را نيي در نظر يرفته بودنگ  

را معن ادار نش ا  دادن گ )بهمن ي و     رابطة كيفيت زنگيي و اش ترال  

نيا و ديگ را ،   ؛ وحگاني1387؛ بيرافشا  و ديگرا ، 1383ديگرا ، 

: كار در 1384؛ رفعتي و ديگرا ، 1386زاده و ديگرا ،  ؛ سلي 1384

كارياه آسايشگاه(، به طوري كه ش اغلين كيفي ت زن گيي بهت ري     

كيفي ت   (1386زاده و ديگ را  )  داشتنگ. همچنين در مطا ع ة س لي   

 زنگيي بازنشيتگا  كارمنگ بهتر از بازنشيتگا  كارير بود.

 

 ابتلا به بيماري

در برخي مطا ع ات، ارتب اط كيفي ت زن گيي ب ا اب ت( ب ه بيم اري         

؛ رفعت ي و  1386؛ آهنگري و ديگ را ،  1387)بيرافشا  و ديگرا ، 

؛ 1388(، شگت بيماري )آكنه: بهش تي و باريك اني،   1384ديگرا ، 

؛ 1381آم وزا  نابين ا: افتخ ار و ديگ را ،      ايي در دان ك حگت نابين

( معن ادار ذك ر ش گه اس ت. بن گاد و      1380زاده و ديگ را ،   كوهپايه

( ني ي ارتب اط   1386ئي و ديگ را  )  ( و ميرمحمگعلي1384ديگرا  )

بين كيفيت زنگيي و افيرديي را معنادار ييارش كردنگ، به ط وري  

آم گ. در   زن گيي پ ايين م ي   كه با افيايك مييا  افيرديي كيفي ت  

( ه  كيفي ت زن گيي كودك ا     1386زاده ) مطا عة سوري و عباچي

 تر بود. آسي  )غيرعمگي(ديگة اهوازي پايين

در سا منگا  نيي اف رادي ك ه از نظ ر جي مي مي تق  بودن گ        
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(، ووعيت جي مي بهت ري داش تنگ    1387)حبيبي سولا و ديگرا ، 

ت ر )رو واني و    اييا  س ا   (، و روس ت 1384نيا و ديگ را ،   )وحگاني

 ( كيفيت زنگيي بالاتري داشتنگ.1387ديگرا ، 

 

 بارداري و باروري

( نشا  دادنگ كه كيفيت زنگيي ا ف و پ1388زاده و ديگرا  ) عباس

زنا  باردار با سن حاملگي، تعگاد حاملگي، و تع گاد زايم ا  ارتب اط    

گي، و معكوس و با حمايت همير، خواسته يا ناخواسته بود  ح امل 

 منگي از زنگيي ارتباط ميتقي  دارد. روايت

( نيي نشا  دادنگ ك ه كيفي ت زن گيي    1387ع(مي و ديگرا  ) 

زنا  ناب ارور ب ا ش گت تماي   ب ه داش تن فرزن گ، نم رة تفك رات          

دار شگ ،  غيرمنطقي مرتبط با داشتن فرزنگ، مگت ت(ش براي بچه

باط آ  با سن همي ر  و نتيجة بارداري قبلي رابطة معنادار دارد و ارت

( 1388هاي مطا عة امانتي و ديگرا  ) معنادار نييت. همچنين يافته

در مورد اين يروه نشا  داد كه بين كيفيت زنگيي و مي يا  فش ار   

دار شگ ، شگت تماي  به داش تن فرزن گ، فش ار     اطرافيا  براي بچه

هيينة درما  ناباروري، و تفكرات غيرمنطقي دربارة داش تن فرزن گ   

 دار آماري وجود دارد. تباط معنيار

 

 ورزش و فعاليت

نتايج برخي مطا عات نشا  داد كه زن ا  فع ال )ام ين ش كروي و     

 كنن گ )آ ب وكردي و ديگ را ،    ( و سا منگاني كه ورزش مي1388ديگرا ، 

 ( كيفيت زنگيي بهتري دارنگ.1388؛ عابگزاده و ديگرا ، 1385

د كه كيفيت زن گيي  ( نيي نشا  دا1381مطا عة واعظ موسوي ) 

هاي انفرادي بهتر از زناني است كه يروهي  زنا  ورزشكار در رشته

 كننگ. در مردا ، برعكس، كيفيت زنگيي مردان ي ك ه يروه ي    ورزش مي

 دادنگ. كردنگ بهتر از مرداني بود كه ورزش انفرادي انجام مي ورزش مي

د ب ا  ترها، افرا براساس اين نتايج شايگ بتوا  يفت مردا ، جوا  

ت ر از   ها، افراد داراي درآمگ بيشتر و راو ي  تحيي(ت بالاتر، شاغ 

درآمگ خود، زنا  داراي توا  باروري، زنا  غيرباردار، افراد س ا  ، و  

 افراد داراي فعا يت جيمي كيفيت زنگيي بهتري دارنگ.

 
 .  عوامل مؤثر در كيفيت زندگي4 .4

 آموزش

ه اي جمعيت ي    در ي روه  مگاخ(ت آموزشي با محتواهاي متفاوت و

مختلف موج  بهبود كيفيت زنگيي شگه اس ت ب ه ط وري ك ه در     

كودكا ، اجراي ا گوي توانمنگسازي موج  بهبود كيفي ت زن گيي   

( و كودك ا   1386نوجوانا  مبت( به دياب ت )حي گري و ديگ را ،    

( ش گ. اج راي برنام ة    1385ياري و ديگرا ،  مبت( به تالاسمي )الله

ج    بهب  ود كيفي  ت زن  گيي نوجوان  ا  مب  ت( ب  ه خ  ودمراقبتي مو

(، و آموزش نحوة مراقب ت از  1386هموفيلي )عيگرپور و ديگرا ، 

كودكا  مبت( به فلج مريي موج  بهبود كيفيت زن گيي م راقبين   

 (.1388آنها شگ )خانجاني و ديگرا ، 

آرام ي ب ه دانش جويا  موج   ك اهك       در جوانا ، آموزش تن 

 (.1385زنگيي آنا  شگ )دهقا  نيري و ادي ، استرس و بهبود كيفيت 

در سا منگا  نيي آموزش بهگاشت موج  بهبود كيفيت زن گيي   

(، ش يراز )فروه ري و   1384زنا  يائية سننگج )مريگي و ديگرا ، 

( ش گ. همچن ين   1382( و ري )رستمي و ديگ را ،  1388ديگرا ، 

ة ( نش ا  داد ك ه ا گ وي مش اور    1382مطا عة س الار و ديگ را  )  

 مراقبت پيگير بر كيفيت زنگيي سا منگا  شهر زاهگا  مؤ ر بوده است.

 

 ورزش

( نشا  داد كه ورزش بر كيفي ت  1387مطا عة بيرافشا  و ديگرا  )

زنگيي زنا  سا منگ عضو كانو  جهانگيگيا  شهر شيراز مؤ ر بوده 

است. همچنين برنامة تمريني ويژه موج  بهب ود كيفي ت زن گيي    

 ( و برنام ة 1385ورزشكار ش گ )ش عباني به ار و ديگ را ،     زنا  يائية غير

روي منظ  بر كيفيت زنگيي سا منگا  مبت( به بيماري ميمن  پياده

 (.1386انيگادي ريه با شگت متوسط مؤ ر بود )ميرباقري و ديگرا ، 

بررسي عوام  مؤ ر در كيفيت زنگيي ميتليم مطا عات عليتي و  

ها نيي، به د ي   اين قبي  پژوهكاي است و  تحليلي قوي يا مگاخله

نياز ب ه من ابع بيش تر و وج ود م(حظ ات اخ(ق ي و مش ك(ت و        

اي  شود. در مطا عات مگاخل ه  هاي بيشتر، كمتر انجام مي محگوديت

ه اي كمت ر، از    نيي به د ي  سهو ت اجرا و مش ك(ت و مح گوديت  

يون ه ك ه يفت ه ش گ،      ش ود. هم ا    مگاخ(ت آموزشي استفاده م ي 

شگه در اين زمينه پراكنگه و غيرمني ج  اس ت و ب ا     ات انجاممطا ع

هاي مختلف انجام شگه اس ت.   ابيارهاي متفاوت و در مورد جمعيت

شناس ي در   در اين بخك تنها مطا عاتي آورده شگ كه از نظ ر روش 

 انگ. تري بوده و عوام  مؤ ر را نشا  داده سطح تحليلي قوي
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 گيري .  بحث و نتيجه 5

شگه براي سنجك  يي در جها  امروز به معياري شناختهكيفيت زنگ

بنگي شهرها، چه از نظر تبليراتي و چه از نظر عملي  ووعيت و رتبه

ييارا ، مهاجرا ، حاحبا  كي  و ك ار و...(، تب گي     )براي سرمايه

هاي سنجك و پايك كيفيت زن گيي در   شگه است. استقرار سييت 

ا مللي رو ب ه   ملي و بين اي، سطوح مختلف محلي )شهري(، منطقه

ه ا در زمين ة    ييترش است. انتشار مگاوم نتايج مطا عات و پيمايك

ري يي   يياري و برنامه كيفيت زنگيي و ابعاد مختلف آ ، نيي سياست

در س  طوح مختل  ف ب  ه منظ  ور ارتق  اي س  طح كيفي  ت زن  گيي   

دهنگة اهميت ويژة اي ن مقو  ه در دورا  جگي گ و در جري ا       نشا 

ا ملل ي اس ت    اي و ب ين  شهرها در سطوح ملي، منطق ه  رقابت ميا 

 (.1388)آخونگي و ديگرا ، 

يونه كه بررسي تجربيات س نجك كيفي ت    با وجود اين، هما  

دهگ، موووع كيفيت زنگيي تاكنو  بيشتر  زنگيي در ايرا  نشا  مي

ه اي   يا آنكه تنها برخي از جنبهدر ارتباط با مقو ة س(مت مطرح شگه 

مورد بررسي قرار يرفته است. تا امروز ارزيابي روشني موووعي آ  

از ووعيت كيفيت زنگيي در شهرهاي مختلف ايرا  ارائ ه نش گه و   

ا مللي به ارزيابي كيفي ت زن گيي در س طح     ياه تنها مؤسيات بين

انگ. اين مطا عات نيي نشا  از سطح نيبتاً پايين كيفيت  ملي پرداخته

ي كه ايرا  در انته اي فهرس ت   زنگيي در سطح ملي دارد، به طور

 جاي يرفته است. 2010شاخص كيفيت زنگيي در سال 

مقايية شاخص كيفي ت زن گيي هف ت كش ور منتخ   س نگ        

انگاز شام  ايرا ، مير، قياقيتا ، تركيه، عربيتا ، ام ارات و   چش 

پاكيتا  حاكي از ووعيت نامناس  اين شاخص در بين كش ورهاي  

اخص ب راي كش ورهاي ف وق فاح لة     ميكور است، و امتياز اين ش  

، امتي از  2010دارد. در س ال   100زيادي ت ا ح گاكثر امتي از يعن ي     

،  50، ام ارات   51، مي ر   61كيفيت زنگيي به ترتي  براي تركيه 

ييارش ش گه   43و پاكيتا   45، عربيتا  48، قياقيتا  49ايرا  

است. در بررسي اجياي اين ش اخص در مي ا  كش ورهاي م يكور     

 ا  به موارد زير اشاره كرد:تو مي

ترتي  امتيازها چنين اس ت: اي را    « هيينة زنگيي»در نشانگر  

(، 50(، قياقي تا  ) 55(، مي ر ) 56(، پاكيتا  )60(، عربيتا  )65)

(، كه از اين حي  كشورما  جايگاه ن از ي  49( و امارات )49تركيه )

ي دارد، ب ه ط وري ك ه زن گيي در اي را  ب ا بهت رين اس تانگاردها        

شگه نيازمنگ بيشترين حرص هيينه )براساس دلار امريكا( در  تعريف

بين كشورهاي مورد بررسي است كه رقمي منفي در شاخص كل ي  

ش  ود. ب  راي مقايي  ه، هيين  ة زن  گيي در كش  ورهاي  ارزي ابي م  ي 

 است. 41و  55يافتة فرانيه و سويس به ترتي   توسعه

يازه ا ب ه اي ن    ترتي  امت« فرهنگ و اوقات فراغت»در نشانگر  

(، 53(، ام ارات ) 54(، اي را  ) 60(، تركيه )68شرح است: عربيتا  )

طور ك ه م(حظ ه    (. هما 3( و پاكيتا  )43(، قياقيتا  )49مير )

 شود، جايگاه ايرا  در بين كشورهاي ميكور در حگ متوسط است. مي

امتيازها به ترتي   چن ين ي يارش ش گه     « اقتياد»در نشانگر  

(، تركي ه  47(، مي ر ) 50(، ايرا  )53(، عربيتا  )76است: امارات )

(. امتياز اين نشانگر با توجه به 42( و پاكيتا  )44(، قياقيتا  )45)

نرخ ب الاي بيك اري و ت ورم در كش ور، درآم گ پ ايين از ح ادرات        

محيولات غيرنفتي، تكيه بر حادرات منابع طبيع ي و م واد خ ام،    

ي دو تي محاسبه شگه است كه از ها نظام ما ياتي نامناس ، و يارانه

اين حي  كشور ما نيبت به بيياري از كشورهاي هميايه و منطقه 

 .ووعيت مناسبي برخوردار نييتاز 

امتيازها ترتي  زي ر را دارد: اي را    « محيط زييت»در نشانگر  

(، 65(، قياقي  تا  )65(، مي  ر )67(، پاكي  تا  )68(، تركي  ه )71)

(. امتياز ايرا  در اين نشانگر نيديك به 16( و امارات )51عربيتا  )

 يافته است. امتياز كشورهاي توسعه

بالاترين امتيازها به ترتي  چنين  بت شگه « آزادي»در نشانگر  

(، 25(، ام  ارات )25(، مي  ر )42(، پاكي  تا  )67اس  ت: تركي  ه ) 

(. امتياز پايين اين نشانگر 8( و عربيتا  )17(، ايرا  )25قياقيتا  )

بنگي كيفيت زنگيي  چنگا  مناس  ايرا  در رتبه ن جايگاه نهدر تعيي

 نقك مهمي داشته است.

ترتي  امتيازها به اين شرح است: تركي ه  « س(مت»در نشانگر  

(، 69(، اي   را  )71(، عربي  تا  ) 76(، ام   ارات )76(، مي  ر ) 76)

هاي مؤ ري  هاي اخير يام (. در سال51( و پاكيتا  )60قياقيتا  )

وشك، كيفيت و تنوع خگمات بهگاشت و س(مت برداشته در زمينة پ

 شگه اما تا رسيگ  به جايگاه مطلوپ فاحلة قاب  توجهي وجود دارد.

و توجه ب ه ام ور زيربن ايي، ترتي       « ها زيرساخت»در نشانگر  

(، 40(، اي را  ) 52(، قياقي تا  ) 58امتياز كشورها به شرح امارات )

( اس ت. در  28( و عربي تا  ) 36(، مير )40(، پاكيتا  )40تركيه )

س ازي و...   هاي انرژي، جاده مورد اخير نيي اقگامات مهمي در زمينه

انجام شگه اما تا رسيگ  به جايگاه مناس   راه زي ادي پ يك روي    

 كشور قرار دارد.
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ترتي  امتيازه ا اي ن اس ت:    « خطرپييري و ايمني»در نشانگر  

(، عربي تا   64ا  )(، قياقي ت 79(، ام ارات ) 79(، مي ر ) 86تركيه )

هاي اخي ر، چ ا ك ان رژي     (. در سال0( و ايرا  )7(، پاكيتا  )31)

هاي عراق و افرانيتا  امتياز اين نشانگر را براي  اي، و ناامني هيته

 ترين سطح خود تنيل داده است. كشور به پايين

كشورهاي ميكور ب ه  « ووعيت آپ و هوا»سرانجام در نشانگر  

(، 64(، اي را  ) 73(، تركيه )77رنگ: پاكيتا  )يي اين ترتي  قرار مي

 (.10( و امارات )22(، عربيتا  )27(، قياقيتا  )32مير )

بنگي نشانگرهاي موجود در ش اخص   با نگاهي به ووعيت رتبه 

و « آزادي»ي  ابي  ك  ه م  واردي همچ  و    كيفي  ت زن  گيي درم  ي

و ح فر، اي را  را ج يو     17ه اي   ب ا نم ره  « خطرپييري و ايمني»

پييرترين كشورها قرار داده است. در مجم وع، ب ا توج ه ب ه      آسي 

توا  يفت كه ايرا   ووعيت كشورهاي مورد بررسي در منطقه، مي

در حگ متوسط قرار دارد و ماننگ بيياري ديگر از كشورهاي منطقه، 

تحول چنگاني در عگد شاخص ك  ايجاد نكرده است. كشور تركي ه  

نيته است سطح كيفي زن گيي را  رييي بهتر توا با مگيريت و برنامه

در اين كشور افيايك دهگ و، در مقاب ، كشور ما در عم  پيش رفت  

 چنگاني نگاشته است.

همچنين شايا  ذكر است كه ايرا ، در بيي ت س ال اخي ر، از     

نظر كيفيت زنگيي در دنيا، در سطح متوسط رو به پايين قرار داشته 

ه اي   خ ي ش اخص  هاي آموزش ي و بر  است. ايرا  از حي  شاخص

مربوط به بهگاشت و توسعة جنييتي تحولات مثبت و ياه به مرات  

بهتري را نيبت به كشورهاي هميايه تجربه ك رده اس ت. ام ا ب ا     

ه اي درآم گي و فق ر، ني بت ب ه كش ورهاي        وجود بهبود شاخص

ه اي   اي نگاشته است. در زمينة شاخص كننگه هميايه ووعيت قانع

بخ ك نيي تنگ. در بيي ت     چنگا  روايتدرآمگي و اشترال، آمارها 

سال اخير، مييا  فقر مطلق در جامعه بييار ك اهك يافت ه ام ا ب ر     

ويژه در مناطق روستايي افيوده شگه است. درآمگ  دامنة فقر نيبي به

ت رين دلاي   اقتي ادي     پايين و افيايك نرخ بيكاري و تورم از مه 

ك ه اي را  را در   كننگة ديگ ري   اين امر بوده است. متريرهاي تعيين

ه اي   شمار كشورهاي با كيفيت زنگيي پايين قرار داده، خطرپييري

محيطي، ناامني استراتژيك و آزادي بوده اس ت. در دو ده ة    زييت

ه اي   هاي اول و دوم و سوم توس عه، فعا ي ت   اخير، با اجراي برنامه

اي در نواحي مختلف كشور انجام ش گه اس ت. در    عمراني و توسعه

رس  اني،  رس  اني، آپ د امكان  ات زيربن  ايي نظي  ر ب  رقزمين  ة ايج  ا

 100سازي، بهگاشت و مخابرات، اق گاماتي ب ا رش گ ب يك از      جاده

هاي قب  انجام شگه است كه سطح فقر مطلق  درحگ نيبت به دهه

را در كش ور ب  ه ح  گاق  ممك  ن تقلي   داده اس  ت، ام  ا ب  ه د ي      

احي وي ژه ن  و  يي ترديي فق ر و محرومي ت در برخ ي من اطق، ب ه      

ه ا از ب ين    روستايي، اين خگمات هنوز فقر ميمن را در اين بخ ك 

هاي اخي ر، ب ه د ي   اف يايك مي يا  ت ورم و        نبرده است. در سال

هاي ملي بييار كمتر از  بيكاري، سه  روستاييا  از درآمگها و هيينه

شهرنشينا  بوده است. به همين د ي ، مييا  فقر نيبي در جامع ة  

معة شهري بيشتر افيايك يافته است. توزي ع  روستايي نيبت به جا

نامتع ادل   روت در من اطق ش هري و روس تايي و برخ ي عوام          

اجتماعي و فرهنگي ديگ ر ع(ق ة روس تاييا  را ب ه مه اجرت ب ه       

 (.1389شهرها نيبت به قب  افيايك داده است )عنبري، 

به دنبال توسعة اجتماعي، تشگيگ رون گ شهرنش يني، و جه اني     

م كيفيت زنگيي نيي در حال تريير اس ت. همچن ين، ب ا    شگ ، مفهو

ها و سطح زنگيي آنه ا ني ي رو    افيايك  روت و تنع ، توقعات انيا 

به تريير است كه خود به روايت بيشتر از زنگيي و افيايك تقاو ا  

ي ردد. از اي ن رو، از دي  گياه    ه اي مختل ف( منج ر م ي     )در زمين ه 

و م  نظ  مطا ع  ات و  ش  ناختي، ب  ه اج  را يياش  تن مي  تمر جامع  ه

هاي كيفيت زنگيي مورد نياز جوامع رو به توس عه از جمل ه    پژوهك

ايرا  است تا از اين طريق بت وا  جه ت و رون گ تريي رات را بهت ر      

ه ا و   دنبال كرد. تحقق اين امر در يرو انيجام و همك اري ش بكه  

نهاده  ا و مراك  ي مختل  ف پژوهش  ي و اجراي  ي اس  ت. از طرف  ي،  

هاي توس عة پاي گار در س طح محل ي ت أ ير       راتژيها و است سياست

پييرنگ. بهبود كيفيت زنگيي  بيياري از م(حظات كيفيت زنگيي مي

در سطح محل ي و اجتم اعي، و در واق ع س طح ف ردي، مش وق و       

اي براي ت(ش در جهت توسعة محلي است. رشگ اقتي ادي   انگييه

زن گيي   به طور سنتي از جمله ابيارهاي او يه ب راي بهب ود كيفي ت   

شود. در چارچوپ توسعة پايگار، آنچه اهميت دارد ارتقاي  قلمگاد مي

كيفيت زنگيي با بيشترين كارايي ني بت ب ه من ابع م ورد اس تفاده      

تر از عواملي اس ت ك ه    نگرانه است. توسعة پايگار ميتليم دركي ك 

كننگ، از جمله تريي ه، آس ايك،    به ارتقاي كيفيت زنگيي كمك مي

س تعلق. به طور كل ي، هرچن گ ارتق اي كيفي ت     آموزش و حتي ح

رييا   زنگيي در مقياس فردي و اجتماعي از ديرباز مورد توجه برنامه

ه اي اخي ر و ب ا او وي ت ي افتن اه گاص        قرار داشته است، در ده ه 

ت گريج   هاي توسعه، به اجتماعي توسعه و تگوين آنها در قا   برنامه
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كيفيت زنگيي به قلم رو  شناختي نيبت به  نگرشي انياني و جامعه

هاي ك(   يياري ها و سياست رييي مباح  توسعه و همچنين برنامه

هاي خ گمات اجتم اعي،    كشورها راه يافته است. همچنين، در حوزه

محيط ي، غا ب اً    - رييي زييت توسعة اقتيادي، و مگيريت و برنامه

 ييارا  بر حفظ و بهبود كيفيت زنگيي افراد و جوامع و توجه سياست

ييارنگ متمرك ي   اينكه چه عواملي بر كيفيت زنگيي جوامع تأ ير مي

شگه است. در دورة جگيگ، به تعبيري، رويك رد ني بت ب ه كيفي ت     

در ري رفت ه اس ت.   زنگيي از فراين گمحوري ب ه س مت پيام گمحو    

ه ا و   رويكرد فراينگمحور، پرسك احلي نحوة عملي كرد  سياست

بر اين پرسك تمرك ي دارد ك ه   هاست اما رويكرد پيامگمحور  برنامه

ها بر كيفيت زنگيي تأ ير دارنگ يا نه )غف اري   ها و برنامه آيا سياست

ه ا و   (. به هر حال وروري است كه مي ا  برنام ه  1387و اميگي، 

و ارتقاي كيفي ت زن گيي ب ه عن وا      « ابيار»ها به عنوا   مشي خط

مبتني  تطابق وجود داشته باشگ. بر اين اساس و از ديگياه« هگص»

، كيفيت زن گيي ب ه عن وا  ك الاي عم ومي و      1بر انتخاپ عمومي

اي و شاخي  ي مه    در ارزي  ابي   ه  اي توس  عه اس  تانگارد برنام  ه

ي يارا  ق رار يرفت ه     هاي عمومي مورد توجه جگي سياس ت  برنامه

ه اي   داد نهايي برنام ه  برو « كيفيت زنگيي»است. در اين نگرش 

بود ابعاد عيني و ذهني زنگيي را شود كه به توسعه در نظر يرفته مي

ييرد. امروزه كيفيت زنگيي به عن وا  عني ري اساس ي در     دربرمي

هاي حوزة عمومي مورد بح  قرار  يياري و بررسي سياست سياست

هاي مختلف به پژوهك درب ارة رواب ط    ييرد و محققا  با روش مي

ميا  عوام  عيني و ذهني، سطوح عملكرد، نيازه اي اجتم اعي، و   

ه  اي بهگاش  ت،  يا  دس  تاوردهاي آ  ب  راي اف  راد در زمين  ه مي  

رفاه اقتيادي، شادكامي، توانايي انجام كارها، و در اختي ار   آموزش،

پردازن گ )غف اري و    ه اي زن گيي م ي    ها و فرح ت  يرفتن موقعيت

 (.1388اميگي، 

يي را    هاي كيفيت زنگيي به تي مي   سنجك ححيح شاخص 

پيچي  گيي مش  ك(ت و  كم  ك خواه  گ ك  رد ت  ا درك بهت  ري از 

هاي بهبود ميائ  شهري به دس ت آورن گ. ب ه ع (وه، در      پتانيي 

هاي ذهن ي،   هاي كيفيت زنگيي، با توجه به كاربرد شاخص پيمايك

آرزوها و انتظارات شهرونگا  منعكس خواه گ ش گ و ب گين ترتي       

_____________________________________________ 

1. public choice 

تواننگ در جهت تحقق انتظارات شهرونگا  و اس تفاده از   مگيرا  مي

ي موجود يام بردارنگ. انتشار اط(عات مربوط به كيفي ت  ها پتانيي 

زنگيي ش هرهاي مختل ف كش ور م گيرا  و مي ئولا  ش هري و       

سازد و ب ه آن ا     شهرونگا  را نيبت به ووعيت شهرها حياس مي

رس انگ   رييي ححيح براي بهبود كيفيت زنگيي ياري م ي  در برنامه

 (.1388)آخونگي و ديگرا ، 

ها  كيفيت زنگيي در هريك از استا  با سنجك ححيح و علمي 

ه اي   توا  تي ويري از موقعي ت اس تا     و با طبع در ك  كشور مي

مختلف كشور در چارچوپ نشانگرهاي مناس  اقتيادي و اجتماعي 

و س(مت به دست آورد كه در بعگ زما  و مكا  قاب  مقاييه است. 

ي   ب ه   ي يارا  در ن  ري يا  و سياس ت   ها به برنامه تحلي  اين يافته

كنگ. همچنين با مقايية اين نشانگرها  اهگاص خود كمك زيادي مي

ه ا م ورد    با ديگر كشورها، ومن اينكه امتيازات و منافع اين ت(ش

ه اي   ييارا  ب ه همك اري   بررسي قرار خواهگ يرفت، توجه سياست

ا مللي در جهت ارتقاي كيفي ت زن گيي    بيشتر در سطوح ملي و بين

 شود. نيي جل  مي

آنجا كه يكي از  مرات مه  و عم گة مطا ع ات مرب وط ب ه     از  

ك ارييري نت ايج فرهنگ ي و اجتم اعي و      كيفيت زنگيي همان ا ب ه  

ه ا در   يي ري   ها و تي مي   يياري اقتيادي اين مطا عات در سياست

ا مللي است، با اجراي چنين مطا عات و  اي و بين سطوح ملي، منطقه

واملي داشت كه بر ش رايط  توا  نظارت مؤ ر بر ع هايي مي پژوهك

زنگيي و كار مردم در هر منطقه و استا  يا كشور تأ ير دارن گ، و از  

اين طريق س(مت و رفاه مردم و در نتيجه اعتبار منطقه يا جامعه را 

 ارتقا بخشيگ.

 
 منابع

پور، حيين ايماني ج اجري، ناح را گين غ راپ،     آخونگي، عباس، ناحر برك

در ش هر  ش ناخت كيفي ت زن گيي    (، 1388. )ايرج اسگي و ديگ را  

 رييي شهرداري تهرا . ، تهرا ، مركي مطا عات و برنامهتهرا 

(، 1385ا ي  ادات عريض  ي. ) آ ب  وكردي، مي  طفي، آرش رمض  اني و ف  رو  

، «1383ش هر در س ال    بررسي كيفيت زنگيي س ا منگا  ش اهين  »

 . 51، شپيشكي

ا  رات  »(، 1387) آهنگري، مهناز، محمگ كما ي و منوچهر ارجمن گ حي ابي.  

فشار خو  بالا بر كيفي ت زن گيي س ا منگا  عض و فرهنگي راي      

 .7، شسا منگ، «سا منگ شهر تهرا 

كيفي ت  »(، 1386آهنگري، مهناز، منوچهر ارجمنگ حيابي و محمگ كم ا ي. ) 
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ه اي فرهنگي راي س ا منگ ش هر      زنگيي در سا منگا  عضو كانو 

 .2، شسا منگ، «تهرا 

بررسي كيفيت »(، 1381زاده. ) جومي و جلي  كوهپايهافتخار، حين، مرويه ن

، انگيش ه و رفت ار  ، «آموزا  نابينا و همتايا  بيناي آنها زنگيي دانك

 .28 ش

(، مقايية كيفيت زنگيي و عوام  م ؤ ر ب ر آ    1386اكبري زردخانه، سعيگ. )

نام ة   ، پاي ا   85هاي استا  تهرا  در سال  در مگدجويا  مرد زنگا 

 شگ، دانشگاه علوم بهيييتي و توانبخشي.كارشناسي ار

بررس ي رابط ة خودمخت اري و    »(، 1385ا برزي، شه( و محبوب ه ا ب رزي. )  

ه اي   كيفيت زنگيي در دانشجويا  استعگادهاي درخش ا  دانش گاه  

 .3، ش10، سشناسي روا ، «شيراز

ن ژاد و مين ا اييدي ار.     ياري، ايرانگخت، فاطم ه ا ح اني، انوش يروا  ك اظ      الله

محور بر كيفيت   بررسي تأ ير ا گوي توانمنگسازي خانواده»(، 1385)

ه اي   بيم اري ، «زنگيي كودكا  سن مگرس ة مب ت( ب ه تالاس مي    

 .4، ش16، سكودكا  ايرا 

زاده.   قا ع(مي، شعله شكرابي، حميگ حقاني و فاطمه رمضا  امانتي،  وئيي، مه

، «ناب ارور  كيفيت زنگيي و عوام  م ؤ ر ب ر آ  در زن ا    »(، 1388)

 .4، ش12، سمامايي و نازايي

س ادات   ن ژاد و م ري    امين شكروي، فرخنگه، فاطمه ا حاني، انوشيروا  كاظ 

روي(  هاي جيمي منظ  )پي اده  ارتباط فعا يت»(، 1388نيا. ) وحگاني

 .4، ش 8 ، سپايك، «با كيفيت زنگيي زنا 

م گاح.  بيرافشا ، محمگرفيع، محم گعلي حي يني، مه گي رهگ ير و ب اقر      

تأ ير ورزش بر كيفيت زنگيي زنا  سا منگ عضو ك انو   »(، 1387)

 .3، شسا منگ، «روزانة جهانگيگيا  شهر شيراز

الله اس ماعيلي.   آب ادي و حبي     بنگاد، ريحانه، زهرا عاب گيا ، حي ين حي ن   

ماه ة س وم    ارتباط ا گ وي خ واپ ب ا افي رديي در س ه     »(، 1384)

 .2ش ،9، سبهبود، («1380بارداري )مشهگ 

بررسي كيفيت زنگيي بيمارا  مبت( »(، 1388بهشتي، اكرم و آمنه باريكاني. )

ط    ، «هاي شهر ق يوين  به آكنه در مگارس راهنمايي و دبيرستا 

 .1، ش12، سجنوپ

بررس ي كيفي ت   »(، 1383بهمني، بهمن، مجتبي تمگني و مجيگ عي گري. ) 

جويا  زنگيي و رابطة آ  با نگرش ديني و عملكرد تحييلي دانش  

 . 53، شط  و تيكيه، «دانشگاه آزاد اس(مي واحگ جنوپ تهرا 

(، مقايية كيفيت زنگيي بيمارا  رواني ميمن در دو يروه 1385پناهي، قنبر. )

نام ة   تحت پوش ك و غي ر تح ت پوش ك بهييي تي ك رج، پاي ا        

 كارشناسي، دانشگاه علوم بهيييتي و توانبخشي.

زاده و حمي گ حق اني.    اق ح حبت حبيبي س ولا، عقي  ، ح رري نيكپ ور، رز    

پ ژوهك  ، «بررسي كيفيت زنگيي سا منگا  غرپ تهرا »(، 1386)

 .7و  6، شپرستاري

حبيبي سولا، عقي ، حرري نيكپ ور، مهن از سيگا ش هگايي و حمي گ حق اني.      

ه  اي جي  مي در  ارتب  اط كيفي  ت زن  گيي ب  ا فعا ي  ت  »(، 1387)

 . 53، شنشرية پرستاري ايرا ، «سا منگا 

(، 1386نژاد و فرزانه معيي. ) مهري، فاطمه ا حاني، انوشيروا  كاظ حيگري، 

بررسي تأ ير ا گوي توانمنگسازي بر كيفيت زنگيي نوجوانا  مبت( »

 .1، ش17، سهاي كودكا  ايرا  بيماري، «به ديابت

زاده، محمگعلي حييني، مهگي رهگير و  خانجاني، محمگسعيگ، نيكتا حاتمي

بررسي تأ ير آم وزش نح وة مراقب ت از    » (،1388منوچهر ارجمنگ. )

كودكا  مبت( به فلج مريي بر كيفيت زن گيي م راقبين خ انواديي    

 .3، ش10، ستوانبخشي، «آنها

آرام ي ب ر    تأ ير تن»(، 1385باقري. ) دهقا  نيري، ناهيگ و محين ادي  حاج

ه  اي  اس  ترس و كيفي  ت زن  گيي دانش  جويا  مق  ي  خوابگ  اه    

 .2، ش10، سفيض، «دانشجويي

مگل پيش نهادي ب راي   »(، 1385پور. ) رباني خوراسگاني، علي و ميعود كيا 

مجل ة  ، «سنجك كيفيت زنگيي )مطا عة م وردي: ش هر اح فها (   

وم نامة عل )ويژه دانشكگة ادبيات و علوم انياني دانشگاه تربيت معل 

 .4 شاجتماعي(، 

نژاد.  روا  كاظ زاده و انوشي پور، فاطمه رمضا  الله غفراني رستمي، آرين، فض 

يي تأ ير آموزش بهگاشت بر آياهي، نگرش و كيفيت زنگ»(، 1382)

 «.زنا  در دورا  يائيگي

ارزي ابي  »(، 1387روواني، محمگروا، عليروا شكيبا و حيين مني وريا . ) 

، ش مارة پ اييي و   رفاه اجتماعي، «كيفيت زنگيي در نواحي روستايي

 زميتا .

(، 1384لله محراب ي و عل ي منتظ ري. )   رفعتي، نريس، پ روين ي اوري، ي گا   

سا ه و بالاتر  65كيفيت زنگيي و عوام  مؤ ر بر آ  در سا منگا  »

مجل ة دانش كگة   ، «س اكن در آسايش گاه خيري ة كهري يك ته را      

 .2، ش3، سبهگاشت و انيتيتو تحقيقات بهگاشتي

 ، تهرا .چارچوپ كلي برنامة عمراني شش (، 1356سازما  برنامه و بودجه. )

ت أ ير ا گ وي   »(، 1382زاده. ) الله احمگي و سقراط فقيه الار، عليروا، فض س

، «مشاورة مراقبت پيگير بر كيفيت زنگيي سا منگا  ش هر زاه گا   

 .4، ش 5 ، سطبي  شرق

كيفيت زن گيي س ا منگا  ز  در   »(، 1386سجادي، حميرا و اكبر بيگلريا . )

 .2، ش 6، سپايك، «آسايشگاه خيرية كهرييك

بيگ ي.   زاده، حميگه، حي ن افتخ ار، ابوا قاس   پوررو ا و عب اس مق ي        سلي 

ه  اي كيفي  ت  اش  ترال مج  گد بازنشي  تگا  و ش  اخص »(، 1386)

 .26، شرفاه اجتماعي، «زنگيي

بررس ي رابط ة ب ين كيفي ت     »(، 1386زاده. ) سوري، حميگ و كامبير عب اچي 

ه  اي غيرعم  گي در  زن  گيي م  رتبط ب  ا س  (مت و وق  وع آس  ي  

 .3، ش12، سپژوهنگه، «كودكا 
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ت أ ير  »(، 1385شعباني بهار، غ(مروا، فرزاد ناظ  و زهرا پورآقايي اردكاني. )

، «برنامة تمريني ويژه بر كيفيت زنگيي زن ا  يائي ة غيرورزش كار   

 .12، ش4، سپژوهك در علوم ورزشي

(. 1388عابگزاده، معيومه، محبوبه تائبي، فرزان ه ح ابري و زه ره س ادات. )    

يت زنگيي و عوام  مرتبط با آ  در زنا  يائي ة ش هر   بررسي كيف»

 .1، ش12، سط  جنوپ، «كاشا 

ابعاد مختل ف  »ا ف(،  1388زاده، فاطمه، اعظ  باقري و ناهيگ مهرا . ) عباس

 .1، ش9، سپايك، «كيفيت زنگيي در زنا  باردار

 .1، ش15 ، سحيات، «كيفيت زنگيي در زنا  باردار»پ(، 1388. )         

ت أ ير برنام ة   »(، 1386ور، حيين، عييي محمگي و ربابه معماريا . )عيگرپ

، «خودمراقبتي ب ر كيفي ت زن گيي نوجوان ا  مب ت( ب ه هم وفيلي       

 . 69، شدانشور

زاده.   قا،  وئيي امانتي، شعله شكرآبي، حميگ حقاني و فاطمه رمضا  ع(مي، مه

، «كيفيت زنگيي زن ا  ناب ارور و عوام   م رتبط ب ا آ      »(، 1387)

 . 56، شنشرية پرستاري ايرا 

تا  1365بررسي تحولات كيفيت زنگيي در ايرا  )»(، 1389عنبري، موسي. )

 .2، ش1، دورة توسعة روستايي، («1385

ه اي   كيفي ت زن گيي در برنام ه   »(، 1387غفاري، غ(مروا و روا امي گي. ) 

 .31و  30، شرفاه اجتماعي «عمراني و توسعة ايرا 

كيفي ت زن گيي، ش اخص توس عة     (، 1388وا امي گي. ) غفاري، غ(مروا و ر

 ، تهرا ، شيرازه.اجتماعي

فروهري، حگيقه، مژيا  حفري راد، مرويه معطري، ميت را مح يط و ها  ه    

تأ ير آموزش بر كيفيت زنگيي زنا  سنين يائيگي »(، 1388قائ . )

مجل ة  ، («1383كننگه به درمانگ اه مطه ري ش يراز )س ال      مراجعه

 .1، ش16، سلوم پيشكي بيرجنگعلمي دانشگاه ع

(، 1380زادة اح فهاني، جلي   ، حي ن افتخ  ار و مرو يه نج  ومي. )    كوهپاي ه 

آموزا  نابين ا ب ا همتاي ا      اي كيفيت زنگيي دانك بررسي مقاييه»

 .1، ش1، سپايك، «بيناي آنها

بررس ي ت أ ير   »(، 1384مريگي، يلرخ، فريبا سيگا شهگايي و ناهيگ عباسي. )

نش رية  ، «ر دانك و كيفيت زنگيي زن ا  يائي ه  آموزش بهگاشت ب

 .44، شپرستاري ايرا 

چكيگه مقالات ، «كيفيت زنگيي شهرونگا  تهراني»(، 1389. )منتظري، علي

، تهرا ، معاونت امور اجتماعي و او ين همايك ملي س(مت شهري

 فرهنگي شهرداري.

برنام ة   ت أ ير »(، 1386ميرباقري، نگا، ربابه معماري ا  و عيي ي محم گي. )   

روي منظ  بر كيفيت زنگيي سا منگا  مبت( به بيماري ميمن  پياده

 .7و  6، شپژوهك پرستاري، «انيگادي ريه با شگت متوسط

 ن ژاد و فاطم ه   ئي، مانگانا، زه ره خاكب ازا ، انوش يروا  ك اظ      ميرمحمگعلي

 

مقايية كيفيت زنگيي و افيرديي در زنا  با »(، 1386زاده. ) عباس  

 .1، ش13، سحيات، «بيعي و پرخطرحاملگي ط

نجات، سحرناز، علي منتظري، ك وروش ه(ك وئي ن ائيني، ك اظ  محم گ و      

نام ة كيفي ت    استانگاردسازي پرسك»(، 1385محمگروا مجگزاده. )

: ترجم ه و  (WHOQOL-BREF)زنگيي سازما  جهاني بهگاشت 

مجل ة دانش كگة بهگاش ت و اني تيتو     ، «س نجي يون ة ايران ي    روا 

 .4، ش4، سبهگاشتي تحقيقات

نيكبخت نيرآبادي، عليروا، سيگ روا مظلوم، مري  نثاري و فاطمه يودرزي. 

، «هاي نگراني با كيفيت زنگيي دانشجويا  ارتباط حيطه»(، 1387)

 .1، ش 8 ، سپايك

مقايي  ة كيفي  ت زن  گيي  »(، 1381واع  ظ موس  وي، س  يگ محم  گكاظ . )  

ژوهك در عل وم  پ  ، «جمع ي  هاي انفرادي و دسته ورزشكارا  رشته

 .3، ش1، سورزشي

نيا، مري  سادات، آزيتا يشتاسبس، عل ي منتظ ري و فرزان ه مفت و .      وحگاني

اي  كيفيت زنگيي مرتبط با س(متي در سا منگا : مطا عه»(، 1384)

 .2، ش4، سپايك، «جمعيتي

بررس ي كيفي ت زن گيي و عوام       »(، 1385وييه، اورزولا و شهرام مرادي. )

 . 8 ، شپژوهي خانواده« زنا  مبت( به ايگز شهر تهرا مرتبط با آ  در 

بررسي سطح س (مت و كيفي ت   »(، 1385ملكا . ) هادي، نگين و  ي( ملك

مجل ة پيش كي   « 1382زنگيي آموزيارا  مگارس ابت گايي ش يراز،   

 .4، ش10، سهرمييا 
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