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«آ�� ������� �� �����ز�� �����ا��� ������� را �� ����د ������� ����� ����؟»
���� ��ای، ��اح و ����ر

�� از ����� ��ا���ۀ �����ز��� و آ��رش �� ��ده����� ا���د ز�������ن ������   ��� ���  ���� ��� د��� 
 ���  �� ز����ن���  در  ��ف   ���� و  ��ا  ����ی  ا��ا��  ��ز��   ،����� دا���  ��ل   ����  �� ا  ���  .����
�� ������ن �� �����ز ���� و  �������ن ����س ا��. ا�� ���� ������ �����ات ا����� ����ن دار��، 
ک، ���ان ر����د��، آ��د��  د���ه�آوری ز��د ا��. ��ا�����ل ��� ��دم از �������ی ��������، ������ ��
ا�����س��� و... �� �� ا��ازه آ��� ���������. ��و����ان «�� ��ی» �����ا��� �� ���ه���ی ������ ��ا��� 
�� ���ات ز��������� را دور ����� �� �� ����� ����از��، ا�� ����� �� �� ا��اع ������ از ��� و ��� در����� 
و در ����� ��ار دار�� (در ����� ������، ��ادی، ������، ���ا����� و...) ������ن ������ً� از �����ات 
�� آدم���  ز��������� ����� �����د. ��� ��ا�� از ا��، ��� ������ی از ����ا��ی��� ����� ����� ا�� 

������� ���ا�����ن دار��. �� ا
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         ���ه �� ����� ��د ���� ��دم را �����ان در دو د�ــــ�� ��� ������: ١) ��ــــ��� �� ��ــــ� را ���ـ�دی ورای 
�� ا���ن را ����ن   ����� �����ز��� ���دا��� و د��� ا��ای ����� را در ���� او �� ���ر ���آور��؛ ٢) 
د��� ����دات ز��ه ��� ���� از ����� �� ���ب ���آور��. در �����   ���وتِ ا�� دو ���ش را �� �������� 

:���� ��� �����ه ���

�� ا��. ��� ����دات ز��ه از ���� و  در ����� ��� �� ���� ���� �������� و ��������ا�� ���دی ��
ک در ���� ا���ن و ��ای ر�� ���ز��ی او �����. ا�� در  ا�����س و ���� ����� �� ���ا��تِ ر��ودر�� و آب�و��
 �����  �� ز��ن  وا�����ا��.   ������  ��  �����  �����  ��� و  دارد  و��د  دا��ه�ای   ���� را��   ���  �����

�����ن ������� و ������ �� د���ی ����یِ ذا�� ��ارد.

      �� د�����ی ا��� ����د�� ��ن �����ات ا����� و ر�� ������� �� ��رت و �����ر�� ���� ��ه ا�� از 
دو��� ���ش ا�����ل �����ی ��د. �� ���� ��� در ���م ا�����، ���، ������ و د��� ��زه��� ������ت 
��» ���اه�ا��؛ ���� دا��� �� د�������ی ز��������� ����� �����د  ������ ��� ������ا�� �� �� ������ «ا
و �����ا�� در ز���� وا��� آدم��� و د��� ���ـــ�دات ز��ه ����� ���ارد �� �ا�� از �ـــ��� ز��د ����ت ا����� و 
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��ا�� ا���ن����ر ��ا�� ��������ر



و  ا����دی-ا������ �����. ا�� ������ ������تْ ����ر ��د���، ��وری  �����ش در ���ف���ی  ��تِ 
��اب�ا��، ��ا�����ل ���ز در اد���ت �����ی ���ز��نِ ��ر�� ���������ه ������ �����ا�� �� در ا�� ���ره ��اغ 

����ر��� (��م���دی). �����������، ا �����، ا ���������، ا ����� ���ر �� از آن��� ر����: ا

       ����ن ���ری ��� ا�� ��زه��� ������� ا�� �� �����ر �ــ��� �� آ�ــ��ر �� �ـــ�� ���ِ� ���ــــ�� وارد 
 �� �� در �����  از ا�������  �� ��د دار��. ���  را   «�� «ا  ������ �� و دروا�� �� ���� ��� ا��  ���دا��� 
کِ ����ی دارد و از ز��ن ا�������ان و ��������اران �� ��ا�� ����� و ��� ����د ��ام ���ار �����د  ��وا
���� ا�� �� آن ��� زد،  �� ��ای ز��ه ����ن  «�����» ا�� و ������ان راه���� �����، ���� ����� ����� 
���� �����د. ا�� رو���د �������� �� را وا ���دارد در ���ر��ن از د���ی ����ب ��زا����� ����، ����� ���دا�� 
در��ل������/   /�����������  ��� ��ده�ا���را���ای  و  آ���  ��م���اری���ی  در  و  ����از��   ����� را��  ����م   ��
 �� را��  ��د�� �����  ����� ��ا��  ��زۀ  ��و����  ����ان �����ی  از  �����ا��   .���� ��د��   ������������

«��������» ������ و آن را ا���ای ���� ��ار داد�� �� ����ز�����ای ��ای ����� د��� ��ا�� ��ده ����.

����ر��� ا��. �� او از ��� ��د���ی در ����         ��� دوم ����و���� ��اب �� ��� ��د�� ���ل ��زۀ ا
������ی ا������، ���ر�� ��دن ���، ����ش ��� دا�� ���ر�� و ���ن آن��� ���� ��د��. او دو رو���د 
��ا�� را در ����� از �����ز��ـــ� ����� داد و ��ای ����ام  ��ا�� و ������ ����ر��ــ� ���� ��وت� ����د در ا
از آن��� �� ��� ����� دا��� و ��ر�� ا��ره ��د. در ���ر �� ��� از ����ات را�� ����� �� �� ��� ���اث 
������ و ����� ���������� ا�� ا�� �� ����� ��ِ� ����� و �����ی ����� ���� ا�� �������� ���� 
�� ��ی �ـــ�دم �� آ��� ��ز �ـــــ�د ��ــــ��� و آ��د�� و ����دی ���د����� ��ا�ــــ� آ��. ا��  ������، ز��ا �ــ����
���، ��ی ��ر�� ا������ را و�� ������ و راه���ی �����  ��� ��د�� در ����و�� ��ر�� ا�� ���ا�� را رد ���

.��� ��ای ����� ����ارِ ��د��نِ در ����� ����� ���

���ر  ��������� ا�� وا��ا�� ���ا و ��ر�� ��ِ�� ا��. ���ا، ا��  ���ب ا       ���� ��م ����� �� ��� از 
�� ���ر ���آ��.  ا������  و ��ا��  �������ار ��زۀ �����ز���  �����ان  و  ا�������ان  از  ���و���ن، 
��ِ��، ا�� ���ر آ���ن، ��و��ـ��ی ��ر�����-������ــ� ا�� �� ��� از ����� �� ����� «��ر�ـ��ری
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 �������دارا��»اش ������ �����د. از��� آن��� ��دِ �������ِ� ���� ������ژی���ی ���� را �� ��ر ���� 
�� ��رت آ�������ی زن/ ����� را ���ر ���؛ ���� را «�����» ��ا�� و آن را �� د��� ���ط ���ن ��ر�� 
����� ر����ه�ا��.  ��د. زن�����ی، ������، ��ر���ری و �������داری دو��دوشِ �� ���ن را �� ���� 
����ــــ����اران و �ــــ���������را�� �� �����ً� ������ن ��دانِ ��د�ــــ��ر و ��اد�����ا�� �� �ــــ� ا�� ر���� 
را  آدم���  از  �����ی  ��ۀ   �� ���ز��  ا��ار����  و   ����  �����  ����� �����ا���   ���� ��ام���   ��  ���� ���

ا�����ر ���، �ُ��� و ����� ����� را ��رت ���.

 ����������� �� ����� �����ز���، ا��  ����و���� ��ا���� �� ���ر ��������د،        ���ر��� ��� 
�����، ُ���ز����، ر���ر ������������ا�� در ���ف �����، ��� ����ً� �� ُ�� ����� دارد. �� او در��رۀ ا

 ���� ��� و  ��ر��ان  ا�����ر  ک د���دوم،  از ���� ا���زدا��  ������ی ����ر ���� ���،   �����
��ا�� و �� ���  ��د��. از��� او ��� ز���ِ� ���� �� �����ز��� �� �����م ر�������� ا�� �� ا����ل�
 ،��� ���� ��ای ����ل ��دن ���ن، ���� ��� و ��� از ����� ��د �� را ���ت ���د��، �ُ����ن ���
 ���� �� �� ��رتِ ��آوری ������� و ���ر����ن از ��ت و ���ز و ر���� را ����� ���د��. �� ����ار �� �� ���
���س��� ا����� ���� ��ای ������ن ��ن ������، ���� آ��ر ������ �� ����� ����� و آدم����� ��ا����ا�� 

�� در ���� از ��ا�� ���� آن ���س��� ���� دا����ا��. �� ا�� ����، ��� �� ����ر ����� ا��.

ار���ط ���ن ���ان���ی ز���������، ���ۀ �����  را ��   �����������       ���� ������ ���ه ��دی ا
�������دارا�� و ا���د ����� ����ا��ی ��ـــــ�ن ���د�ــــ�. او �� ���وری����� ا�ــ�ره ��ده ا�ــــ� �� ������ان 
راه��� ��ای ���ـــــ� �ـــــ��� �����ات ا����� ���ــــ���د �ــــ�ه�ا��، در������� ��د�ــــ�ن ا��اع د���ی از 
����. از د����ه او �ـــــ�ره�ای ��  ��ــــــ�ان���ی ����� و ��������ی ا�ـــــ�����-ا���ــــــ�دی را ا��ــــ�د ���
������زدا�� از ����� �����، ���ر ��ا��� ��زو��ر��ی ر�����را�� ��زار، ا���م ����� از ���ه���ی ���ِ� 
 �� ���رزه   ��� و  ز��������   �ِ��� ��������ی   �� آوردن  روی   ،�����  �� ا���ن  را���  ��ز�����  ���ورزی، 

����د��ا�� �� ���ن ������ ��ار��.

      ��ای ��� ����م ���� �����، از ا�� ���� �� را��� ا���ن �� د��� ����� �����ز��� را ���وش ��ده 
و �� او َ��وری ����ـــ�ه ا��، �زم ���� ���وت���ی ����� را در ��� ������. ��� و ������ژی ��رن



������ا��، ���ن���ر �� ���� �� ا������ژ�� و ����ا��وز ��ده�ا�� و ��ان آب�و��ا و ز��� را   ���ن���ر 
آن   ��� در   �ً��� ا��  ��ده�ا��.  ��ا��  ��ا��  و   ���� و  آ��زش   ��  ��������� د��������ی  ��ای   �����
�� �� و��د آورده ������ و  ��وری ا�� ��رت���ی ��زه�ای از ا�����ر و ����ا��ی و ����� ز������م را 
�� راه���ی ��ون�ر�� از روا�� ������ ا���ن و ����� رو�� ��د. در ا�� ����  �������، �� ا�� ا��� 
���ز دار�� از ����� ����� ز��������� �� آ��ر و ار��م و ��������ی ������ ����� ���� و �� �������� 
��ه زده�ا�� ��و��ل �����. ��� ُ��ور ����� ��د��ن داده ا��  �� ���م ا����� و �����ز��� را �� �� 
���� �� ��د��ن ��ز ��ا�� ���؛ ���زودی، در ���� ��د���. ��� «دور»ی و��د ��ارد. �� ���� �� او ���

«��������، ��ارزش����� و ��ت���ـــ������ ��ــــ����� �� ��ا��� از ز�ـ�� ا�ـــ�؛

�� و ���� ��ای ��اوم �����.» و ���� ا�����ن ��� ورز��ن �� �����ی ��ه ��

وِ��ل ِ��ی

| د�����   | ٧ |



| ��������؛ ا�����رزدا�� از ����  | ٨ |

���������ی ����� ����ا���� در ����د ��ل ����� ���اره ��ای �����ز��� ��� ��ده ا�� و ��� ���د 
����ا����� ��ان ا����د�� در ��ا�� ���م ����� ������ را ��ا��� ا��. �� از ���� ����ده ��ل ا��ای 
 ��� ����اً   ،۲ ����ار  ����� ���������ی  ا��ای  ��ل  ده   �� ��د��  و  ��اره١   ����� ا��اف  ���������ی 
 ��� �� ،��� ����ۀ ����� ��وژه���ی ����� ا��ره ��� ����اری ��� از ����� �� ����اری ��د ������
���ت و �����ز���. ��ا�� ���دن ���ر��ی ��۳٢٠ �� �� ������ ����ک �����ز��� و ا��ا�� ������

��اری در �������ی ����� ����ی �� ا�� ������. �

       �ــ���ا��ره ������۴ �������ـــ��س ��ـــ��ا��از ���ــ�د در ����� را �� �ــــ� َ���۵ (��م �����) ���ــــ�� 
���د��: ����� َ���، ���ی َ��� و و������ َ���.

��������؛ ا�����رزدا�� از ����
����ان �����ی (��و���� ��زۀ �����)
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        رو��ــــ�د ����� َ��� ا�ــــ��ع ����� ��ـــ�� ��� �������� و ���د��ی ����ا����� ا�ــــ� و آن را �� 
����ف ����� ���د��. ����� در ا�� رو���د ���� د��  ���، ��وژه���ی ز������� و وا����ی ا ���رت 
���� در در�� و در ده �������ی ���� ���� از آزار �������ی ����ه��� در ا��ن ����. ا�� ���ن رو���دی در 

����� ا�� �� و��� زن ��ب ����د ���ز��: «آ��! �����ات �����!» از ��� ��ای ����� ���آ��.

         �ــــ��ی َ��� ��ر��را�� �� ���ـــــ�� و �ـــــ������داری ��ور دارد، ا�� ���ان ������ ����ده و ������ 
ا���ن��� �� ���. در ا�� رو���د ا�� ������ �� ���� از �������داری و �����، ���� ���� از ����د ا�� 
دو ا��. ا���ن���ی ������� ��ش����� ��ن او و َ������ی ��رگ در ا���ت ����ه و ارو�� �� ���� ر�� 
��� �� ���و��ن دار��. در ا�� رو���د ���ی ���� ���ن (��زار،  ��رز �������� و رو���دی ������ای و 

ا��ا��ت ��دی، ���ه�وری و ...) ����� ��ض �����د.

       رو���د و������ َ��� در ��� �������ی ������ت ا����دی ����� و ر���ان �������، رو������ان 
ا�����   �� رو���دی  دارد؛  ��دش   ���� ��� ا���ر��ن  ���در��ی���  و  ��د��  آ  �� ��وه�����  و   �����

�����رد�� ا���ن �� ا��س ����� در������ا�� �� د�������� ���ه �� ����� و ��ر ��دن از آن ا��.

�� ���ً� و ����ً� در ا����ده از  ��ر��را�� �� ����� �������داری رو���د ���� در ا��ان ا��        ���ه 
 ��� ��ر��را�� �� ����� �������داری �� ���وی ���� و ����ب �� رو���د اول ��������� دارد. ا�� ���ه 
�������ی ا����ت در ا��ان �� از ��� ا�� �� در ������ت ������ ��ز��ب دا���؛ از���� در ����� 
�ــــ�ل ���ـــ��۱ ���ـــ�ی، ���ــ�� و ر���� �� �ـــــ��ر ر�ــ�اد ���ــــ����ار را ��ای �ــــ�رت��ــ�ـــ�ی ا�� رو���د 

�� ������ر��:

� �����������
��������
��_��������
����� �������� _�����������������������������������
��������������������������������������������������������������������
�����
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       ���ــ��� ���������ز در ����ن �����ت���ی ��ـــ����: در ��ل ۱۳۸۰ وز�� ا����د 
 ��� ��  ����� ��ری ��ای  دو�� ا����ت �� ����� ����������ی ��رو��ا��� و دو��ره�
�����ت ��د را ��دا����ا�� ������د ��د ��ده ۱۲۹ ����ن �����ت���ی ������ ��ف ��د 
�� ��. ��ا�����ل ��ارش ���� ��و�����ی ���� (۱۴۰۱) ���ن ���د�� ا�� ����� �� 
��وه���ی ��رت و ��وت ��د، ز��ا آن��� �����ا����� �� ا����ده از ا�� ���������، از   ���

��دا�� �����ت �� ���� درآ���� و ���������ی ��د ��ار ����.

 ���� �����          �ــــ�د �ـــــــ���� ��ــــ�و��ی ��ر در ��ر��ه���ی ���ــــ� در ��ـــــ�ری �� ا
�� �����ن �� دو ���د دو�� و ���� در ز����  ����: «در ��ل ۱۳۸۱  ��ر��ه���ی 
ا��ح�����ن ��د ����� ��وج ��ر��ه���ی ���� از ���ل ����ن ��ر �� ���ان �����ه و 
��ر  �� ����ن  ��ر و ������ در ا��ان ا���� ��، �� ا�� �����  ����ر از ���رض ������ت 
����د در ��� ����� ���ا�� از ��ر����ی ��د �� ��� ����آورد و از ا����ه���ی او ��ای 

«.���� ا���د ا����ل ���

ا         ا���� ��ن �����اری ����� �� ا����د ����� ا��ان: در ��ل ۱۳۷۸ و در ����ن 
� و ��� ����� �� و «�������ی آن �� �� ا��وز دا��ن ا����د  ������ ��م ����� ��
��ن ����� و �� ����� ���ان���ز ��ای �������ی ���� و ���� ��وت  ���ر را از ���ت ����

����� ��ه ا��.»

��ر������ن: در ��ل ۱۳۸۱، ��� ����ن ������ ��م          ا����ل ����� �� ��ر�� ��ل �� 
 ����� � �����، ��ار ��د �� ����ران وام����� داده ��د �� �� ��زار ��ر ��ز ��د��. ا�� در ��
ا����ام  ازای  در   ��  �� داده  ��ر������ن   �� �����ت  ا��  ا����ت،  دو��  ا����ل 
� آ��زش و ��ب ���و��ی �� ����ران ������ه ���دل وام را در���� ����. ��ف ا�� ��

��م  ��  � ��»  .�� آ��ری  ا����ه  ا����ت  و   ����� ا��ف   ���� در���  ا��  ��د،  ����رت 
ا����ل ����� در دو�� ��� �� ���ان ”����ه���ی زود��زده“ ��ز����� �� �� ���� د���ی 

�� ��م ���وت ����دار ��رادا��� ���ن ا�� دو����� ����.»
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       در ���� ��� ����� را �����ان �� ���� ����� و روش��� و رو���د��ی ����� ����� ��د. ���� و ���ه �� 
��� ����� در و��� اول ���� ���� ���� در  ���. آ��� �������� ��� ��� ����� ا�� روش��� را ����� ���
��ـــ�ر��ی ���ـــ�� آن را درو��  �� �����ن  دم�ود����ه ����� ا��؛ ���� ���� ا�����ری ا���������� 
���� و در ��ا�� ���ر ���د��ی ����ا����� ����ه ���آ��� �� ��د��ن داو������ ��اغ ا��ای ا��ه��� ���رو��. ���

����� ����ار

��� از ����� ��ی و ���ا�����ی ���ۀ ����ا�� ��ز��ن ��� ���� �� ����ع �����ز��� و ����� در 
ا������ در ��ل ۱۹۷۲ ���ا�� از ���وری���ی ����� ا���ه و ا�����ی ���ف ��د. ��� ����اری در د�� 
���ان   �� ��وز  ��ارش  ��د.   �����  ����� ����را��  و   ١ ��وز د���  آ�������  دا�����  ��ارش  از   ۱۹۷۰
از  �� ���� �� ���ود�� ����� ��د. ��وز  و ر�� �����  ا����دی  «���ود�����ی ر��»٢ در��رۀ ر�� 
��د و �������ی ����وا�����ت ��� ز��� و ��������ی ا����� را ��ل  ��������ی ا����ده  �������زی 
 .�� � �� ����� ������ان ���� ��ای ����� درآ�� �� از ���� ز��ن ��ی��� ��� ��د. ��� ����اری 
��ارش ��  ��د. ا��  ��ارش «آ���ۀ ����ک ��»۳ را در ��ل ۱۹۸۷ �����  ��� از �� د�� ��� ��ز��ن ��� 
���������ی ��و ��ر�� ��و�����، �����وز�� ���� ��وژ، و ر��� ������ن ����� �����ز��� و ����� 
����� ��د. �� از آن در ����ا�����ی ����د �����ز��� در ��� ����� آ��� �������� ���ار ����� 
��� دو��-������  ��������� ��� «����� و �����ز���» ��د. ��ا�����ل در ��������ی ��ز��ن ��� و ا
����ژ��� ����� د��ه ���. ا�� رو���د و  �� ز�������ز ��و���� ا ���� ا����دی از �����ر��ی ا������ 
��ر��ب ����� در �� آن ��د �� ر�� و ����� ا����دی را از ���� ���وری���ی �����، ��زار�� و ا��ح 
���» ���. ���� ا�� ا�� �� �������داری ���ر «����اری» را ���� زود و  ��������ی ���دی «����ار و ��ا

����ژ��� ���� ��. ���� ����� و ��� ا�� ���ر از ����ای ا

�

�
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circular economy . ۲؛ ���� ����� ا����دیِ ����� و ���ف ا�� �� �� ���� �����ت از ���� ��ز����، ����� و ا����ده� دو��ره ����� دارد.
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       از د�� ۱۹۸۰ �� ��� ����� ��ن �������ال در ��ا�� ���ن ������ ز��دی ��د. ��ز��ن ��� ����� ��د 
را �� ������ «���� ���» در ���ر��ی در��ل������ ����� داد، ��ون ا���� �� ����� ��� در ا����د ا�����

ل �� �� ���ر�� ��� از ا���� ���ا��� ������ را ��ای  ���ر ���ل ����� ���� ���ی وارد ���. دروا�� ا����
����� از �����ز��� �� ��ر �����، ���� �� ا�����ارد ز���� ����� د�� �����.

        �����ا�� «ر��» ا����دی ������ان ���� ��وری ��ز����� ��. �� ��و�� ��دن ������ی ���� در��رۀ 
ازا���رو ��ارۀ ���� ����  ��ز ��.  ��م�������  ��ای ����م «ا����د ���» ��ر�����  راه  ���ود�����، 
دَوار   ا����د  ��و��  آ�����،  ��ای   ��� ا���ب  ز����،  ا����د  ا��:  ��ده  ����ی  ������د��ی  از  ا����� 

��� و ارو��، و د���ر ��ر ۲۰۳۰ ��ای ����� ����ار.

����ا�� ����� ����ار ��ز��ن ��� در ��ل ۲۰۱۲، ا������ژی ������ ����اری ��ر��ب را������        در 
 ����  �� ���اه    ����  ��� ��ز��ن  �����ز���   ������  ���� ��ای  ��د.   �������� ������ی  ��ای 
���ر����� و ��� ���� �����ی ����� (����� ����د ا����د �� در ���ن و ����د ��زا ����ا���رگ در �����) 
 ����� ا��س  ��ای  آ��ده���زی  در  ��د��.  ���  ����  ١«���  ���� «��ا��   �� ���ز  در��رۀ  ��رو��ق   ��
را  آن  و  ��د   �����  ��� ا����د  در��رۀ  ��ار��   ��� ��ز��ن  �����ز���   ������ (ر��+۲۰)،  ����ار   �����
«����د ر��ه ا����� و ��ا��ی ا������ و در������ل ���� ������ ���ات ز��������� و ����د��ی 
ز���������» ����� ��د. ���را��� �� ����� ر�����ر �����ن ����� ����ار، ا�� ��ارش ���م ا���ل 
����� ز��ه در ��ا�� ���ره را ������ان «������ �����» و «دارا�����ی ا����دی �����» ����م���زی 
��د و از ���� رو �� ������ ����  ��د. ا�� ����م���زی ���م ��������زی ���ت روی ز��� را ����� ���

����ن ��������زی رو���رو ��.

�����
������������
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        ������ ر��� و ����� ر��+۲۰ در ��� از ���� ��ده از ر�� ا����دی ������. ا�� رو���د �� ��� ��ن 
 �� ���� ���ری ا����دی �������� �� ��م «ا����د ز���������» ����� ا��؛ ����� �� ا�� ��ور 
ر�� �����ا�� از ���� ��د���زدا�� و آ��د���زدا��۱ �� آ��� «��را�� ز���������» �����ه �����د ��د را 
از ����� ��ا ���. ������رت ��ده���، ا�� ���� �� ا�� ��ور ا�� �� ����� ���� ر�� ا����دی �� ����� 
ز��� «��را��  ا���   ��  ���� آ��د��   ����� و   ���� ��اد  از  ا����ده   ����� ا��ا����   ���� از  �����ان  را 

������» �����ه �����د ���� داد. ا�� د����ه ا���وار ا�� �� ���ا��� �� ر�� ا����دی ادا�� د��� و 
در������ل آ��� ��ی ز��������� را ��� ���� د���.

���� ز���� �����ت و ������ ����ن ��اد و   ���� �� ����ژ���،       �� ا�����ل ������ت ا����د ا
���� ���� ا�� ا��ژی و ��اد  ���، ���ن ���د�� ا ا��ژی در ����� («��������� ا������») را ��ر�� ���
����ی در وا�� ����� ا����دی (����� �� د�ر ����� ������ دا���) ���ف ����، ���ار �� ��اد و ا��ژی 
����� �����ن در ��ل ا��ا�� ا��. و ا�� ����ه�ای �������ز ا��، ز��ا ��ای ����اری وا��� آ��� 
ا���� دارد ���� ���ف ��� ����� و ا��ژی ا��، ������ ��رآ���� ��دن �� ا��س وا��. از��� ��ر���، 
در  ا����دی»  «��را��  را��  ا��ۀ  ا��.  ���دف  ا����دی  ر��د   ��  ���� ��د���زدا��  دوره���ی   ���

����� و ����� ����� �������� از در ��� ����� ���ود�����ی ��������� ����� دارد.

��د. ��ز��ن  از د�� ۱۹۸۰ �� ��� ����� ��ن �������ال در ��ا�� ���ن ������ ز��دی 
��� ����� ��د را �� ������ «���� ���» در ���ر��ی در��ل������ ����� داد، ��ون ا���� 
���. دروا�� ا����ل  �� ����� ��� در ا����د ا���������ر ���ل ����� ���� ���ی وارد 
 ،����� ��ر  ���ر�� ��� از ا���� ���ا��� ������ را ��ای ����� از �����ز��� ��   ��  ��

��� د�� �����. ���� �� ا�����ارد ز���� ��

����� �� در  ۱. ��د���زدا�� (dematerialisation) �� ��ا��� �ــ�ف �� ���ــــ� وا��ــــ��� �� ��اد �ــ����� و ا����ل �� �ـــ�����ی �����دی ���
ز�������ی ������ ����� ������، ���وری ا����ت و ا����د ا����ده �����د.

����� و ����� در �ـــ�زه���ی �ـــ���� از �����ز��ــ� و آ��د�ـــ��زدا�� (de-pollution) �� ��ا��� ��ف �� ���ــــ� آ��د�� ��ــــ���ز��ـــ� ���
ک �� ��ر ���رود. ����د ����� ��ا و آب و ��
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��ل ����ا����� �������داری ��� �� در ������ «���ل �����: د���ر ��ر ۲۰۳۰ ��ای ����� ����ار» ارا�� ��، 
�� آ��� ������ان ا��اف ����� ����ار ������ �����د، ��ا�� ا�� ������ی آ���ر را دارد:

      ��� ������ از ا���� ����� ر������ی �����ری ���، ������اری و ����� ������ی از��� ��ر��� �� 
���� ��رت دو���، ا����ر��ی �����، ا�����ر �� و ���د��ی ��د���ر ا���ار ا�� در آن و��د ��ارد؛

��ه ����� ���� ��ارد؛ ���ی ��������� ���و��ان و ��ا�� ��دآ       �� ����� د����ا��� و ������

     �� ر�� ا����دی ������ان ���ک ����� و ����ش ��د��ا�� ����� ������ دا��� ������ان ���� 
��� ����� دارد؛ �� ������ ����

      �� ��������زی ا����دی ������ان ا���ا��ی ����ی ا����دی و ��د��ه ����� ��ش���ی ��د�� ��ای 
���؛ ا��� �� ��د و ��د����ری ������ ���� ���

��ر��-���������ه و        ا���� از ������ ����� و ������� �� د����ا��� ��دن ��زار از ���� ������� 
����� ادا�� دارد.

���د و       ��� و ���وری ��رن ����اروی ا������ ���� �����د و ���ود����� و آ��ر آن��� را ��د��ه ���
دا�����ی ���� را �� ����� �����د؛

       �����، ا��ق و �����ْ� �� ����� را��ه ��ه و ���� ���و��ی ا����دی ��ه ا��؛

��ا�� �������ه ��ه ا�� و را���د���� ��ای ����س ��دن آ��د�� �������� ��ه ز��� ����         ���ف�
���ل ����� از ���� ����� ز����، ���م و ��ز��ی �������ای و��د ��ارد؛

���� ����� �� ارزش���ی ������ا��� ������� دو����� و ��و��ات��� ا���ی         ����ری���ی �������ا�� ��
��ا���ه دار��.
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       ��ر�ــــ� ���� ��ا�� و ��ـــ��ت ا��اف ����� ����ار در ا�� ���ـ� ��������. ����� روزا��ون 
 ���� ����اری  و   ��� اد����ی  ���ر��   ����� �������ی  روی  ��اری  ������� ا��ا��  و  �����ز��� 

���� ��ای ������ ��دن ������ و ا��ا���� ا�� �� در ا�� ��زه ا���م �����د.

ا����دی �� ����� دار��، ��� ����� وا����� ��  �� ���� ��������ی ����� �����  ��د   ���� ����     
��������ی  و   ����� ���ا���   ��  ���� ���  ��� را  ا���  ����ن  ��������ی  ا�����   .�����  �����  �����
��� و �����ا�� ا��س ����� را  ��ری ا����ع ��� ����. ا�� ���� �������� ا���ً� از ����  ارا��  ����ی 
�����وو ا���ا۱ ����� را «���ی د������ه  �� ذ�� آن ��ا�� ر��   ����� ���. در او��� ����  واژ��ن 
���ب ����:  ����ش �������.» و������ َ��� در �����  �� دور آن �� ��ع ���ه�ای �����د و  ��ا�� 
را   ���� �� آن ر���ه  ز��ن  و  ا����ده ا��  «ا��ۀ ����� ����ن ��ا���ای در ����ا��از رو������ی 
ا��م ����.» ازا���رو �������� را ���� ���ی �����ای �� ����� ����� �� ������ا�� ����� ����۲ ا���د 

���، ���� ا���� ��ای ���� ��������� ��ای �����۳ ا��.

��������

����� �� ��م ��������� �����۴ ����� ���ی را ���� ��� ��ن ���ری ������ه و ا������� و ا����ر 
��د �� �� «��������» ���وف ��. ����آوری و و��ا�� ا�� ���ب �� ���ۀ و������ َ��� و ��  ��اری  �
��س ����، ��ری ان ��ون ����، ��ارد ����د، ا��ان ا����، ���� ر����، آر��رو  ����ری �����و ا���ا، دا
���ش،  ��ژ  ����ر،  ��ی  آ��ارز،  ��ود  ���ا،  وا��ا��  ��ت،  ��ر��  ��زه  را��ت،   ��� دودن،  ��ر��را  ا�����ر، 

آ��� ���ی و او�� اور�� ��د.

��������ی  از  ��ا��  ����ر   ����� آن���  ��ای  دار��.   ����� و����  ���ب  ا��  ��������ن  ا���     
ا����دی-ا������ ا��؛ ا������ای �� �� ��ا�� آرا�� ���د�� و �����ی�ای �� ��ر�� �� ���ا����د. ا��

�
�
�
�

 . Gustavo Esteva
 . alternative development
 . alternatives to development
 . The Development Dictionary
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����� ��ن ���� �����  �� در���ا�� �� ��در��؛ آن��� ��� ��� ا��ه��� ���آ��� و ���رو��، �� �� ا�� د��� 
��ای ا��� ���� �� ���ا��� آ���� ا��ه�ای ر�������� �����. و ��� ������� ��ن ���� د��� ا�� �� و���� 
ا��وز ����� ������. ا�� ���ب �� ��ـــ�� او�� در ��ل ۱۹۹۲ ����ــــ� �� ��� از ����� �����ا�� �� ���ه 
����ت  ��ای  ��ره�ای  و  ��د  ر��  ا���ن���   ����  ��  ���  ���� را   �����  �� ا���ن   ،�����  �� ا����دی 

روزا��و�� �� �� آن در����� ������.

ر������ی ��������

او��� �������� در��رۀ �������� در د�� ۱۹۸۰ ����� ��: ا���ا و ا�����ر و ر���� در ��ل ۱۹۸۵ و �����ت 
ر��� در ��ل ۱۹۸۶. رو���د آن��� ����� از �� د����ه ���ه ��د: ا��ان ا����، ���� ���� و ��������ن 

��ا�����ری ��ن ����ی و ��ا��� ����ن. در ادا�� ���ه ������ �� ا�� د����ه��� ���ا��از��.

ا���ِ� �����، �����ف و ��ا���س ا����� ���د��ی ��ر����       اول �� د�����ی ۱۹۶۰ و ۱۹۷۰ ا��ان 
����� ���� را ��� ��د، ز��ا �� ������ ���آ��ز�� �� وا���� �����: وا���� �� ���� ��ای ���، وا���� �� 
در   ����� ������ی   ����� و  رو��   �� او   .������ و  ا���ن  ��ای   �����  �� وا����   ،����� ��ای  ��ر�� 
آ�����ی ���� ���� دا�� و ����� ��د ������ را ������ان از ���� ����ش ا�� ���د�� �����، ز��ا ا�� 
��� ����� ������ا��� �� آن��� د�� ����� ــ  ���� �� ا ���د�� ����� ��� دار��؛ ���� ���ز���� ����� ���
را  آ���  در������ل  و  ــ  ��و��  ��ر��   ��  ��  ���� در����   �����  ������� ��ا�����ی  ������ا���   ���
����� را (���� �����ی �� �� ا����ۀ �ــــــ�د ا���م  ����. او �����  ��ا���ن ����ــــــ� ا�� از آن��� در�� ���
��د و ������ ا��� ������� �� ����� ����ــــ�د در د���س  �����د) ����ن �ــــــ�������ـــــ���� ��� ���

 ����� آن��� ��� ��� ��در��؛   �� �� در���ا��  ا�� د���   ��  �� ا��ه��� ���آ��� و ���رو��، 
��ن ���� ����� ��ای ا��� ���� �� ���ا��� آ���� ا��ه�ای ر�������� �����. و ��� 

������� ��ن ���� د��� ا�� �� و���� ا��وز ����� ������. 



| ��������؛ ا�����رزدا�� از ����  | ١٧ |

ا��اد ���ودی ا��. او ����� ��د ����� ��������ی ����� آ��� زدن �� ���د���� ا�ـــ� �� ��دم �� 
آن��� ����ل دار�� و ا�� �������� ��دم را ��� ا����د ���د���� در ���آورد �� �����ی �� ��د����ری 
ا����  ا��.  وا�����  و  ���������ه  ���ز��ی   ،���  �����  �������� ا��   ����� آن�����.  ا����ل  و 
�����ت ����ِ� دو��� و ������۱ را �� ������د؛ ������ ����� �� ا��ار�� و ���د���� �� ا����ل و 
���. از ���ت ���� در آرای ا���� ���� ز��د او ��  ��د����ری و ����� ��� �� ��د ��دم را ����� ���

���ف ا��ژی ا��.

� ��ا���ی ���� ���� ا�� �� ا���� �� ������ت ���ب ����� ����          دوم ��������ی �����ف و ��ر
��� و �����ا��  ��� � او در ���وف����� ���������� ��ا��� در��رۀ دا�� و ��رت ���  .��� ��� ����
����� ���ر ����� ��دی و ����� ����اد ����ـــــ���. ���� ����� ا�� آ��� ������ان �ـــ���� ������� 
�����د ــ ��� در ���م ــ �� ز�������ی ��ر���، ا������ و ����� و «رژ�� �����» ا�� ����� و ���ی 
و   ����� ا��وز  آ���  ��ور  در   ���� ���  ��  ��  ���� ا��  از   ���� ا��.  وا����   ���� ��� ز����  آن  در   ��
ا��؛  وا����   ����� آن  ���ن  و  ��ر��   �� ا��وز   ����� ز��ا   ،���� ا����ط  �����د  ��ا��ه   ��������
���� د��ا��� �� ر���ری ������ ����.  �����ن۲ ����و��  ���� ا�� ����� ا��وز �� ��ن ��� �� در 
ر���ر  ��ای  �� ��ا���  روا�� ��رت ا��   �� ��ز����� ����   ����� ���� �� ا����  در  �����ن  ����م 

ا���ن��� دارد.

����ی ����� ����� و  ����ی و ����ن ا��.        �ـــــ�م ���ـــــ�����ی ��������ن ���ا�ـــ����ری ����� 
 �� د���ه�ای  ����ری���ی  راه�ا��ازی  و  �����زدا��   ���� و  ���دا���   ��� ذا�ً�  را   ����� ������ا�� 
����ی ��ای ����ری �����ان �������� ����� ا���م���� ا��. در �������� ���وف �� ��واراج۳ ��د. 
����: «ز��� آن���ر دارد �� ���ز ��� ��آورده �����د، ا�� �� ��� ���.» ����ی ����� ������ ���وری و  �
 ���� در   �� ��د  د���  ا��   ��  ���� ���د،  �����ای  و  ذا��  ا����   �����  ��� ا�� �������  ��د،  ��وت   �����

����� ����� ��� ا���� از ����� ���ن �����ا��� �� ا����� د����� دا��� �����.

�
�
�

 . conviviality
 . discourse
 . Swaraj



| ��������؛ ا�����رزدا�� از ����  | ١٨ |

       ��ا��� ����ن، روان����س و ���� ا�� ��ر�����۱، �� در��� ���رزات ��ا�����ری ��د، ا�� ����ف 
����ی ���� �����������ی ���د، �����ً� و��� و������ی ��ا���ی��� را در ��ا�� ���� آزادی���� 
ا���ا�� د��. ��ا�����ل او ���ان ��د �� ر���ان ����ی �� �� از دوران ا�����ر �� �� ��ر ���آ��� ���ن 
���ب دوز���ن  �� ��� �������� در ��� �������ی  ���� ا��  ����. ا��� ا����اد ا�����ر��ان را ���ار 
روی ز��� ���ب �� آ��������ن �������� از ارو������� ����� ����� و آرزوی ر���ن �� ارو������� را ��ا��� 
�����. ��دآور �����د �� ������ه���ی ����� �� ا���ت ����ه را در�� ��د�� ���ر را ������� ��ده�ا�� 
�� ���� ��د. ����ن �� ��ا�� �������داری ارو���� ا�� و �� ��ز��� �� �����، او در �� راه ���� ��ای 
���ن ��م ا�� �� ��ر��� �� ��ای ا���ن ���زد؛ در������� �� �� �������� �� د���ورد��ی ارو�����ن 

��ه ا��. آ

آن���  ��د.  را ������ ��� ����ی در ����� و ����������  ���� ����� ��������ن ��������  ا���      
����� ا�� �������� ��ای ���  ����� ��� ���ری وا����� و ����� ����� �������داری ���د��، ���� ���
�������داری ���� ����، ز��ا ����ری از ��������ی �����ه ــ ��� آرزوی ���� ارو�� ��ن، ����و��ی 
��زه ���ر��ی  و   ���������� ���ر��ی  در  �����ان  را  ــ  ���ری  ���رت  و  ��ن   ����� ������و��ط 

��د. آن��� �������  �ا����ل������ �� د��. ��ز�� د��� �������� ا�� ��د �� روی دا�� و �����ن ����� ���
��د�� �� ��ا ا���ً� �� ا�� ���ر��  ��د��، ���� ��ر�� ��� ا�����ر ��ن ���ر��ی ������������ را ا��� ���
�� ��ل ���� ����� ����� و د��� ا���� ��� �����د ��ای ����� ���� ���ن ���� �����د   ������������

����ل دا��؟

ا����ل���ی ���ری ��������

ل���ی ������ را �����ان در ��������ی ��������ن         �������� ���� ���ی ����� ����، ا�� ا����
����وت د��. در ��م ا�����ر �������� �� «رد �� ��رادا��» ����� و �� «���� �� ����� و دا�� ����/ 
�����ن ���� ��������ه و د��ع از ����� و ا���� �������ی ��د��  ����، رو���دی ا����دی در ��ا�� 

���� و �����» ���� �����د.

� . Martinique



ل���ی ���ری �������� را �����ان در ا�� ���ر ��رد ���� ��د: ا����
       ا��اع �����؛

       ���� �� ا����د و ا����د��ا��؛
       ����� �������� ����ری ��������؛
.������� ����� �������� �����       

ا��اع �����

�����ن  �����ن ������،  را ����ن   ����� ����  �� ا�� ا��  ا����� �������� ���� رو������ا�� �������� 
روش ���� ��ز����� ���ن در ��ل ��ر�� �� را��� ��د��� �� روا�� ��رت دارد.

       ا�� ز���� ��ر����ای �� �����ن ����� از دل آن ���ون آ��ه �� ��ده ا��؟ ا�����رزدا�� از ��� ��ر�� از 
���� و��� ��و�� در ���  آ��� و آ����� �� از ��� ����� دوم و آ��ز ��� ��د. ��������ن �������� اد�� ���
��د  ژا���� ��ل ۱۹۴۹ �� «������ �����» ��ای «����� ������������» ا��ره  ����� ر��������ری�اش در ۲۰ 
دروا�� «��� �����» را ���� ��ا�� �� رو�� ��زه ��ای ��� روا�� ����ا���� ��د. ا�� روش ���� ��������ا�� 
��د �� در ا�� ���  ��� ا�����ر��ان و ا�����ر��ه��� را �� ����اً را��� ���ری ��ا�� در ا����د ����� ��ض ���
د���  ��وه  و   ������� د���ان   �� را  ��د��ن   �� دا����  ���ز   ���  �� و  ��د��  ��������ه   ������������ ��و�� 

��د��. ����������� ��د�� �� ���و����ا�� �� آن��� ��� ���

 �� ���� در �������� و��ۀ ر���ــــــ� ��و�� �ــ��ان ا����ه���ی ا����� ��ا�� (ا          �� و��� �� ز���� ���ه ���
ا�� ا����ۀ ا����� ���د ��ای آن ���� ��)، ���� ا����ۀ ژ�������� دا�� و ���ر آن دور ��� دا��� ���ر��ی 
�� �� در ��ل ����� ��ن  �������ِ� در ��ل ����ش ��د؛ ���ر����  آ������� و آ����� از ������ �� ��� 
��د�� �� ���زودی ��ـــــ��� ����ـــــ���. ا�� ا����ه و �ـــــ�ف ا�ــــ� ��ــــ�� �� ���د و �� �ــــ�ق ��ــ��� �ـــ�� از

ز��ن �ــــ���ـــــ����اران آ������� ���ن �����. ������ی از ر�ـــــ� ������� او��� و ��ـــ������ ����ـــــ� ��ر�� 
ا���ت ���ــــ�ه در دوران ��� �ــــ�د ��د و ���� از �ـــ��� رو ا�ــــ� �� ��و�� ��� ا�� «��ا�� ���ـــ��������» را 
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�����ی �� ��ای ��د��ن �� ��ای ���ر��ی ��ل�دار ���دا��. ����ف د������ �� ���ن را ��� ا�����ر����ه 
�����ن دورۀ ���� «�����» �� ا���ت ����ه و ��رت���ی  ��د، �� ��ل ���� ر����  و ا�����ر��ه ����� ���
و  ��ای ��اوم ا�����ر   ������� ادا�� �����،  را  �� ���ر��ن در ������ات ����  ارو�� «ا��زه ���داد  ا�����ری 

��رت ����� ��������ن، ���� ��ای ا����ده از ��زار��ن ��ای ��وش �����ت.»

���. �� ��دا�� ���ِ� ��د از ��د و د���ی، �� در          ا���ا �� و�� د���ی از �����ن ���� ����� ا��ره ���
���ن «دو �����رد ا���ن ������������ �������.» ���ً� ����ر ا���ا ا�� ����  ا�� �����ن ����� �����د، ��
در   ��������� آن���   ����  ����  ،�������  ���� ��دی  از���ظ  ��و��  ����ا��   �� ���ز��ن   ��� �����رد  دو   ��
������ �� ���ر��ی ����� ������ و ��ل ����و�� ��ای ز���� ��ار��. آن��� ���وت ������� و در ������ �� 
ا�����ارد ز���� ���� �� ��د������� ���� ����ــــ���، از ا���� �� ���م �����ــــ�ن ��د�ـــ�ن ����� د�ـــ� �� 
���دار�� و �� ����� �����ــــ� از وا���� د���ی ����� ����ـــــ���؛ ������� �� آن��� را ز�� ���ن ���د�� 
��ن ا��، �� ا�����  ���، ����� �� �����ً� �������� و ���� و �� �� �ـــــ� �������� و ������ن را ����� ���

����ن ����� �����د.

����د ���ز��ی �ـــــ�وری ز����  ��� و را������ی ��رن ��  ����د ��ل ��ای ����         در ���ه را�� ���ـــــ�� 
اد��م ��ه ا�� و ��� �����ه �����د. ���ه �������ا����ی ����� �����د �� ا�� ��دم را ������ان ا���ن����� 
��� �� در ����� ��ده و �� ����  ���. و������ َ��� دا����� از ��ل ۱۹۸۵ ����� ��� ���ز��� ������ ���
����� �� ���� ������، �� �����ن٢  ���� آن��� ���ز ���ر ������، ا�� ا��� �� او ��� �����١ ���رود و �� ��د ���
��ـــ���. و ��� ������� �����ن��� د���ل ا�� ���ــــ��� �� ������� ر�������ی���ن ����؛ آن��� دو�ــــــــ� دار�� 
�� ����� د��ه ����. ا�� ا���ن��� ا�� �����ا��� ��د ������ ��د��ن را ���� ��ا���. ���� ��ر��گ  ���ن���ر 
���� و��� او��� ��ر �� د���ۀ ��اخ۴ در ���  ��ج۳ ، ������ه و ز��ن������ �� �� ��� ز��ن ��ف ���ز��، ���
����؟» ������� ���� ��د��؛ ��ن ��ور دا���� ��� ����ی  وارد ��م و �����م «��دم ���� ��� ز���� ���
���. ا�� ا�� ا����د������ در ��ا��� �� ��د���ان، ������ن ����� و ر���� ����� ��د.  در ��اخ ز���� ����

��� ��ل ��� �� ��ا�� �� ��د���ی ���� ���: «�� ���� ������، ��� ا���� ��� ��ری ��ای �� ����.»
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���� �� ا����د و ا����د��ا��

در ���ه ��������ن ������ــــ�� ��� ا�ـــــ��ا، ��� ���ـــ�� ز���� ��ب را در ���� ��� ��وت ��دی و ����� 
���و��� ���ن ���د�� و ر�� ا����دی را ����� �� ���م ����ت ������������� ���دا��. ��� از ����ت 
د����ه ا����دی ���� ا�� ا�� �� ���و�� ��� ���ی �� ���� از ����د درآ�� ��ای ���� ��� در ��زار ا�� و 
�� ��������ن  �� ���ن ����ا�� در ����� ���ز��ی �����ای ��ا و �����ه ا�� ���� ������د. در����� ���ی 
�������� ����� ر���� ���ن ��������� و �����١ و ����د��� و ����ا��٢ ���وت ���� �������: در ا����د 
������ �� ���ز ����� �������داریِ ����� ��ا�� ���ده ��د ����� ����د ��ل و��د دا��، ���ز��ی ���� 
����� �����. ����� ��ا��ش ��د �� ����ری از ��د��ن ���� ����م ��ا��� �� �������داری ا�� ���ۀ ����� و 

��ر ��دی را ����ن ���� �� ����ن ����������.

        از ��� ا���ا در ��ا��� ����� از �� ��ف ارزش���ی ا����دیِ ����د ����� �����د (���� ��� و ����ت 
�� در ��زار ���د�� ��� در ��زار ���د�� �������) و از��ف د��� ���م �����، ���رت��� و �����������   ��� ��
����� ���ــ� ���ارزش ����اد �����د. از ���ل���ی ��رز ا�� ���� «��ر ����ــــ�» ا�� �� ���ــــ�� �� ���ۀ ز��ن 
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�ت ����ه و ��رت���ی ا�����ری  �����ن دورۀ ���� «�����» �� ا�� �� ��ل ���� ر���� 
��اوم  ��ای   �������  ،����� ادا��  را   ���� ������ات  در  ���ر��ن   �� ���داد  «ا��زه  ارو�� 
ا�����ر و ��رت ����� ��������ن، ���� ��ای ا����ده از ��زار��ن ��ای ��وش �����ت.»

����؟»  و��� او��� ��ر �� د���ۀ ��اخ  در ��� وارد ��م و �����م «��دم ���� ��� ز���� ���
ا��  ا��   .��� ���� ز����  ��اخ  در  ����ی   ��� دا����  ��ور  ��ن  ��د��؛   ����  �������
ا����د������ در ��ا��� �� ��د���ان، ������ن ����� و ر���� ����� ��د. ��� ��ل ��� 

�� ��ا�� �� ��د���ی ���� ���: «�� ���� ������، ��� ا���� ��� ��ری ��ای �� ����.»



�� در ��زار ���د�� ������د در ا����د �� ارز�� ��ارد و در ������ت ����� ������ ��� در ���  ا�� و ازآ������
����� ������د. از��� وا��ا�� ���ا، ����� ��ا��� ا����� �������ای ا�� �� ��ا��� ا�����ر را �� ���� ا�����ر ��ر 
�����ی ����� ���� ز���� ����م و ��د ا��،  ����د   �� ��������ی ز��ن ادا�� داد. �� �� ا��ا��� ا�� ���م 
������ت، ر�������ی ���� و ��د���ان ���ز���� را ������ �� ��� �� ���� ��� �����ا��� ��آورده ���� و ��دم را 
�� آن��� �� ��   ���� ��ر ��دی ����� و ا�� و��ه را ��ور  ���� داد�� �� از ��� ز���� ������ د�� �����، 
���ب���ی ا����دی  ������» در  ����. ا���ا ا�� ا��ه را �� «����ن  ����� روزی �����ا��� ��� ������� ز���� 
�� ا���ن ����� ��د���ن ��ـــــ�ود ا��  ��� �� �� ا��س آن ��ا������ی ا���ن ز��د ا��، در�ــــ���� ��� �����
���؛ ����� داو������، ����� و ردِ ��ِ� ����� و  و ا���� �����ا�� ����د ����. او ���ن��ــــ���� ا�� اد�� را رد ���
��ام ���� در ������ض���ی ا����ددا��ن ��ارد و ���� �����د آن��� «���وزی» را �� «���اد  ����� دا��� ����
�� �� دورۀ ��ر���  ا��ار��» ا����ه ������. ازا���رو ا�����ر ا����د را �� ���، ���� «������� ������» ���دا�� 
�� ����ـــــ���و�� ���ن��ـــــ��ل ���ـــــ� و ���ً� �� ����   ��� ���� ����� ا�� و ����� ��ــــ��� ����� ���
��� ��دن ��د ا��. ��ژ ���ش۱  ��� و در �� ��ا ��ض ا����� ا�ــــــ� �� ��ام ��ای ������� ���ب�و���ب ���
ا���ــــ�ددان ��� �� ا�����ر ��ا�� ا�ـــــ� و ���ا��ا�� �� ا�� ��د (���� ا���ن ا����دی �� ��ام در �� ����� 
���ی  ا��) ������ا�� ا��ا���� ������� �� �� ���� ��� و دو��� و ������� ا���م د�� و روش ���� در ا��ازه�

����� را ��� راد����� از ا��������� ������ ���دا��.
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و   � ��  ����) �����د   ����� ����د  ا����دیِ  ارزش���ی  ��ف   �� از   ����� ��ا���  در 
و  ���رت���   ،����� ���م  د���  از��ف  و   (������� ���د��  ��زار  در   � ��  ���  �� ����ت 
�� در ��زار ���د������� ���� ���ارزش ����اد �����د. از ���ل���ی ��رز ا��   �����������
�� در ��زار ���د�� ������د  ���� «��ر �����» ا�� �� ����� �� ���ۀ ز��ن ا�� و ازآ������

در ا����د �� ارز�� ��ارد.



����� �����ن ����ری �������� (آ���)

��������ن و ��اداران ����� و ��������ی ����� در ��ا��� �� ����� ����� ��������� �� ��������ی او��� 
����� ���د، ا�� ������� ���������ی ��اوا��  �� در ���  ��ر���ا���ن ���� ا�� ���� آن ا����د��ا�� 
�� از آن �� د�� آ��ه و او��ع ���� ���� ��ه ا��. �������� �� ا���� ��ا�� �� ا�� �����ات ���، 
���. ا���ا ��ر�� ��ز����� ����� ورای ا��ۀ ���ریِ ر�� ا����دی از «���ز��ی  ا�� ��ر د���ی آن را ����� ���
����» �� «����� درون�زا»۱ از «����� ����ار» �� «����� ا�����» را �� ������د، ا�� ����� ا�� ���ر�� ا�� ��رم 
����م���دازی، ���� و ���ر ����� ���ز �� ����� ������ دا��� ا��. َ��� ����� ا�� ���د��� ���م ا�� 
���ر�� ��زه «����� �� �����ای ���� ����دات �������� ����� ��ه ا��» و �����ا�� �� �����ای ���� و 
����و��  د���ان،  ��ای  ا���ا��  �����ت  ���ورزی،  ������ل  �������ی   ،��  ����� �����د؛   ����  ��
����ل �����، ����� �����ری و ����ری ��وژه���ی د��� �����ا�� ز�� ��� ����� ��ار  ��ل ���ع ز����، 
 �� ��ر��دش در ���آ��؛ �� ��ا����ای را �� ا�� ���ه  ���د. «در����� ����� ��� ����ا�� ��ارد و �� ��� 
���: «���ـــ�� ����ــ�ن ���ـــــ��  ل ��� ��� ��ــ�س ����ـــــ��رد.» و ازا���رو ا�ــــ��� ����ــــ�ه �ــ�ــــ��د ا��ــــ�د ���
�� در ��ل���ی  ��ا���، ����ری �����ر ا��� آن ���ن ا��  �������ای از �����ات �����ری را ������ 
٤٥-۱۹۴۴ ��� �ــ� و ���� �� �����ن���ی ���� ا�ــــ�زه ���د�� �� �ــــ������ی ��زه�ای �� �ـــ�د ������ �� �ـــ�ا�� 

��زه�ای ا���ذ ����.»

����: «���ــــ�� ����� �����م ا�� ا��  ���. او ���          �����وه و������ َ��� �� و���� د���ی ا�ـــــ�ره ���
�� دار�� و ���� ��� ��وت �������ی ���� ��د.» ���  ��� و ����� �� ���ی  �� �� ���ن���ی د��� ���ه 
����و���� ������ه���ی �����ن ����� ��� ������� �� ��ا�� «�����������» و «���������������» و��د دارد 
�� �������������� در ���ل ���ا ������� و ������������������ در ���ب، و در ����و��ی راه��� ����ت، 
������������������ از دا�� ���ــــ����������� ���ه���� ����ــــــ���. ��� �� ���� ���ـــــ��، و�������ی ����� و 
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�������ای ����� ���رت�ا�� از:
         ������ ر�� ا����دی ���ر�� �����ن ����ی ا��� �����؛

         ���و��� ��ا��� در ��ا��� �� ��������������� ���� �������؛
��� و راه���� ��ای- ���ی «�ـــ�د» ���ـــ�������� (����ً� در �ــ��ل �ـــ����) �� �� د���ی ���ه ���   �ــــ���

          ����� دارد؛
         و��د ������ ����� �� �� ����ی آن �����ان ��ا�� را �� �� ������ ��د.

������� �����

از  ������زدا��  ��ده�ا��  ��ر���اش  ا�����ر  آر��رو  و   ������  ���� ��ن  ا��ادی   ��  ����� و����  د��� 
����ا��ی ا��. ��ای درک ا�� اد�� �زم ا�� ��������ی �����ن در ��وژۀ ����� ����� رو����� در �����۱ را 
���ـــ� ��� در ����� ����-��ــــ��۲ را از ����  �ــ�ور �����ـــ� ����. در ا�� ������ �����ــــ� ���ــــ� ��وژۀ 
از ��� ا��� ���� ��وژۀ  ��د. ���  ����� ����� و ���  ا��ازه ��� را  ���ورزی  �� ���ه�وری   ���������
��ر��ان ����� آ�����ی  �� آن���  ��وه ��ف دا��ار��، در����� ��د  �� ��ز��ن ����� ���ر ��� ����ر ا�� ��د 
�� �� ��ار ��د �� ������� ��وه  ����� ��د�� (�� ا���� دا��ار �� ��د��). دروا�� ��ز��ن ���ل ����� ��ا����
ا��   ��� ��د.  داده   ����� ا����ه  را  ��ف  ��وه  ا��   ����  �����������  ��  ���  ��� آن���   �� ��ف 
��ء��دا�� ���ز�� �����ن ����� در �����ن ����� ا�� �� از ���ز��ی ���دی ��ز��ن���ی ����� ���� 
�����د؛ آن��� ��ای ارا�� ��دن راه���� ����دار ��ای ���� ��� در ���ر��ی در��ل����ــــ�� ��ـــ�� را ��ری 
�� ����ـــ�ز�� �� �� ��وژه���ی ���ـــ�� ������� ���ــــ�، ����� راه������ی ������ا��� و ��ا��ت ����ــ����.

        ������ ����� ا�� ����� دا������ �� ��ر ����� ����� ����آ��، ��� ا���� ���� ��ای ����� ��ز ��� 
 .��� �� آن ����� �� آژا�� �����ا�� ��ا��  �� ��دش را �� آن ������� �� ����ری ��ای ��ع ��ا����ای 
��ـــ���� �� ����� ��� ��� در ����� �ــــ���� و �����ری ا�� (و �� ���وری و �ـــ��ا�����) و �ـــــ���� ���
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 ���� از ���� ا�� (و �� ا��اری ���� ��ای �� ����) و ����� ����دار ��� از ���� ���ل ا������ 
ا����� در آ�����ی ����� ���� ا�� ��� ���� در �����ن ����� ��ارد، �� ا�� د��� ��ده �� ��ز��ن���ی 
��ر ��ز��ن���ی   ��  �� ا����� ������. ������  از ���رزات   ����� �� ����� ا����ت �����  ��ر  ����� در 
����� ���آ�� ���� ���ن ���ی ���� �� �����ن دا������ ������ا�� ا���م د��؛ ���� �����ی از ����� ارا�� 
���� �� ������ان ����دی ���� ��ای آن ��ع ��ا�������� �� ��ز��ن���ی ����� ��ان ا����� را دار�� د��ه 

��د، ���� ��ر��ی �������� و ��ا��� ��ای ����� ���.

       ������� ��ر�ــ����ن ����� در ��ک ا�� �����ن در ����� �� �����ـ� ���ز�� ���ا��: «�� از ���� ��وژۀ 
����-���� ��� از ��ر�����ن ������� ���رش ���ر �����ا�� �� ا�� ��دم ��� ���. �� ���� ��� از ��ر���� 
�� �����د ��د ا�� ا�� �� ���� آ��ر���� ا����د و آن را ����� ��د. او �� ر���� ������������� ���� داد: ”��، 
�� ���ر ����� ���� ا���م ��د.»  ��د ا�� ا��  �� �����ان در ا�� ���  ����رم ����� ا��.“ ���� ������ای 
���� از ����� ����� ����، ا����ً� ����� در��� آن�ا��. ����  ��ا�����ل ���ن���ر �� �����ت ����� ��� ���
 �����) ���د���  ا���م  ��ــــ�ر  درون  ��وه�����   �� �ــــ���ری  در  را  ��وژه������ن   ����� ����ـــ�ت   �� د��� 

���� ����� ���� �� در��ِ� ا�� ������. ��ز��ن���ی دو���) و ��ای ا����ل ����� �� آن��� �������ر��ی ���

        �� �� ��� ������ �����ن ����� ُ��� ����� ����ت را ــ ��� ���ز�� ��� ����ت �� ��وه���ی ����� 
���د، ��ن ا�����ر ��ض ��ه �� ����� ������ای ��� ا�� و ��  ا����دی و ا������ در ���ر ــ ��د��ه ���
ا��وز  از ����� ��� در د���ی   �� ���ر ��د ���ر����. «�����ِ� �������زِ ����� ����� ا���� ا��   ���
���، �� ����� ����� ��� �� ������ای ��� �� دادن و��ۀ راه��� ��� ��ای ر�� �����ر��ن  و  ������زدا�� ���
��� و �� ��رت ��رو��ا���  ��دم �ـــــ���ب��ـــ�ه.»۱ از��ف د��� دم�ود����ه ����� در ا�� ���ز��ت د���� ���
 ،��� ��ر �ــــ���� ��� ��ارد) و �� ا�� ���ه ���  دو�� ���ا��ا�� (�� د�� �������ی �������� را ����� ��ز ���
 ��� در   ��� دم�ود����ه  ا��   ��� ��� ل  ا����  ������  �� ا��  ازا���رو  ا��.   �����  ��� اذ��ن  ���آ��� 

.��� ��� ��� ������� �ِ����

| ��������؛ ا�����رزدا�� از ����  | ۲۵ |

��د، ��� در ������ ا������� آزاد  ����� ����� را �����ان در آرای ���� ����� ������� د���ل  ۱. د����ه ����� ����� �� �� ����� و ��د��ه 
��ی). و�� ���� ����ا ا������ �� د����ه ����� ��ار ا��  «�����: ����ا�� دا��� و ����� ��ر��» (����و��ی ���� ����� و ���� ��

��ی ����! ����� ��ای ���� ���ب ��



�������
�����������

       دو د�� �� از ��و�ـــــ����ی ����ــــ�ن، ����� ��ری �� (۲۰۰۷) �������ای �� ���ن ����ری و �����ت روی 
��وژه���ی ����ر�� ����� در ���و�� ����ی۱ ا��و��ی ا���م داد و �� ����� ������ ر���. �� ���ن داد �� 
�������� �� ��� ا����دی-����� ��� و ��������ی ���� ����ت �����ز���� و ا������ �����ری �� 
دارای راه������ی ��� ���� ��وژه ���� �����رد. �� ���ن داد و��� ����� ������ا�� �� ��� ����� 
�� ا���� ��ا���ب ������ال  ��ری از د�� ����� ����� �� ����آ��. ���را��� �� د����ه ������،   ���  ���
��اری ����� از د�� ۱۹۸۰ را ���ان در ��� ������ ��د، �� ���ن داد «�����ت ����� از  در ���ری و ������
���� و ا�� ��زو��ر را �� ������ان ���، ��  ���ن ��زو��ر �����ت �������داری �� در �� ��د�� ���وی ���
����.» او �� ���ود�� ا���� را �� ���ز در ��ا��ت ����� ����د ا��،  ������ان راه��� ����� ���� ���

����، ����� ��د: ��� ��� ��� آن ��ا���� �� �� ���ر�� و ��ا������زی ��

         ا�� ������ض �� دم�ود����ه دو�� را �����ان �� �����ر���� �� ��دم وادار ��د؛
         ��ر����ـــ��� �� �ــــ��ی از روا�� ��رت ����دا��� ا�� �����ا��� ����ت را ������� و راه���� ��ای آن 

         ارا�� ����؛
         ��د��ه ����� ����� ����� �����ری ����ا��ی.

 �� �����ن ������ا��  ��� «������زدا�� از ���» و «�������� �� روا�� ��رت» د��� و�������ی   ���� ��
.���� ���� �������� آن��� را ��� ���

| ��������؛ ا�����رزدا�� از ����  | ۲۶ |

 �� ــ ��� ���ز�ـــ� ��� ����ت  را  �����ن ����� ُ��� ����� ����ت  �� ��� �����ـــــ� 
��ض  ا�����ر  ��ن  ���د،  ��� ��د��ه  ــ  ���ر  در  ا������  و  ا����دی   ����� ��وه���ی 

��ه �� ����� ������ای ��� ا�� و �� ��� ���ر ��د ���ر����.



| ��������؛ ا�����رزدا�� از ����  | ۲۷ |

����ن �����؟

�����ن و ا��ای  �� ���� از  ���ان �������� از دو اد��ی ����وت ����� ��ه ا��؛ ورای اد��ی ����ری، 
 «����� ���» ���� ��� �� ����، اد���� ����� و��د دارد  �� ذ�� آن ر�� ���ر  ��وژه���ی ����� �� ����ی 

���م ��ه ا��. َ��� ��ای ا�� اد�� �� د���� ����� �����د:

����ژ���» ����ــــ� ��ه ا��، �� ا�� �ـــ���� �� ���ه�وری  ۱.         ��ض ����ی ��ــ�ر��ی ����� «�� ����ت ا
�����ا��  و���   ��� و   ������ ����ار   �� ا��   ����� �����ز���   ����� و   ����� ���ف  ا�����ی   �� آن��� 
از آ��� ��ل ����، ا���اف ا�� و  �� ��ای ا����� ���ود ����. �����ا�� ا�� «���ه�وری» ���  ����� ��د 

�����ی ر�� ا����دی «ر��� ������ �����ه» ا��؛

۲.      �� از ����ن �ـ�� ��د ������ ���ـــ��ات ژ�������� �� �� ���ـــــ�م ����� و ������ی ���ــــ�� ��و��ل 
���داد د��� و��د ��ا�� و ��وژه���ی ����� و�� ا������ژ�� ��د را از د�� داد�� و ��ون ���� ����� 

���� ������؛ در����� و��ۀ ���وزی ��دی ���ن����ل و ���� ����� ر�� ��؛

۳.       �� ��وژۀ ���ــــ�� �ــــ��� ا�ـــ���ه ا�������ای از �ـــ��ره�ای د��� ��د، ز��ا از �� �ــ� ���ــــ�� ��� ��ــــ�ر��ی 
��ل�دار و ���� در ��� ����� ����� �� (ا��اد �� ������ت ����� ��� ����و�� دار��) و از��ی د���، در����

��ده ��د، روش���ی ����  �� ا�����ر و �������داری ����� روش���ی ���� ����� ����� و ز���� را ����د  �
��ای ��� ��ر�� از ���ب ����� ا��ا�� و ز�������� ���د؛

�� ���� ����دی  ��دن ���ن ���د  ۴.     ����از��� ��دم ������� ������ ���� ����� ���ی ��� از ���� 
���ع ������ و ��������� ��دن ����� �����د.

 ���  ���� �����دار��،  ��������دازا��   ���� ���� اد��   �������� ��������ن   �� ����ا��  ازا���رو   ۴ و   ۳ ���ت 
� ���د���. � داده ا�� �� ��ا������� را �� در �������ی ا������ و ��������ی ���� ر



����������
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� داده         و������ َ��� در و��ا�� دوم (���� ��ل ۲۰۱۰) ���ب �� �����ا�� �� �� ا����ر ا�� دو ���� ر
���. او �������� و��ۀ ����� ��ای ���ادی از ��دم ���ب ���� �� و ���� ����� �����  ا�� ا��ره ���
را ا���د ��د، ا�� ���� ا�� ر�� ا����دی ������ن ��ن و ��� ������ از ��دم ����، ا��ا�� دو���� ��ن 
ار���ط   ��� ��� ل ��� آ��د�� ��ا ��د. در ���� ����ت آ���ر �����ز���، َ��� ا���� ����� و ا��ا�� 
��ار از ا����د ����� �� ����� ���� ����� ������ ا����د  ���ن ��� �� ��ا��ی از ���� ر�� ا����دی و 

����� �� ����� ��������� از ����د��ی ا���� �������� ا��.

��������� ��ای �����

روش���ی  و  ���ز  ��دی  ��دم  ��ا����،  ���ر  را  ز��دی  ��دم   �ْ���� ��وژه���ی   �� ازآ���  ��� ��� اد��  ا���ا 
 ���� ����. ا���ا ��� ��د��. آن��� ��������� ��ای ����� در�� ��� ��د����ر ز���� را �� ���ۀ ��د ����� 
����� را �����ان ����ن روش ز���� ��ا�� ����� ��رن �����. در �����، �������� �������ی ����� را 
��� �� ز���� را ��ر د���ی �����ا���؛ ���� �� ا���ی ����� در  در ������� و ����� ��دم ������� ���

دو��، ا���ی ا����د در ��ا�� �������داری و ا���ی دا�� در ��ا�� ���.
��������ن �������� �� �������ی ا������ ������ ار��ع ���د���، �����:

������� �����؛         ���� �����۱ ز��ن ���ی و ���رزه ���� ����دی ا
         ��ا�����ی ����� ���ه در ������ �� از روش ز����، ����� و ������ن �� در ��ا�� �������ی ������

����؛ �داری �� در ��ا�� �������ی ��������� د��ع ���
۲ �� �� ا�������� �� ���� «ز���� ��ب» ا�� و در ����ن������ �������ی آ�� (ر���           ����م ���� و����

����� ���وف ��، ���و��ه و��� �����ر ر���  ����� در آ�����ی �����) ر��� دارد. ا�� ����م در دو د�� 
��ادور و �����ی از آن ا����ده ��د��؛ ��������ی ا

          و ا���� ��� از ���ل���ی ������ �������ی ا������ �� ����� �� ����� دا���� �����د زا���������ی 
�������ا��.

| ��������؛ ا�����رزدا�� از ����  | ۲۸ |



       آرام ����� ��� از ��و����ا�� �� در ��زۀ �������� ���ل ��ده ا�� ���ل د��� را ����� «��ب�زد��» 
�� در ا����� رو������ا�� ��ن ��ل آل�ا��� و ��� ������ ���� دا��. ��ا�����ل �� در ا��ان ���دا�� 
��ران ا��. �� ��ل ����  �� ا��ه���ی �������� ���اره در ��� ���ه���داری �������  ��� �در��� ا��ره ���
�� در ذات ��د �����  �� «�� ���� ��� ������ �� درد ����� ��� �����رد  ����ری، ���� �� ��د دا�� 
��و ��� ر�� و ا����ل ��� ��� �� ا���ب��� و ا������ی �����  ��زدار��ه �����. ��� ���� ������ در 
��ر��ز ��د و در����� ���ی ��ش �����ی  �� ���� ���ا�� در ����� ������ و ���ر�� ���  ا��. �� ا
�� ���دد، ������� ��ر��دی ز��ن���ر �� د����� ���� ��ا�� دا��. ������ان �� ��ارض ��ر�������ی ����� 

���� ��� ��و ��� و �� ������ ��� و��دار ����.»

�����ی ��دا��ی ��

���� ������ ��ال در��رۀ ����� ��ای آن��� �� د��� �� آ�� دار�� ا�� ���� �� ���ر ���� �� رژ�� ������ای 
����ۀ ��� ����� «زن، ز����، آزادی» ا��. ���� ����� ا�� رژ�� ����� �� ����� ����� ���ز ��ارد  �����
از: ����� در ���ر�� ا�� رژ�ِ�  �� ����ل ����ه. ا�� ����� ���رت�ا��  و ������رت ����، ��� د�� ا�� 
����� ا��؛ ����ن و ������ دادن �� �����ا�� ��وری ا��؛ �� ��������� و ا������ت د����ا��� �� 
 �� ����ا�� ���� و ���ا��ن  ��ن ��وری ا��؛ را���  ��ر���� و �����ی-������ �� در ��زۀ  در ��زۀ ��دِ 
���ی دو��-��� در ا��ان و��د دا��� و ������ ��ا���ه�ای ���� ���و��� ا���ن���ی ��زی  ز��ن ����

��ه ا�� �� ���ل ا���� ���ز دارد.

| ��������؛ ا�����رزدا�� از ����  | ۲۹ |

�� ز����   ��� �������� �������ی ����� را در ������� و ����� ��دم ������� ���
را �ــــ�ر د���ی �����ا���؛ ���ـــ� �� ا�ــــ��ی �ــــ���ـــ� در دو�ـــ�، ا�ـــ��ی ا���ـــ�د در ��ا�� 

�������داری و ا���ی دا�� در ��ا�� ���.



�����

���� �� ������ت در  ����� ����� ����ان (۱۴۰۲). «ا����د �����  ����ی، ����، �����، ����د، و ر����، 
����� ا��ح������� در ا��ان». ������ت ������������ (���� ���م ا������)، ۳۰ (۲)، ۱۱۷-۹۱.

����ری، ����. ����� ��ارا. ا����رات و����، ١٣٧٧.
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| ���� و ��� و �� رز �����ا��؟  | ۳۱ |

������». ����� ا��  ����ژی» ���آ��، �� «ا ����ر���» از «ا ��» در «ا ا���ا ا�� را ����� ���� �� ������ «ا
����ر���» ���: ���ر��  ��د���ی» ا��. ���ر�� ز��دی از «ا �����. ���دل ��ر���اش «��م� را ا����ه ���
در����ع  ا��.   ���� ���دی   �� ����ر���  ا  ����� ا����  ��د  ���ر��  ا��اد،   ��  ����� دا������، 
��ا�� ���� �� �� ����ع ا��: ����� ��د���ی �����ا��  ١) از ����� ����� ���، �� ������ ���، 
���، و ٣) �� دو ��ط ��� ����  ���� و ����� ا����دی ���ه����  ٢) �����ن ����� �� ��دم ���� را از آ
�����د���ه ا��. ���ه ���ْ� از  ����ر��� دا������ر و آ��زش����ر و آ ���وضِ دا��� �����؛ ���� ا
����ر��� ��  ���. دروا�� ا ز������م ا������ �� د�� ���آورد و آن��� را د������ ����� از ����� ���
ا�� ��ال ���ــ� ���د�� �� ��دم �� �� ��ع آ��ز�� ���� ��ا�ـــ�� از ����� را ��د ������ (���م آ��ز�ــِ� 

���� و ��� و �� رز �����ا��؟
����ر���) ����و��ی ���� �� ��� ��د��  (���ل ��زۀ ا

����ر��� ���� ��؟ ا



| ���� و ��� و �� رز �����ا��؟  | ۳۲ |

������ ����) و �����وه، ����� ���د����� درآ�� �� ��ــ� ����. ���� ا�� در ���ــ� ���ر�� ������ 
����ر��� ��ر�� ��������. ���� د���  ا�� �� ��� را ��� داده�ا��. ��� ������� ���ق ��� را �� در ا
در آن ��ِ� دا������ر، ���� ����� را �� ��ی ���د���. ����� در ا���� ���� ا���د ��ا��� و ���

�� �� ��د���. ���� ��دن ���اث ����� �� ا���� ��ای ��د��ن ��
�� از �� ������ در ���� ا�� ���� �� ا����� ���ا���، ا�����ت ا����دی ا��. ���� ������� ا��ر،         ا
��ه  ������� ��وت ����� ��د �� ������ ����� ���� و ����� ����-���ِ� آ ��ل ا��؛ ا���� ����� از ا
و ����� ���ــــ�. در ا��ان ����� ��ـــــ�ف �����د، ���ه���داری �����ــــ�د. ا�� دو �� �� �ـــــ�ق دار��. 
ا��.  ����ار  و   �������� ���ه���داری  ����ر��ن  ا��   ،����  ����� �����ا��  ا����   �� ���ه���داری 
����ر��� ���� �� ا����د ����� و ا����د �����، ا����د او��ت ��ا�� �� ��ت ا�� و ا����د ��م���و��،  ا

����ر��� ا����د ��� ���ر�� دارد. ک و ���دن در آن ���� ��ار��. در ا ا����دۀ ������ از آب�و��

����ر��� �� ا�� ��ال ���� ���د�� �� ��دم �� �� ��ع آ��ز�� ���� ��ا��� از �����  ا
را ��د ������ (���م آ��ز�ِ� ������ ����) و �����وه، ����� ���د����� درآ�� �� ��� 

.����



��د���ی  رو���د��ی ���� �� ���،  ����� در  �� ��ی �������ی ��� ����� ��دم،  ��ر   ��
��� ��اوا�� دارد. ��� ا���� ���اث ����� و ������ �� ���ری ������ ����� �� ������ی آ���ۀ 
�� ���ن ا��. ���� در ا�� ���ه، ��ز���ی���ی ��اردادی و �����   �� ����� �� ���ن ��ز���، 
��د���ی   ����� ��ز��ن  ا���لِ  ���ر   �� ا��   ���� �����د.   ���� و  ا����   ���� ���ر�� 
� ���ن در��� �������� ��� و ������ی �����  �� ���� �� «��د���ی و ���» ��د در�����
و   ����� و   ��� ��اوم  در  �������ن   ��  �����  �������� ��رگ  �������ی   �� ���ز  ا��. 
����� ����� و ����� �����د؟ ��ا   �����  �� ��د���ی  ����دی ا��. آن رو���د ���� �� ��� و 

��� ا�� وا��� از ا�� ���ه ���������؟

ا�� ��ز��ی ����� در د���ی وا��� ��� ������ ��ار��. ا�ن ��� او��ا�� و رو��� در ��� از ��ز�����ن 
در���ی ��� و ������ و ����ن �� ا��ا��� در ��ز�����ن ��������. ا�� �� ��ود دو��� ���ر در ���ن 
دار��، ��ا آ����� را �� ��د���ی ���� ��� ��ه ا�� ������؟ ��� ��د���ی در ���� ��ـــــ�ر��ی 
آ������� ��� ز����وه و ������� و ���� �ـــ�� ����ار ��ده ا�� �� ا����ً� ا����� �� در��� ��اع���ی ������ 
��د��، ���� ���ز ������ ���� در���ی ��ه ��د. ا�� و��� آن ���ش از ��د���ی ����� ��د ������� آن 
��چ ��رگ ������اران آ�����  ���ر ���� از  ���ر ���أ ��  ��اع��� د��� و��د ���ا��� دا��، ���� �� 
��ام��� �����ا�� ����� �����ی از   �� �� ���� ��د وارد ا�� ر���� ����  ����، در��ر��� ��� �����

������ ���د و آن��� را ����ر ���، ���ف ��� �� ���و��.
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����؛  ����ع ا����د ا��. �� ���� ��د��. ��د��ن ����� �������ی ��رگ ا�������زی ����ا��وزی ���
 ��� ��ا؟ ز��ا ��د��ن در ا�� ا��. ����ر ��زار ��د���ی ��رگ��� �����د و ��ان ا����دیِ �����ی ���ا ���
��ده و �����ه  ��ر���� ������ت �����  ��رآ���� ا�� ا��   �� ������� ��زار��ی د��� �����د. آن آد�� 
���؟ ��� ����ه�ای ����� دارد و  ��ر  ا�� از آن �����ا�� ��ل ز��دی در ���ورد �����ا�� �� ا�� ��ل ���
��ای ��ا�ـــ� �� آ��� ���رود، �� در����� �� �ـــ��� ا��ن ���� �� ��ه ���رود؛ و ��ز در دا�� ����� ��ت 
و ����ۀ  ��ا��� و ��ا�� �����ا��  �� و ���ب  ���� �� از ��� ��ل در ���آورد ��   ��  ��� �����د. ���� 
����� روی ���آورد. �� ���� ا�� ��وت�ا��وزی��� ���� ��د���ی ا��. ��� ���� ���أش �� ���� 
����� �� اَ��رو��۱ در ���ن ��� �� �� ����  ��د���ی ����. �� ر����ر��� ���� �����د. ��� از ��و�� ���
����: ��ی�������ژی، ������ در ������ت و��ه و ��د���ی. ����� �� ��و�� �� �� ا�����  ����ری ر�� ���

�� ����ت و ر��د ��ا�� ����، ��د���ی ������� ���� را در ا���ی ��د دا��.
        ���� ���ا��� ���ل ����س���ی ����. ������� در ا��ان ��� ��دم و ����� ��� ����. ������� آ��� 
دو��،   �������� ��ا  «��دم»،   ���� ��� ��ا   ��  �������  �� �� ��ه�ای  ���ز���.  �����ز���   �� ��دم  را 
���ن�داران، ��ل���ی ا����دی و... ؟ �� ا����� �� ��و ��دم�ا��. �� در��رۀ ��د �����ن آدم ��ف ���ز�� 
 ،���� ��� ��� ،���� �� ��� ��� ������� دو����ا��. ��� �� ا�� ����� را �� دا��� ������ا�� ��راخ ���
���، ��� ���ن�دار ا�� و ��راخ  ��� �����. ��� در ���م دو�� ���� �� ���� ا�� ا�� ��را�� ���
��� و د���ی ��دی ا�� �� آ���ل ���� را در ���� و �����ن ���ا��ازد. ���� ���ا��ازۀ ��دش �� ا��  ���
 �� ����� ���د ��� �� ����� در ��ز��� ��د��ن ا�� ا��  ���ارۀ ����� آ��� ���ز��. ��� از ���د�� 
��� ا��؟ ���� «��دم» ا��؛ ����  ��رک���ی ��ِ� ��������ۀ ا��ان، ����� ��رک ��� �ر، ����� �� �� 
���� ����ِ� دارای ارزش ���ا�� ����� �� ��دم ا��. د�ـــ����� ����� �� ��م دو�� و�ــ����اش ا�� ا�� 
��� و ا�� ��ز��ن ����� ����� ��ز��� را ��� ���. �� ���آ�� ��ز���� �� ��م �����ز��� در�� ���
��� �� ����ـــ�ن ���. ��ل ����� را از ��� ���آورد؟ از ��دم، از ����ا���ل. ا�� �� ��ـ� �� ���ه ����� ���

ا�� �������� را ����� ����� د���.
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 ��ارد از آن ا����ده ���؟ ��ز�� ��دم. ا����� ���رض ا��. ��ل ��ض ���� ا��زه د��� ��دم از آن ا����ده 
���. �� �� �� در  ��� آ��زش ����ه ���ر از ا�� ����� ا����ده  ����. ��زه اول ������ ا��، ز��ا ا�� 
���م ������داری���ن �� در ���م آ��زش ���������ن ���ن ��دم و ����� ��ِ� ��������� ��ار��. 
��را��   �� رود�������ی ������ه، ������  �����ک،  ز����، ������  ز��د ا��: �����ی  ���د��� �� 

����� و ������� �� ��د���ای ��ای ����� ��ارد. ��ار��، ��د�� �� در ��ده ��ز��ی ���������ه را ز�� ���
����ر��� ��ز ��د��.        در ���� �� «��د���ی ���ر �����ا�� �� ا����� ��� ���؟» ���� �� آن �� ��� ا
��د���ان در ��و ورود �� ����� ���اث  ����ر���� ��ار ����د،  �� ��رک ��� �� ����� در ���� ������ ا ا
را  �� در�� ����؟ ارز�� ����؟ ���� ������� ��� ا��  رو���رو ������� و ���� ���ا��� ���� د��� 
آ��زش   �����  .�����  ��� ���ا���  ���ان  در   �������  ���� ���ر  ���ل  �������ی   ��  ���� رو�� 
��ـــ� ���د��؟ ���ــ� ��د��ن، ��� �� ���� ����. ا�� ��ل �� ���م ��دش ���� آ���  ��د���ان را �� 
��د���ان ا����ده ����، ���� ��ای ����آوری  �� از ا�� ��ل ��ای آ��زش ���ن  ���رود و ����� ������� ا
���ن ��دم �� ��ز��ن �����ز��� ��ل  آ���ل������ن ����� ���. ا�� ���ل ����� از ��� آ��زش ا��. ا
���د���، ا�� ��ا���ن ����س ���� �� ا�� در ����� ��������ه�ای ����� �����د �� ا����ده�ای �� از 
�� ���� ����ه و آ��زش د��ه ا�� و آ���ل ����ر��د �� ��   ���  ��� .���� آن ��ار�� و ����دش �� ���
 �� ��زد������ه  ���د��،  دا��  او   �� را����  ���ن���.   �ِ��� را����ی   �� �������؟  را   ����� آن   ���
آ��   ������� ا����ع   ����� ��بِ  ��ل  از  و���   ����  ����� آن  و  دا��  ا��  ا��.  داده  را  د����دش 
 ���� �� !�� �� ����؟ ا����  ��د��ن و �������ن �� ��د��ن و د���ان ا��زه ���د��� ����� را ����� 

����ر��� �� ��� ���� �������. ������ �� ��زو��ر���� در ا
����ر��� ��ار�� و ���� ����؛ ��� �������� ��ا ��� ����آورَد؟ آ�� ا��ای        �� در ���ر��ن ���ی �� ��م ا
��د���ی ��� دا�� و ����� �����ِ� ����ِ� دارای ����� ����ار ا��؟ آ�� از ��� وا��� ��د���ی ��ای 
������ ���ن����� ��� ��ر�� (���������) ا����ده �����د؟ آ�� ��ا�� ا����ل ����� از ��د���ی ا��؟ 
ا�� آ�� �� د��� و�� ����� �� ��د���ی ����� و ا������ ���� ��د و ���� ��ای ������ دا��� �����؟ 
���� ��د���ی ���� ��س ا��! ���� ������ ��������� ����� ا����� �� ��� ا���س ��ا��� ����� 
و ����� �����د. ا�� ����ی ��ای ����� ���� ��د���ی در ���ر��ن ��ا�� ���� �� ���ا��� از آن 

.���� �����
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����ر��� �����د ����� را �� در ا����� ����ل ���ر�� و از ا��  ��� ������ت ���، �� ��و�� ا
���� ������ ����� از ز������م ��������ن ��د. ا�� ���� در  ���� ���ش ��د را ����� ���
����ر��ْ� ���ز��ی ا���� ا���ن �� ��ل و ����� �� ر���� ������ ��د و ���ً� �� آن ���ی  ا
���ر �� �� «��ر ������» ���وف ��ه ا�� ������ان �����ات ا���� و ������ت و ����ار  �� در 
����ۀ ��رگ��� ���ر  �� در   ���  � � �����ا�� ا�� ���� را در ادا�� ��ال ��� ��� ��د. �� ا���د 
از  ����دی و ��� و ����� ������ �����  از  از ����� ��ن  را  �����د �������داران ��ر���� 
 �� �����؟ ��د ��ا�� ����ِ� ��، �������داری ذا�ً�  از ا�� ����  �����ز��� و ��ل درآوردن 
��ه ��رده ا��. و ا�� ���ً� د������ ���ی ����، ���� در وا���� ��� آن  ����� �����ز��� 

����ر��� �� ������� ازا���د�� ���ر ��ا�� �����د؟ را ��������. ا

����ر���  ا و  ��ا  ��وت�  �� �������داری  ����ر���  ا ��ده:  ���ا  رو���د  دو   �� ���ن  ا ا��.  ��ه  ��ا�� 
��د���یِ  ����ر��� ����������» �� «��م� ����ر��� ������ �� ��م «ا ��ا. ذ�� ا ������ �� ����������
��ر  را  ��وژه�ای  رو���د  ا��   �� ا����ً� ��� ��ل ���  ��ا» دار��.  �� «ا����ع� �� ��دم»  �� «��دم  ��ا»  ������
�� از �� ������، دو�� را دو��  ��د��. ��ا�� ��ل ٩٦ ��د و از ��ف ������ ��و ��وژه���ی ���� �� ��. ا
دارم. ا�� ��� از �����، ���� �� ا�� ��ال ���� د��� �� آ�� ا��اد ���� ��رژوازی درک ����ی از ��وت و 
��ا�� ��  ��ا�� ا��. ��ام آدم ��وت� ����� ��وت دار�� �� ا��اد �������� �� ����اری؟ ���� ���و��ح، ��وت�
��������� ��و���� ��ه ا��؟ �����ً� �� آد�� �� ا��وز �����ن ��و���� ا��، ����ش و ������ ا��. 
و  ��ش  و  ��ر  از   ��  ������  �����  �� �������ای  ����شِ   �ِ��� ��و���ِ�  آدمِ  ��ام   ،��� �����ط   ���
������ دارد �������� ���� ��وت را ����ار ���؟ �� ا�� ا���م ا����� ����� دارد. آن آدم ��و���� ��� 
��ا�� و �� ��ف ����� ��وت �� ���ن روی ����اری �������، ا�� رو�� �� آن آد�� ��  �� ���� ��وت�
��ا ا��، �� ا�� �� ���� رو���د���� دارد ����وت ا��. �� ��ف  د���ل ����اری ا�� ا�� �����وت�

��� ا��، ا�� روش��� ����وت.
 ��       ��� ���� ��ر�� ��د را����� ����� �����ی روی ����� (����� و ����� و...) ��ا����ا�� �� �����. ا
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��اي ������ ��ور دار��  از �� ������، ���� ����� ��� �� را����� ������ ا��. ا�� ���� ������ی ا����ل�
��ا ���� ����� از ��ز���� در آ����� ��ه ا��. ��ل ������� ��ا ا�� ������ ����  ����ر��� ������ �� ا
����� ��ل ��ار�� �� �����������ن را ��ای ���ل �� ��� آ��زش  ����� از ��ز���� در ا��ان ������د؟ ���
��ا�� ���ز ��ار��، ����  ��ا�� ���� ا��ا ����. �� �� ��ای ����� از ��ز���� در ���ر��ن ��� �� ������
����� و �ــــ��  ��ا�� ���ر ��ده ���ا��ــــ��� و د�ــــ���ن ��� ��� ���ن ������ ��ل �� ����ـــــ�ا���. ���ا���� ا
���� ����� �� ا�ن ��� ��دد ��ز���� و ��ا��� ����، آ���� ��ا���، ��ای ��� ����  ���� �� ��دم آ ���
������ ��������� و ��ده را در  �� ��ل ��د، ا را�����ن ����� آ�� ���ز��� و... . ا�� �� ���ه�ای ا��؟ ا
��ا�� ���. ���  ��د�� و ���م. در ���� �����، دروا�� ��ن ��ل ����، ������ آن ���وده ����ر ���
���� ��� ��� روش��� و ������ و ������  ا�� ��ر ���� ا��؟ ��، ��ن ��رۀ د���ی ��ار��. �����ا�� ���
��ا�� �� را����� ��  ��ا�� �� ����� �� د�� آورده�ا�� و ��� ������ و روش��� و ������ �� ��وت� ������ ��
��ا���،  د�� آورده�ا��، ا����� راه در�� ���ی ����� ا�������، �� ا���� ����� ������ را����� �� ����

��ن �� ��ای ���ت ز��� ز��ن ��ار��.
��ا  ��� و دو ����� ���� ����� ���� ��د���ي ������       ��دم در ��زۀ ��د���ی ���������� ��ر ���
��ر ��ده�ام و  �� ��د�� دو�� ژا�� دا����ام. ��ا؟ ��ن ��ل ���� �� �ِ� ����� داده ا�� و �� ر����ام 
����ان  ا�����   .��� ��� ��اری  ������� دارم  ��د��ن  رو���ی  در   �� ���ن���ر  آورده�ام،  د��   ��  �����
��� از ���ۀ ��وژۀ  ���� ��، ���� �����ر  ���ن �� ��دت �� رو��� ��ل ���آوری؟ ��� رو��� �������� �� ا
��اری ��دم �� �����. �� از ����ري و��ه�اي ���ی ����؛ د��� ���� و ��ادم را ������ا��.  �������
�� و �� ����� دو �����رد ����ن ��ا���ن ���آورم ا��   ��� �� ������ دو��� �����ن ����ن �� رو���  ا�� ا
 �ً���  ،���  ���� آن���   ��  ��  ����  ��� ورز��   ���� در  را  رو���  ��دم   ����  ���  �� ا��  ا��   ����
��ا���� ��� ��و��، ��� ������ا��� ��������زی ����؟ ا�����  ����. ��� ������ا��� ������ ����ري ���
�� �� ���ی ���� ا��؟ �� ��ل. ��ن ز�����ن �� ا��، ���� ��� ا�� را�� و ��� �� ��������� ���د�� 

���ن ������� ��ل ا��. ��ا وزن �����ی دارد، ز��ا ا ����ار ���� و ا����� ��� ��وت�
�� از �� ������ �� ا�� ��ل��� �� ���� ��د، ����� ا�� ا�� �� ���� ����� ���ازن ا���ق �����؛ ��������        ا
در ���� ُ��� ا������، ����� و ا����دی، ���� در ���ن ُ��� ا������ �� ��ازن دارا�� ����ار ��د. ا���� 
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��د���ی  �� ا��، ا�� ����� ���  �� ذا�ً� ���� ��ازن �� ��ا��ی ����ن ����. ��� ���� ��� را دار�� 
��ا��. از ا�� ا�����ت در آ����� ����ر ز��د دا����ا�� �� �� ارو���� ر��� ا�� و �ز���� را ا��ره  ذا�ً� ������
 ���� در  ــ   �� �����  �� ــ  را  آن �����  �����ن  و ���  ��ده   ���� ��ر��  ��رک ���ت�و��  و  �� ����ه  ��ده 
ا�����ر ���� �� ��ر ����� ا��. ا�� ��� از ����ه���� ��ل ز���� در آ��� ��� ��ه و در ����� ��د��ن 
��ده ا��. �� ا�� ����� ����  آ����� ذوب ��ه ا�� و ���ن ��رك ���ت�و�� را �� ����� ���� ا��ا 
����ری ��ده و ��� ��و���� ��ه و �������ی ����� ��دش را ���� ��ه ا��. ���اً در ����� ا�� 
ا�����ت رو�� �� ��م «��وژه���ی ������ ��م» ���ا ��. در ا�� روش ���� ��د���ی �� ا���� ���آ�� 
و �����ای از ��د�ـــ�ن �� ����� �ـــــ�� ����ـــــ��� و �� ������ ����، ����ت �زم ��ای ��د�ــــ��ان ارا�� 
����، ��ن از ��ل ��ب آن ����� و ������ت ����  �����د و ��د آن ��دم ز��������ن را ����� ���
�� ا�� ��ا��� ���د، در�ــــ���� را ��ای �����ن  ��د���ان ���ه���� ����ـــــ��� و ��وت �� د�ـــــ� ���آور��. ا
��ا��  ����ار�� و ������ �� ����� د���  ��د���ی در ������  ��د��. ���� ذات �����  �������ن ��� ���
ا�� و �� �����ت ������ ����� ا��؛ ذا�ً� ����� ������ و ��ز�� ��وت را ���� �����د و ��ل ��ب 
ا��   ،���� ����ه���ت آ����ر��ن  ��د���ی در  ���� ���� ا�� ����  ���د���ل ��د ���آورد.  را  ز��� 
��ن ���ی ���� و ����� ��وت �� ��ل ��بِ آ��� ����� دارد، ذی�����ن ����ر ��ا��� ��د ����� را 
در  ا������  ���ب  ��ا��  در  ����؛  ���ل   �� ���رو��.   ������  ������ ��ه  ����دآ  ����  ،�����  �����
�� ��� ز��دی دا�� ���� ا��ا�� �����ریِ  �����ا�� ������ د����ه آب��������� دا���� و ����� 
آب آ��� �� و �������� و ����ن��� و د��� �����ن را از ��� ��د. �� ��� ��ر ��د؟ ���ن ������، ز��ا د��� 
��د��� �� آ��� ����آ��. ��� ������� ���� از ����� و ��ا�� ��ره ا��������. ا�� ���� ذا�ً� درون 

��دش ز����ه�ای ا�� و ������ ��ز��رد را درون ��د دارد. 

آورده�ا�� و ���  ��ا�� �� ����� �� د��  ������ �� ��� ��� روش��� و ������ و ������ 
� راه در��  ��ا�� �� را����� �� د�� آورده�ا��، ا���� ������ و روش��� و ������ �� ��وت�
��ای   �� ��ن  ��ا���،  ����  �� را�����   ������  ����� ا����   �� ا�������،   ����� ���ی 

���ت ز��� ز��ن ��ار��.
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����، ��� از ����ۀ  ���� در ����س  ���� �� در ����س ��رگ، ��� از ا���ن ������ن، ��ف ���ز���، 
����� دا��� ����، ���� ���ر��ت  ��� �� ����. ���� ا�� ا����� در ����ۀ ���� ����� و ��������� را 
 ����  ���� ��دم   .���� ��ا���  ���ر��  ا�����  ����س  در  ا���ق  ���ن  ا��  ���ورد.  ��ر   ��  ����
���ر����ن در ��وژه���ی ��د���یِ ��رگ������� �� از ���ون ��ا�� و ����� ������� ����� ا��، ��� 
�� ������ا��  �� ��رگ����� ����� ���وی ا����� ا��. ���وی ا����� را از ��ی د���  ا������ه «����ا»، 
����. ��� ���� و ��ده�اش ا�� ا�� �� و��� ��د��� �� ����  ����� ���، ��دم آ��� �� ����ری ����
���� و �� ����ر ��د��ن ا���ور و آن�ور  ��د��ن ���آ�� ���ن��� ����ا�� �����د و را�������اش �� ���
�� ��د��� در ���� ���� ا��،  �����. از��ف د��� ��ا ���������ن و ��ل ��� ا����� را �� ��د��ن ���
آن   ��  ���� ��دم  ��ا   ��  .���  ��� ��ای   ��� و���   ،����  ������ ��ای   ���� و���   ����
����؟ ا�� ��� �����ه�ای �� دارد و آن ا���� در ��� ��ن ا��� ���� از ���ونِ ����ه وارد  ��ر  ا������ه 
��ری �� �����ن ا���م د��، در����� �� آن��� آ��� زده ا��؛  �� �����ا��  ��ه و ���� ��ه ا�� 
���ن را ��ده، ��د���ی را ����� ��ده، ������ ��ده، �� ����ا�� ��� ���ده و... . او �� آ��� ر���  ��
ا�� �� ��دش ��ل�دار ��د، �� ا���� ��دم آ��� را ��� ���. �����ا�� ا�� ����� و ����� ��ر�� ا�����ِ� 
�� �� ���� ���و�� ����� ا��. ��ل ���� ����� آ�� ��وژه�ای ��� ا������ه «����ا»  ����ِ� �������� دارد 
��������ی ا����ِ� آ��� را ������ ��ده و ������ ذ�� ز�����ردۀ ����� را از ���ر ا��اد ���و�� ��ر�� 
��دد:  ��ده ��د؟ �����ا�� ��ز از ا�� ُ��� �� ��ا�� ��وم و �� ��� ����� ����� �� ��� ��ار ��ل ��� ��ز ���

����ر��� ا���ام �� ��������ی ���� و ���� و��د دارد، ا��  �� �� ����� ��ه�ام، در ا  ���� ��
از���� ا���� دارد �� �� ���� آداب و ������ ������ا��؛ ��� ���� ����� ���ش از ���� ��� 
در���ن �� ���ر �� ���� ا�� در ���� از ��������ی دور و��د دا��� و آداب�ور��م ���� �� 
��ده �����د �����ات  ��� ��وت د��  از��ف د��� و��� در ���ۀ   .���� ����� ��ا�� ��� 

ا������-������ �� ���� ���آ��. ���� ا���� ������ ���.
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����و��  ���دا��  ��ن  ا��،  ������زی  ا���س  از   �� دارد  در��   �� آد��  و  دار��  در��  ا��ان  ��ا��  ��دم 
����� ���ا�� ����. در ������ ���� �����ه ���� دارد و ا�������. د�� ��م ا��. ��دم ���� ا�����ری 
������ن ���� ا�� �� �����. ����  ������؛ آن��� در ������ ���� ���� ا�� ����ض ����. ��دم 
ا��و����ای  �� �����ا��  ����ی  �� ��دی   �� ا ���ز ����وت ا��.  از  آدم���ی ���ا�����ی �����   ����
���ا����  ��ر ������د.  ��د���ی ��د �����، او ������� آن را ��  ��� را���ر  دا��� ���� و ا���س ا���� 
�� �� ��د��  �� ��ر ���� ا��! ���� ا�� �� ���� ����اد، ���، ���ق، ��و��ن و ���� ����� ����از��. ا
�����؛ ������اش  ��ر ��� ��د���ی ��د ����� ��  �� �� ا���س ا���� از ���� ��وت�ا��وزی ���� دار�� 
 .���� ، ��د�� را �� ������ن را�� ا�� ������ا����ا��، ��ن ا�� ا���س ���زی ���� ��اد��ه ا��. ���زْ
ا����� از ���ظ ا������ژ�� آدم���ی �������ا��� و ��ور دار�� ��ا �� آن��� در�� داده ا�� و ����� ���������. 

���� ���ن������ای را ���ر �����ا��� ��ای ��ش و ��� ��وتِ ����� ��ا����ا���؟

�� ���ن��� ��� ��د�� از ���و��� و ��� �������ی ��� ��ل در ���ور��، �� ��د���ی ����� �����؛ ��  ا
��د�� �� ������� ����د ������. ��وت ��� ���

���� ����� ���ا����ی �� ��� �����رد؛ ������� ��ام در ��ل ���� �� ���ل ���ر �� ��� ���
����ه�ا�� و... . ���اد ز��دی ��  ��ه��� ��ا���ه و ا������ از و�� ��ه�ا��، و�� ���� را ��ده  �ا��، 
 �� ازای ����  را در  از در��   �� �� ���ن ���د�� ��دم ���� ���ن��� ز������ی  ����ه ��� 

��وش و ا��ره و�� �� ��اج ��ا����ا��.



��ه���ی ���  �� ،��� �� آن ��� را �����د �����ا�� ��ود ���� و �����ی را �����   ��� ا�� 
�و���� را.
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���� آد�� �� ���آ�� ���� را ����� �����ای �����ا��  آن ��دِ ���� ��� اولِ ���ز را ������� و �� ��دش ���
�� در آن ا���� ���؛ �� �� ز��� را �����و�� و ��ا�� ���� �����زم. ������ت و ����ار ا������ن ��و�ِ� 
�� ��� ����������� ���� ��ا�� او ���ر ���ه  دا�� ا��. ��� از زاو�� ��دت �������، او از زاو�� ��دش. ا
��ده و  ��ده، �����   ����� ���� �� را �����  آ��� ����� ���  ا�ن در   ��  �� ���. ��دی ����د����  ���
��ر د��  �� �� ا��  ��ده ا��! �� �� ���ز���� �� و��د آ��ه  ��ر را ���� �� ا��  ��و��� �� ��ل ��� 
���� و�� ����   ���� زده ا��؟ ���� ا�� ��د ��� �� �� ��ل ��� ���� �����ای ��ا��� و ���
�ــ��ر ���ـــ�� ا��؛ ا�� ا�ن �����ه�ای ا�ــ���ه ا��. ��� ����ا���� دارد. ��� �� �ــ����اش را ��ز ��دم.
�� �� ��� ��و��،        و��� در��رۀ ا��ا�� ������� ِ�َ�د ا������ ��ف ���ز��� دا���ن ����وت �����د. ا
�����ر ا����د ��دآورده  �� د�����������ی د��� ����� ����دی ���ر���. او ���ن ���د�� و��� ا��ا���ن 
���� و �����ی ���م، ����ش ������، و��� ����ر��� آ�� د��� �� ���ت ���� ���د��؛ ��ه زد�� و ��ام 
��د��، ����� و  ��د�� و ���ف آب ����� ��. و��� از ا�� روش ��وت�ا��وزی ��� ��� ����ش را ����� 
����� آن را  ر��ت ا��ا�� ����؛ ��� �� ��� آ�� �� �� ���� دو دورۀ ���� ������ا��ي ر��������ري ���

��ام �������   .�� ��د���ی ��ون ��و��� ���� ��ل درآورد؟  از  �� �����ان  آ��� ���دا���  ���ن  آ�� ��
ا�� و ����� �����ی دارد؟ ���!

���� ����ده �����؟
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�� ���ه���ن ���آور��؛ ���� ��� ��ر �����، �� �� ��� ��ل ���د���. �� از ��� از ����ر �� ا�����ف در��� 
��ا��� ��دورزی ��ه�ا��. �� ���� ��� ��و�� و در ���� ��د��ن �� ��� و  ���ر  ا����د ��دآورده و 
را   ���� از   ����  ��  �ً���  ��  ����� در��  ��ف  ���ا���  و   ����� ���ن  ا  ��  ��  ����  ����� ر�������� 

���وت ���ده �����.
      ا�ن ���� ���ل د��� و�� ����، «���� ������» ا��. ����ری ���� �� ��م ���� ������ ��� 
�� ��� A دارد و را�� ����� �����د. �����ان آن��� را در ��ی د���ی ���� و در ��ی د���ی ����� 
����� و �� ا�� ����� �� ���� ا�� ���  ��د. ���� ��ز�� از ��ِ� ��د���ی ��� ������ را د��� 
���، ��� ���� را �� ��ی ���ن ����� و د���ی ���� را �� ��ي ��د��ن و ���� �� ا�� ��������ا��  ���
���� ������ در �������ه ������ن آ�� از آن ا�����ل �� و ������ زد�� و  �� ����ع ��� ا��. و��� 
� از ����ه و ����ن و ���ون از �� ا�����اردی ا��ا�� ��د�� و ���ار ز��دی �� ��ل �����ن آ��.  ��� ��ر
 ��  ����  �� ا�ن   .�������� ��دن   ���� ����ری  و  ����ن  و  ����ار  و   �����  �����  ���  �� ا��  آن��� 
���� ������ در ����� ��اد��ه ����� از ��د ����� ���! ���� در ����� ���� �� ا�����  ����س، 
������ ���� ��اد����. ���دا��� و آز��ن و ��� در �� ����� آ������ی ��دش را دارد؛ ا�� ��و���اش 
����؟ ��د���ی و ��������. ا�ن د��� ���، �� ����� و �� دو��، �����ه�ا�� آن ��� از و����زی 

ا����ه ��ده و ��ج ر�����ای ��ا�� راه ا���ده ا��.
از �ــــ�ل��� ا��وز ��ـــ���ه�ا�� در   �� ��       ����� ����� �����ا��. ���ل د���ش ا��ژی ا��� ا�� 
��������� ���� ���� ا�� ا��ژی را از ����� ����ار و ��������� ��� ��ر ��ر��� �� ��ج در�� �� د�� 
��م���ی  �� ������ ����م ا��. ا��ژی ا��� ��� از  ���ور��؛ در ������ ���� �� �� ��� ا�� ���ر�� 
������ای ��د �� ��� ��دا�� و ��� ز��دی �� ��ا�� دا��، ا�� در����� ����� �� ��ش ����ارزد و ��� 
ر����ر��� ���� �� ا��ا���� ����� ����ن ��� ��ح���ی �����ای ���� ���، ا�� ا����� ���� ز��ن��� ا��.

      ����� د��� در ��� ا��. �����ن �������ی �������ی ��ا را ��������� و ������ان ����� �� ����� و 
�� �� ز��ن ����ر ��ــــ� و  �������ن ���داد��. �� ���� ����� ���رود �� آن ��د ��ی را ��ق ��� �� ��زه ا
��ن  ����ــــ���،   �� در�����   �� ���؟   ����� را  آدم  آن  ���ز  از  �ـــــ��ر  �����ا��   �� ا��  ���و��.  ���د، 
������� ���� دارد ���� �����د و در�����  ������� ��د�� �� ��رد �� داده�ا��. ا در�����  را �� ��در ا�� ا



����ِ� ���م آ��� ���م ا����� ا�� �����ا�� ���� ��ل را ������ ��� و ���� ��نِ ���� ��ل و��� 
��ِ� ��� ��ا�� د��� �����  �� ����ا����ع ��ار ����د، ����� ����� �����، �� ا ��دی دارد �� �� آن ���
��� ���� را ����� ���د�� و ���� �� ����ل  ���. و��� ����م ����ی وارد ���� �����د، وا ���
�����د. ��د�ــــ��ی �� ������ ������ ا��. در�� ا�� �� ُ��� ����� و ا����� و ا���ـ�دی دارد،

از ����� ز��� را در �����������ن  ��ر�� ا������   ��  ��� �� آ��� ��ه�ام رد��ی   ��� �� از و��� 
�� ��د ا���  ��د���ی ����ار ��ر�� �������، در����� ������ و ���������ی ��و������ن در ز���� 
د����   �� �����ز���   �������  �� ا��  ا���  ��ل   ��� در   ��� ا������  ���م  ��������دازان 
����ار  ار���ط  ����ر���  ا  �� �����ا���  ���ر  ا�����  ���م  ��و����ان   �� ���ر  در  ��ه.   �����
����؟ ر�������� ��� ���ا��� و ا����د و ������ ار���ط ��������� و ���ف���ی �� ��زۀ ��ری ��� 
دار��، ا�� آ�� ��زه����� ��� اد���ت، ��ر��، �����������، ����� �� ���ق �����ا��� آورده�ای ��ای 

����ر��� ���� ��ای ���� �� آن��� دارد؟ �����ز��� و ��د���ی دا��� ����� �� ا
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������� �� �� ������� و ا�� آدم د��� از ��� ���ی ���ش ����آ��. �� ���� ����ی �����ی را ��ق ��� 
ا��ل   �� و  آورد��  را  ا��اد  آن   �� ا��  �����د.  ����ا��  دوری  وارد  �����د.  را  �����ی  در���ن  در�����  و 
���ی؛ از ا�� �� ��� �������ی ���� را ��  ����ر��� آ��� ��د�� و ����� ا�� ��� ���� ���ر ���� ��� ا
��د���ان آ��زش ��ه و �� روز آن��� را در��� ����� ��� ��؛ ���� �� ���� ����� ��� آزاد ��. �� ا�� ��ر 
��ر  ده ��ا�� ��ق ��دن ���� ��ل در ���آور�� ��زه ��ل ����� �� ��ب �����د. �� �� ارا�� ا�� ������� ���
��د��؟ در���ن را از ��� ��ن و ��س ���رو�� ���ت داد��، ����� آدم��� را ����� و ������� ��ده�ا�� و 
�� ���د  ���� را �� �� در�� ����دا��ه�ا��. ��ف ����� �� �����ل ا�� و د��� در���ن را �� ������د. ا

���� در ذات ��د���یْ ����اری و��د دارد. ���ر از ��د���ی ��ل در ���ورد؟ ا�� ا�� �� ���
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��ل   �����  ���� درآوردن،  ��ل  ����ی   ��  �������  ����� ا��.  ����ف   ����� ����م   ��  �ً����� ا�� 
و  ا���د ������ و روان������� و �����  درآوردن و ��� آن �� �����ن و ������ �� ���. �� ��ی 
������������� �� در ���ن ا��. ��� و��� �������� ����ی ا����دیِ ����� ���ر ا��، د���ل ������ 
ره ������ ر��� ا�� �� ��ش و ���ر�� و ����؟ ��اغ ا�� ���رو�� �� ����� آ��ز�� ��ام را آ��زش 
 �� ��د �� ��د ���د��  ���د��، آ�� ���آ��زد ������د ������ ره ������ ر�� و ���� ��ش ����ار و ��ز��ه 
����زا ����� در ��ر��د �� ������  �� زر�� ����� ���م ا�� و ������ �����د؟ ��� ا����� �� ��ا�� وا ا
�����. آ��زش ����� ����ـــ�� دارد. ��د ����� و در �� ���ا����� ���  �� ��م ����ِ� آن آدم��� ��ار ���
��� و ���� درآ�� �����د؟ ������ ا����� �����د آن ا�����ت ز���ِ� ���� ��  ���؟ ����� ��� ��� ���
��� ����. ��� ���� ����� را ��ا  ��� ا��، ���ا���� ����� وا ���� وا ��د���ی از ���   .�����

.���� ����� و �� �� ��ر ��� ��ر�� ����، ��� ������ در ���� ���ر ���ر �� ��ار ���
      ��� از �����ری���ی دا��� �� در �����، ����ن ���وت��� در ����س���ی ا����اری ا��. ��� ����ا�� 
��� ز��دی ���ن ���د��� �� «وااای، ���ب ا������ه ����ا ��  در ���ی ���زی ��� �����د و ��دم وا
�������رس ���ر��د!» ��، ا�� ���ب ���� ��� ���� ا�� و ���ر ��اد ������� ����� دارد؟ �� ����� 
����؟  ����، ��د را در��� ���� ���ا�� ��� �� ���ب �������ه ������ دارد؟ ��� ���ِ� ����ر ا����ار را ر�� ���
����. وااا���ااا!  �� ��ر ��ای �� ���� �����د�� �� «��دم در �������ی ������� ��اد �����ه ا����ده ���
�� ا�� ���� ���� �� ��ار ��� را �� ارزش �������ی ������� ����ف  �� در�� آ��� د��.» از��� �� ا
�� ��ر ا�� ���� را ��ا��� �� ��������� دارد، ارزش دارد �� در�� ����د ��د و  �� ا ��� و ���ن ���� 
�� �������ر ��� ��و�� و �����دی ���� �� ���� �� ا�� روز ��ا�� ا���د. در ا�� او��ت  ��دم ������ ا

���� ��� و ���ش را ������ ��� ���وت ����، �� ا���� ���� را ������ و �� �� ����� د���. ���
      ���� د���ی �� و��د دارد ا�� ا�� �� ����� �� ��� ���رود �� ���� از ز����ۀ ��د���ی ا�� 
��� ��او����ر ��د�ـــ��ی �� ��ـــ� و از ��دش در��رۀ ����� ا������ رو�ــ���� از �ـــ��� ��ـــــ�ر ���



را����ی   ��  ��� دارد،   ������� آژا��   ��  ��� د��ه�ام.  را  ��اردی   ���� ���د��.   ����� ��د���ی   
��د��� �����ای ا�� د��� �����ــــ�د ����� ��ــــ�ِ�   ��  ��� �� آ��ودر ا��،   ��� ��د���ی ا��، 
ز�����ردۀ ����رِ آ����د��ۀ در��� ���ان���ی ا������ و ������� را �� ������. �� ��� ��� از زاو�� 
��رآ����� در��رۀ �� ��ا��� ����� ����ار رو����� از ���� ��د���ی ��� ���د��. و��� ���در�� ��� 
�� ا�����ر ا��، آن ����� را �����  دَرَک را ����ه ��د��، �� را����ی ��د���ی �����ای ���: «��� 
���� را ��ا���. او �� ا�� ��� ���ده ��د �� آ��  ���� و �� د��� �� آ��� ��� �����.» وا��ً� ���� ���� وا
��ا���ن آن ��� را ����ه�ا��؟ ���ً�   ���� ��د���ی ار��اق ��� �� آ��� از ����  آن ��� ��� ����اده�ای 
��ام، ��ن از آن ��ل در ���آورد��. ��� ��� �� �� ا�� ������ ��ای �� ��� ���� در�� ������؟  ����
�� ��د��� ��ود در�� �����د؟  ���. ا �� ��� �� ������� �� او ��� ��ه ا�� و �� ا�� ��� را ���ار ���
��ـــــ� �� در�� را ��� ��ده از ��� �����ا��� �� ��د��� آ��� ��ود و �� �� ������ ��ف او را ��ــــ�� 
�� در �������ی ا������ ��� ��ار د���ل ��د���یِ �����ای���ن  ���. ������ ���ان ِ�َ�د را����ی  ���

 ������ ا������   ����� ��زه���ی  د���   �� ���ر  و  ا��  ���ر  دارد  ����ن���زی  ��رتِ  و  دارد  ����ه  �
ا��؛ �� ر�� �� د���ان.
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��د���ی �� ������ ������ ا��. در�� ا�� �� ُ��� ����� و ا����� و ا���ـ�دی 
 �� ����م ����� ����ف ا��. ����� ������� �� ����ی ��ل درآوردن، 

ً
دارد، ا�� ������

���� ����� ��ل درآوردن و ��� آن �� �����ن و ������.



���������������������
�����¤��	��

از  و   ���� ����ر���»  ا در   �����  �����  �������»  ��  .����� �����ز���  ��زۀ   �����  �� ا���� 
��د���ی و ������ ا�� و ��ی  «��رآ����� در ��زۀ ����� ����ار» ��ف ���ز��. �� ��ی ��ادم در 
� از ا��، �� �� آ��� در ����� �� �� ����� �����ز��� ������  د���ش در �����ز��� و ��ز���. ��ر
 :���� ����، ��ن ٩٠در�� از ا����� ��� ا����� و ��زدار��ه ��� ��� ����� �����ز���» ��� �����د «وا
����، �����ی �� «�����» ���� ده  ��� �� �� �� از ��� �� ����� «�����» �����؛ ا «وااا���اا �����!» در�����
��ر ����» و در�� �� ������، ��د�����د ����م �����د ��  ���» ����� �� �� «�����» �����. �� ��� �� ا
����: «از ����� ���� ���د ��ل در ���ور��؛ ا�� ��ز��� را از ��� �����د.» ���  ��� ��� .«�����» ����
از ����� ����   ���� �����ی ����. �� ��� �����ی ا��،  �� ��� ���دا���! ا�� وا را  ��د��؟ ا�� 
������۱. ��� ا�� در  ��د���ی ��ل در ���ور��. ���ر؟ ������ �� ������ای ��و��� ������ن ���د��: ا
�� در����� را ��  ���� و در ����س���ی ��رگ��� از آن ا���م ������. ا ����س رو����� ا��؛ �������اش 

��دم ������، ��د��ن ����� ��در����� ��ا��� ��.

آ��  ���ر��ن �� ���ر ��ع ����� رو���رو �����: ����-������، ا�����، ������، ������.  �� در 
����ر��� ا�� ����� را دارد �� ��ود���ن در ���� از ا�� ������ را �� �� ر�����ی ������ آ��� ���  ا
�� در ���������ی آزادی���ا���� و ��ا��ی������� �� ������ ���ا���ن ���؟ دروا�� ��� �� ����ِ� 
آ�� ا�� ��������ی د��� را �������؟ ��ا�� �� ������ دار�� و ���ر در  ��زۀ �����ز��� ا�� 

���؟ �� آ�� ��ا�� ��� ا��اع ����ا��ی ذ�� ��� ا����� ��� �����د؟ ���ی ��� ����� آن��� �����
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����  ����� «وا �����د   ������ �����ز���   �����  ��  ��  ����� در  آ���   ��  ��
 :���� ���  ��� ��زدار��ه  و  ا�����   ��� ا�����  از  ٩٠در��  ��ن   ،���� ��� �ز���» 
����، �����ی ��  ��� �� �� �� از ��� �� ����� «�����» �����؛ ا «وااا���اا �����!» در�����
��ر ����» و در�� �� ������،  ���» ����� �� «�����» ���� ده �� «�����» �����. �� ��� �� ا

��د�����د ����م �����د �� ���� «�����».



      ا�� در ���� �� ��ال ���؛ �� ������ ���� دارم �� ���� �� ��� �� ���، آن��� ا���� ��� آ��� 
����� ������� ���� �� ��� �����: ��� ������، �����، ا����دی، ���ن�����، ا���� �� در ����ی   ���
در  د���ی   ��� روز��ر  از  در��  آ��   �� رو�����ی  از   ��� در  ��د��   ��� ا����  ����ی   �� ا������ژ���، 
��د���ی دارد  �� دارد، ا�� در  ���ری �����ن ا�� و ز��� �� ����ر  رو����� در ������ دارد؟ ������ 
��ار ا��،  ���ر��ی ������� ���� در ا�����ر ����  ��� و ��ل در ���آورد و در������ل ��  ����ه ���
���� ر��� آن��� �����. �� �� ������د���ۀ ���� ���� ��رم ا�� ا�� �� ���� ا��ادی را در ����س 
��د،  ����ده  د����ن  ا��   ��  ��� رو���رو  ��د���ی  و   ��� آ��زش   ���� در   ��  �� ����ا�����   ��  ���
���ان دوره  �� ��ا ���ا���� در ��وژۀ ��� �� ��ل و ��� آ��زش داد�� ا�� ����ۀ ���ا�� ��ا��، �� و����
�����: «����اً  در ���ی آ��ز�� �� ���رب ���� در ا��ان رو���رو و آ��� ����. آن��� ���� �� ��د��ن ���
���ان  ��ف���ی ��ی ����ز���!» ا�� ����� را ��� ���ده� ��د�� و ��ــ���ی از آن ��ا�ـــ���. �����ا�� �ــــ�ا
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ا�ـــ��ـــ�ـــ�ـ�ه �ـــ��ـــ�ـــ�دی و 
�ـــ�����» �ـ�ای «ا �ــ�ــــ�ـ�ـ��

��ا��،   �� ���ر�� ������
���ـ�ا�ــ���، ��ـــ�ر�� و 
ا�ـ�ـ�ـ�ع �ــــ��ـــ�ـــ� ��ـــ��، 
��ای  ��ه  ����ــ����زی 
�ن و ا�ـــ�اد دارای  �ـ�ـ��ـــ�

�������



����ــــ� را از ��ـــــ�� ��ا�� �� ر�ــــ� ��د�� و در ���� ��� ز���� آ��ز�ـــــ� �� ���ر���س ����دا����؛ �ــــ�� 
��وژه���ی �����، ����ی، �����ای و ���ب ا���� و ������ ��������� و �������ن را ������ن داد��. آن��� 

����م ��ا����� از آن ��� ����� �� د��� آن آدم ���� ������.
 ����� در���ش   �� ���ی  آن  از  در��   �� آن���   ،�����  ����� را  آدم���  د��  ا��  و���   ����� �����ا��      
���ا��� دا��. ����دا��� ���ری �� ��م ������ ��� �� ��ا��� ���ب در آن ��ای ��دم �����ن ده ��ا�� 
���. ا�� در  ����� �� ������ا�� ا��؛ ���� زن �����ن ا��ا�� ���ان ���ب زن �����ن ������ی را درک ����
��� و ��ری �� �� ������ ��ار��  ���ن ���ر زن ارو���� �� �� ا�� ���ن����� ا����دی ��ارد ز�����اش را ���
����� و��� �� ا���� ���آ�� ���� ��� �� ر���ر ���. �� ������ ����آ��.  و ��� ��ری ا��. ا�� �� ا���� ���
�����ای د��� ��  آدمِ ا�� ا���� ����و�� ����ه ا�� �� در ��� �����ن ��دن و ��� ا����دات �����د ���
ر���ر ��د. ا�� و��� ا�� را ��� ���، د��� ��و ا��ار��ی ذ����اش ��ای ���� �����د. ��ع د��� ��ِ� ��د، دا�� 
���� ا��. ��� در رو�����ی ��د��ن ��� ������ ������ای ����ِ� ��������� ����� ��ه ا��؟ �����ً�  و آ

���. �� �� ا�� آن ا���ق را ر�� ��ده�ا�� �� ���ا��� ���وت ���� �� آ�� در�� ��� ر����ا�� �� ا����ه.
����) �� ��� ��وت �� ����� �������. ���� آد�� ��         ��� ا����� (��� ���ن�����، دا��، �����، ��د، آ
�����اش ا��ك ا�� ���� ���اه و ا������ و ����اره دارد و ����ی  ا�� د��ش ���� و ����ِ� در ا����ر و آ
 �� ���، ��ا�� ��ال ��� ���آ�� و ���رض�����  ��� و �� و���� ��دش ������ ��� د��� ���ن را ���ه ���
��رم در ��زۀ ��د���ی ا�� ا�� �� ��  �����. آن ����ا��ی��� ��� ������، ����ل�ا��. ��  ��م ��د�� ��� ���
ک ������، ����ِ� ����� �� ����� ���ن�����، ����ش ا�� د�� ���و���� ���، ����� ��دنِ  ا���د ا����
�� ا�� ����ع ����  ��� ��ر ��� ����� ���ی ��� آدم��� ���ارم. ��� ا �������، ����ن ��ن و... در ��ا�� ا

����� د����ه ���ی ����� ��رد��� �� ��، ��� آن ���ر��ت ������ان �� ����ل ���� �������.
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 ����� در���ش   �� ���ی  آن  از  در��   �� آن���   ،�����  ����� را  آدم���  د��  ا��  و��� 
���ا��� دا��.



� �����؟ ���� ���� ��د ��� در ����ن، �� ���� د���ی �� ����ه ا�� �� ���ن ���

�� ��� ا�� را �����ر�� �� ��د���ی در ����� �� ��� از آ��� ��ز��ه ���� ���ب ا��، ��� ����: ا

�� ���مِ ����ــــ� در ��د�ـــ��ی ������� ��د، ���م ���� ��ـــ��ر  ١.      ��د���ان ��������ای �����. ا
 ،��� �� �ــــ�اغ ���� ���د�� �� ������ را در ����� ر�� ���� �����د ��دش را �� آن ������ ���. ��� ا
����. �� ��� ���� را  ������ �������� ��� ���� ����ری دار�� و ���رو�� ����� �������ن را در�� ���
ار���ط�ا��، در�����ن  �� ����� ���� در  �� �������� د���� دار��،   ���� ا����ب  ا���� در ���  ��ای 
��ده�ا��، ��� در�� ��ده�ا��، �����ا���ن را �����و���، ��ا������ن ��ده�ا�� و ��� د���ل �� ��دن ��� 

��د ������.

 ��� او��ت ��ا��»  ��ران  �� د���� ا������ دار��، �� ���� آدم��� ��ای «������� ��ن در  ا     .٢
��ام ا����ده ����. ������د ���  ����. ��در و ��ر و ���� و ��� و ��ادر و ��ا�� و... را ���اه ����. از ا�����
��ا ��د. ا�ن ���م ������ت ��د���ی �����ا��؛ د��� و ��� ��ا�� ����� دور��� �� ����ۀ ����  ���ف�
و �����ا�� �� رو�� �� رُز ��� ��ه ا�� ژ�� ������ا�� و �����ا��� ������ ا�� ���� ���� ا��. 
���؟ در ���ف ����� آبِ آن  ���؟ آ�� ��رآ����� ��� ا�� ا�� ��ب! ا�� �� ����� ���ا���� �� ���� ���

���؟ ����� ���ر ��� ���
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ا�� ا�� ����� ��د���ی در ا�� ز���� ���ر ���ف�ا�� �� ��د ���� ������� را ������ ���؟

ا��������  ������� ����رود. ��  ��ا�� ����، ���� ��   ����� ��ارد. و���  ���! ا�� در�� و��د 
���م و �� ���� ������ �����و��؛ �� ���ی  ��� و ���ر �� ��� و �� رُز ������� و ��� ��� در�� ���
�� د�� �����ا�� �� ����� ���ز��. ��ا ���ا�� ����ب را در�� ���، و��� ��ون در��� ��ن �� ا�� 
 �� ���� �� ،���  ��� ����� ��دم دار�� �������؟ �� �ِ� ����� ���� ������� ��د. ���، ر���� �� ���� 

�� ��ف �����.
     ���� دوم: ���� ا�� ������ن ��� ���� ��وت ����� و د���� ا����اری ا������ دا��� �����. 
�� در�� وارد ���� ��د���ی ����، ��ی ������ ��ای ������  از �� ا�� ��د��ری را دا��� ����� �� ا
 �� ����ۀ ��وت��� ������، ���� ���� ������د���ۀ ��وت��� �� �����. ا ��ر ا��؛ ��ن �� ���ً� ���ف� و 
���ن ������ ��ارد  ����، ������ در ���� ������ر و �ّ��، ���� �� ��� ��� ا�� در ������ای ����� �� ا
 ��  ���� ���، �� در ��� ز������� �����ا��� را�������اش  ��اری  ��د���ی �ـــــ������ ������م ��د و در 
 ����  ،����� ادا��   ������  �� ا����اری�اش  و  ��د   ���� ��د   �� ��دش  ��ای  ��اری  ������� آن   �������

����� ���ا���� �� ���در��� ����� ���ا ���.
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����ر��ن از ا����اری ����؟ �� ������� را ���اق ا����اری ���دا���؟

و   ������������ �� در ����  ا دارد.  ���������������ن �����  �� ���ان  ا��اد �����  ��� د�������ی 
����، �����ری���ن ا���س ��م ا���� ��ای ��د��ن و ��� �����ن �����د و �����  ��ا���� ز���� ���
��� ا�� �� ��ا��ْ� ا����دی ا��. ��ای ���� و��� �����ا��� ����اری را �� ������ی ��� ا����ل 
ارث   �� ا��   ،����� آ��ر���ن دا���  و ���  ���� ���ار��  ��اوان  ارث  ��ا���ن   ����  ���� �����، ���ر ���
����. ا�����ر �����د �� ��ف ��ل دارد، ا�� و��� آب و ��ن  ��ا��� ������� �� ��� ���� ���� ����
از   ���� ����ر  ا����  ����؟   ��� ���ر   ���� ��ا  و���  ا��  دارد،  ��ل  ���؟  ز����  ���ر   ����
��� ��ای ��ز��ا��  ��ده ا�� و ���ر ��� �� ذ��� ���ر ر�� ���ا  ا����اری ���� �� ا�� ر�� دارد 
��� ���� ��ل و ا��اع ������ از دارا�� را �� ارث ���ارد، �� �� �������، ا����اریِ ��ا���� (�� ��� 
����و��ری ��رو�� ��  ا����ً� �����ا�� در ����   �� ادوار د���) �� ا���� ���د��،  ��دش، �� ���� 
 ����� ����� ا��، ���  ���� ��� �� ��� ����ه ��ل د��� ����� و ����� ا�� آ��دا�� از  ����� ��د. ا
�� ������ ا�� ��� را �� ��� ����� ��ده ���� ا�� ��� ا��� را ��ا��. و��� �� ��زۀ  ����؛ ا�� ا
��دی ���رو�� و �������� �� ����� ���� ��ه�ا�� ��د���ی در ���� �� ����د، ��� دو  ا����دِ ���� و ��م�
�� �����ی ��رگ��� از  ��ا����ا�� و ��زی ��ر�� را ��ده�ا��  �� ��م ���� را ���آور��. ا�� ���� آن��� ا�� 
��� ��ای   �� ����� ا����دی دارد، در������ل در د�� ��� ��وت و ار��� و ِ��� و دا�� �� ���. ا
��دش ا����اری را ������ت ����� ���، در��� ��د��ا�� و ��د��ری ����� و �� ����ری و د����ری �� 
ا��  ��د.  ��ا��  ����ر���)  (ا ��د���ی  ��م�  ���� ا����اری�اش  ��ب  ��زه���ی  از   ���  ،���  ���
 �� ���: «ا ا����و  آ��ی د����   ����� آز��ن�و��� �زم دارد. در ����  ��د���ی ����� و ������� و 
��� ��ز��ی ژ�������� �� ��ز��ی ���ا���ی ا����� در  ���ز آدم ������ای در ���ن ��� �� ���ر ���
ا��   �� ا�����  ر��������ر  آ��  دار��.»  �������������ای  �������ار  ���ز   �� ��ا���  دار��،   ����  �����
درک ر���ه ا�� �� ��ز ��� ����؟ �������ار ����������� ���� در د��� ��ار��. ���ز ���� ����ه ا�� 

�� �� ���د��� از ������������ �����؛ و ���� ����ر ���آ��د و دور ا��.
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�����، ز��ن ���� �� ا��. ا�� ���ن���ر �� ��د��ن 

���، ا�� ا�� �����ازا�� دارد؛ ���ــــ��ر ز��ن �� ��ای ر���ن �� و����� ��ــــ�� �� ا�ـــــ� و دارد ��ــ�� �� 
�����د، ���� ا����ل دا�� در ���نِ ������� ����� و ����� �����د. ���� ���د�� ا���د ��ا�� ��. 
 :����� ���� ا�� ا���ق ��ا�� ا���د. روزی ���� ���زدم «#وزارت_��د���ی». ��� �� از ������ام �� ���
�� ��� ���ا�� وزار����� ��ا��  ��د���ی ا����� ����د��   �� ��� «���� د�� ��ش ا��! در ا��ان 
در�� ����.» ا�� د���� �� ��. �� ��� ��ورش ����� روزی در ������ ���� ����� ��� ا��ان ���� �� 
 ���� ا��  دارد.  ���ا   ���� ��د���ی   ،�ْ����  ����  ������ در  ا�ن  ����؟  دا���  و��د  ��د���ی  ��م 
رد�� ��د�� دارد و د�� ������ن ا�� ��زه ��ای ���� ا��ا��ت ��ز �����د. �����ا�� �� از ������ 
 �� ����. ا�� �� ���غ و �ــــ�ا�� �� ���ز راه ز��دی دار��. وا���� ا�� ا�ـــ�  ��د�ــــ��ی دار�� ��ــ�ر ���
آدم���ی ������ �� ���� در ��� ��� ز���� آ���ب �����ه ����، ��ن �� ��ش آز�������ِ� ����� 
�� ������ ������ ��ف �����. ر����ا�� ��ف زده�ا��، ا��   ��� �� ��ده�ا��  ��د��. ���ر دو����� ��ا���ن 
��ن آ��� آن��� �����ا�ــــ���ا�� ������ا��، �ــــ�د��ن ��ده�ا��، �ــــ������ن ���ده�ا�� و ��� ��ــــ���� �� 
��ار  ��������ا�� ���   ��  �� ا�����،   ��� �� ��ده�ا��.  �� ���� ��ا��  روز��ه���ن ��  در ���ش  زده�ا��. 
����� ���� ا����� را ���� ���� و ��ا��� ����ِ� ر�� دادن ��د���ی در ا��ان �� �� ����ر��. ا����اری و 

�� ��ا��� در ا�� ���� ����� دارد.

| ���� و ��� و �� رز �����ا��؟  | ۵۲ |

��ده  �� ذ��� ���ر ر�� ���ا  ا���� ����ر ���� از ا����اری ���� �� ا�� ر�� دارد 
ارث   �� را  دارا��  از   ������ ا��اع  و  ��ل   ����  ��� ��ز��ا��  ��ای   ��� ��� ���ر  و  ا�� 
 �� د���)  ادوار   ����  �� ��دش،   ���  ��) ��ا����  ا����اریِ   ،�������  ��  �� ���ارد، 

 �����ا�� در ���� ����و��ری ��رو�� �� ����� ��د. 
ً
ا���� ���د��، �� ا�����



����� را �� ��� د��� �� ��د؟
��ر�� ��ِ��

����� ����� ��ا��

و��� آ��� روی ���� از و���� ����� ��د�� در وا���� ا���ق ���ا���، د��� ����ۀ ����� از آن ����؟ 
��وه��� و ا��اد ��ر�� ���� �ـــ���� ���و��ه���ی  �ــــ��� ��م��ـــــ����، ��� ا��� �ــــ��� ز��ن و د��� 
ک ا�� �� ا���ن ������ا�� ���رش  �����ای ��رزار �� راه ا��ا����، ز��ا ���� ا��ژی �����ای ���ن �����
��اه ا�� وا���� ا��. ��� ����� از ا�� ����ع �� ����ه�ای دارد؟ آ��  ���. ����� ������� و ������ 
�����: «�� ����ل ا�� ���وری ���ب  ����� �� ���ن را�� ��و�� �� د����ای از ���������� ر����ا�� و ���
���ــــ��� و ������ا�ـــ���. ���ار ���ن ��د�� و ��ر�ــــ��را�� �� آن���ر ��ــــ��ق ��ــــ�� ���وری��ـــ�ن �� 

ک ����. �� از زن �����دار ��دن در ا�� ���ن ����� ��ه�ا��.» ������ا�� ��� ا�� ��� را ��

���� و د���  ���؟ �� ز��ن در ����ه ز���� ���� ��د، �ا�� آ�� �� �� ���� ��� ��� را �����ان درک        ا�� وا
�� ��� در����� ���� ������   ��� ���� �� ���ا��� �� آن ���ه �����. ���� ���� ز��ن ��  ���� ��ار�� 
��ز��   �� ز����  ا��   .����� ��ت  ز����  از  ز��ه�ا��  و���   �� و   ���� ��ا��ش  را   ������� ر��اد  ا��   ����
��ا���� را در ��� ������. ا�� ز��ن ��� �������� ��ز��ا���ن  ��د��ل دار�� ������ا��� ا�� رو���د ��چ�
وارد �ـــ�� ��ــ��� ��ن �ـ�� آ��ده ا�ـــ�، �� ���� �� ���رو�� ���������ن را ��������، ا���ر ��زه����� 
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آ��د��   �� روان�آ��د�� ��  ����ه�ای دارد؟  آ���ه ��  ��ای �����  ��د���ن  آ��ده  و  آ��ن   �� درس دادن 
������ری،   ،���� ز����،  ����ل   �����  ��� ز��ن  ��ا�����ل  ��د.  ��ه  ا��ون   ������ ����ی  راد��ا
��ری،  ��������ی   ،��� ����ت   �����  ،������� از   �� ��د��.   ����� آ���ری  و  ر���  ��ر   �� آ���ی، 
ا���  ا��ژی  ��وج  ا����ددا��نِ  و  �������اران  دا�����ان،  ��د.  ��ه   ����� ���ا�����  و  ��ا������ 
����� ����ر��ی ز���� �� �زم ا��، ا�� ز��ن ���� ���ان ا��  ����� ا�� ا��ژی ��ای ���  �����ن ���
����� �� از ��� ��ای ����اده،� ���� ��ز��ا���ن، ��ای ���آ��ده ���� ����. ز��ن ��د�� �� ����� ����� 
���� ا�� «����ر��ی ز����» د��� از ��� ر��� ا��. آ�� ���ز �����ا��� ���� �����؟ ��� و ���� و ���� 
ک و ���� آ��ده ا��؛ �� ���� ��� و ��رد؟ ز��ن ����� ���د���ل ��ت و ��در ������� ر����  �����
�� از ��ل���ی ��� از ��د�� ����ه ��د، �� د���ل ��ا��ی واردا�� از ا���ت ����ه و «���ن ��م» ��د��. 
�� ذ���� ������������ ���ف و  ��د��. ا ����ی��� �� ���� �� ��ا���� ���ی���ی ��زه از ������ وارد ���

���م ��د و واردات از ���ر��ی ���آ��ده ����� ��د �� ا����� ���ا���؟

��د��.  آرام ��� و  را ����م  آ��ن  و  را دا�� ���� ��� ���دا����  ��د��ن ��د��ل   ����  �� ز��ن ��د��       
دا�����ان و �������ارانِ ���� ���وری �����ای، ���ن� ر���ز�����ن ����� �������، �����د�� ��� 

��د��: «���ار�� ������ در ������� ��زی ����!»

از     آ��ن  از  ����ری  ��ا����؟   ��  ��� ���ر  و  ��د   �� آ��ن  ���ا�����ی  و  ��س���  ��؟  ��ردار  ز��ن      
��د��نِ  از �� د��� آوردن  ��������ن ���������� ادا�� ������ «��� ��ارد»؟ ����ری �� ��س������ن 
 �� را  �����ن  ���و��ح  ���ا���  ���آ���  ��د��،   �������� د���  ����ری   .������  ���� ��������ه 

������� ر�� �����.

        �� در ا��ـــ�د �ــــ���ــــ�� �ـــ�روی �� در �ـــ�ب ز��ن ��د�� �� ��ــ�ـ���� �ـــ��ت و ز���� را �� دوش 
���������، �� ��دان ��� و ����� و ا����د �� ����� «�������» ��دن آن�����. ز��ن�ا�� �� از آ��ده 
�� �� ��ای ���آ��ده د�� ���ا ����� ا���س ���ه  �ــــ�ن ����اده���ن ��������، �� ��دان. ز��ن�ا�� �� ا
����، �� �������اران و دا��ـــ���ان. ز�� ا�� ��ــ�� در ��ه �� ��ل ۱۹۸۶ ���: «�ـــ�دان �� ز���� ���
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 ,Die Tageszeitung)  «!����  ���� د���  و   �����  �� �����ا���   �����  ��  ��  ���  ،���� ����  ���
١٢٫٥٫١٩٨٦) ���� ��دانْ ����� ���وری و ز��نْ ����� ز�����ا��، ��دان ����ا��وز�� و ز��ن ���� 

��ری �����ا�� ا��ا ��د؟ �� از ��� ز���� را ��ز ��دا���. آ�� �� از ������� ���� ������

درس����� �� ���� ز��ن ����

 �� ک ������د. ا�� ���وری ��ز��ــ�������� ا��. ا����� را  � داد �� ا�� زودی� �� آ��ر آ��� در ������� ر
���دا��ـــــ���، �ــــ�ل �� �����ان ��د؟ �� ��ــــــ�م اول ���� درس���ی در�ــــ�� از ا�� رو��اد ���� و ��� 
�� ا��س ا�� درس��� از ����� ���� ������ی ��د. ا�� درس��� ��زه ����، ا�� �� از ������� از �� ��ر�� 

���ا ��د.

�� ������ �����ا�� «���������»  ۱.     ������ ������ا�� ��������� ��دش را ���ت د��؛ ���� ا�� ا
� د���، ا�� آ��ر��ن ��ز �����  ��د را از �� ������. ����� ����� ����ن ������� ���� در دورد�� ر

���������. �� ����� ���ا����� د��� ���� ا���� �� ����.

۲.       ��ا���م ����ن ���� را �� ا���ن ��رنِ ������ �� �� ز��� ���آورد ا���س ��ا��� ��د؛ ������� 
���� �����ا��� �� �����  �� ا��، ز��ا �� �� ��� ��� �� ���� ا��. «������ �����و��ز» ا����� �����
دا��  ��ر  ا��  آ��ر  ���آ���   ���� ����دش  و   ���� ���وز   ����� آن  ��ا���������  ��و  ��د   �� ز��ه�ای 
 ����� ���� ��ده، ���  ��د��ن را ����د. ا���ن �������� ��ن��� �� ����� ����ن د��� ����رد 

�� د���� �� �� ������� ا��.

ک ا��. ������� آ���را ���ن داد  را «��ـــــ��ل» ���دا��� ����� �� ��د   ����� ��دن ��  ۳.    ا����د 
��ری ��د��ا�� ��ود ���ز آ��د�� ����  ���ا�� ا��� ا�� «�����ن» ��� ��رت ��د��ن ا��. د���
�������اران آ���را ��ا�� �� ا�� ا�� �� ��� در ���� ���� ����� ا��. �������اران ��� و��� 
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��ری  �������� در ا������ت ���� ���ر�� و��ۀ ���ان ا�� ����ت را ���د���. ������د ���ان ا�����
ز��ن ��ای ����� از ��ز��ا���ن در ��� �������اران ���� ا��. ���� ��ر���� را �� ��ر ���دا��� و �� 
��و ��������ی ���وی ��ر �� ���ب ���آور��. ا�� �� ��ر��ی ���ن �� ������ا�� آ��ر ������� �� ����

ک ���. �ز��� را ��

ک ا��، ����ً� �� ا�� د��� �� ���� ا�� ��دان ��  �� �� ����� و ��� �ـــ���� ۴.     ا����د �� ��دانِ ��
��ل   �������  ������ دا�����ان  از  ����ری   ����� ���  �� ا��  ���وف   .���� ا����  ا��ل  ا��س 
دا�����ان  از  ۶۰در��  ����ه  ا���ت  در   .���� ا����  ا��ل  ����ی   ��  �� د���  ا���م  را   ��������
�� در��رۀ ���ات  ��ن ���د��. ��� دا�����ا��  �� ��د�����ن را ���� ����ل ا���م �������� ����� 
ا��ژی �����ای و ������ ژ���� ���ار ���د��� �����ن ��� ������ت «��ون ��ر ارز��» و «����» 
����و���� ���� در��رۀ ���وری ژ���� در آ���ن ��� از  و ������ت «��ر��دی» ����� ���� �������. در 
�����ن ����ز ������ ژ���� در ���� �� ا�� ��ال �� �� ���ش ��و��ز ������ت ���� �� ����� 
ک ا�� �� �� ����  ���: «�� �� ���� ��و��زی ���� �����. ��ای آ��� ������ ���وری ���� �����
��ا�����ی   �� �����ا���  ��دم  ���م   �� ا��  آن�و��   ���  .����� ��ر   �� و   ���� ا���د  را  آن  اول 
 �� ��دن   �� ��ای   ����  «.������  ����� ���وری���  ا��  از  ���دن   �� ��دن  ا����ده  در��رۀ  د����ا��ْ� 
�ـــ��ات ا�ـــ�ژی ا�ـــ�� ���� ��ـــ� ا�� �ـــ��ـــ� و آن را �ــ���ــــ� �ـــ�د. ��ای �ــــ��وری ژ���� �ـــ� ����ــ�ان 
ل���ی ������ آورد. �����ت ا����، ��س از ��دم، ا�����ت و �����ً� ������ ���ود��  ا����
���� ���� ا��ــــ�م ��ـ��ری از ������ت «��ون ��ر ارز�ـــ�» دا��ـــ���ان  ���� �� �ــ���ــــ���اران ا���ل ���
 � �����د. ��� �� از ا���م ������ت و و��� ����� ا�ــــ���ده ��دن �� ��ـــ�دن از ����� ��ـــ����ت ��ــــ�
����. ��� آن ز��ن ا�� �� ��ر��وه���ی ا���� ����  �����د �����ت ا���� ا��زۀ ��ض�ا��ام ���ا ���
د��ار  ��������ی  ����ر��   ���������  �� آن���   �� ا��  �������اران   ��  �����  ����� ا��  ���آ���. 
ا���ــــ� ����� ����� �ــــ�و��ز��ی ���ز آ��د�� ������ دو��ره �� را�ــــ����� و ��ـــ�� دا��ــــ���ان 
و  دار��  ��ل   �� ا��   �����  �� �������اران  و  دا�����ان  ��وه  دو   �� ا���ی  دروا��،  ���آور��.  روی 

���� و �������ر ��دآوری ��� ��و�� آن ���وری را دار��. ��د�� ���وری ���� را ����� ���
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 . Easlea, Brian, Fathering the Unthinkable, Masculinity, Scientists and the Nuclear Arms Race. Pluto Press,
London, 1986 
 . Böhme, Gerhard, Hartmut Böhme, Das Andre der Vernunft, 1987.
 . Neususs, Christel, Sie messen und dann essen sie es doch: Von der Wissenschaft zur Magie, in: Gambaroff
et al: Tschernobyl hat unser Leben verändert. Vom Ausstieg der Frauen, rororo aktuell, Reinbek, 1986.

ک ا��، ز��ا ������� ا��ق���ار ������، ���� ���� و  ۵.     ا����د �� ����ــ���اران و دا��ـ���ان �����
ا���س �� ��ار��. دا����� ��ای ا���م ا�� ��ع ������ت ���� ���م ا�����ت ����� و ����ت ���� 
�� ��ا��ن ا��ا��۱ و دو ��ادر ���ـــــ�۲ ���ن  �� ا����ــــ��ن �� ��ا�� آن ��ــــ��� را در �ــ�د ����د ���. �ــــ��ن�

داده�ا��، ��� ��رن، �����ً� ����� ا���، �� ا��اد ���� �� ��� ا����� ���ز دارد.

��د.  و ����� �����ا����  در ���� ���   � «ا��اد ����ل» ���  ����  ��� وا �ـــ������  از   ��    .۶
 �� ��د��  ��ده  را��  را  ������ن  و  ��ده   ����� را  �����ای  ا��ژی  ا����  ��ر��  و  ��ل���   ��  �����
دا�����ان �� او��ع �����ا�� و ����ر��ی ا�������ن در�� ا��، در ��ل ۱۹۸۶ �� ���م ��دم ����� 
ک ���� و ��ی ��س و و��� ��ارد.  ا��اد ���ر��� �������ن �� ۲۰۰، ۵۰۰ و ��� ۲۰۰۰ ���ل ��د �����
������� ������ه �� ا��ار د���، �� دا�����ان �� �������اران ��� را ����  ���ر�� ز��د ��دن راد��ا
����� «���� را ������»، «��د��ن را در  ��دن» ا��اد د����ه���، �� ز��ن �����دار  ���د��. �����ی «��ور 
��ل را در ��ل ����ن و  ���� ��� دار��» و «���������ن را ������». �������ن ���� آ��ی ��را��� 
������� را  آ��ده���زی ���� ���ن داد �� ��دم ������ ��� ����ادۀ ��را��� �� ��ا�� ز��د ��دن راد��ا
���ن ��دوی د����ز آ��ر و �������ی د��� ����  ����� ���ن ���داد ��ور ��ار��. �� �� ���ر�����ی 
دادن  ���ن   ��  �������  ����� روا��  ����ان  داد.۳   ��� و   �����  �������� ��دوی   �� را  ��د  ��ی 
����. ���د��ی  را را��  ����� ���د��ری ���� دا�����ان و �������اران در �������ن ���ل ��دم 
�ــ�ــ�ــ� �� ا���ـــ�ر ������ت ����ـــ��ـــ��ای �� �ـــ�دم ا�ـ����ن داد�� «��ـــ�ــ�ــ�ــ�ت �ـ�ـ�ــ� ��ــــــ�ن داده» 
�� ��و�� ��ارد از ���ات آن ��ای ����� ��د ������.  ���ن آن���ر �� ا��  ������� ������ه �� راد��ا

.(١٢٫٦, ١٩٨٦ ,Frankfurt, Rundschau) د�� ا�� ������ت را ���� �����ای ���داد��
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� . Merchant, Carolyn, The Death of Nature: Women, Ecology and the Scientific Revolution. Harper & Row,
San Francisco, 1983.

۷.     ������� �� �� ا�����ن داد ا����دۀ «����آ���» از ا��ژی �����ای و��د �ـــ�ر�� ��ارد. ا��ژی ا��� 
ا��  �����ا��.  ���وری���ی  ژ����،  و   ��������  ������  ����� «آ���ه����»،   ���� ���وری���ی  د���  و 
���وری��� �� ������ت ����� ���ـــــ�� ��������، ��ـــ������ �� د�ــــ���� در ا�ــــ� �ـــ�ز��ن���ی د���ـــ� 
����. �����وه، ا�� ���وری��� �� روش����� ������ا�� �� ���� ����دی روا�� و  ��د�����ن را ����� ���
�� ��رو��� ����� ���ن داده ا��، ���م ��رن ����ا��ار���� ����  ���ز�������ی ���� �����. ���ن�

������ا��. ����� �������� د��ِ� ���� ���� �� ���� ��د در آ��.۱

۸.     �ــ�� ا�� ��ش���ی د��ا���وار ��ای آرام ��دن ��دم ا�� را �� ��ــــ�ن داد �� ��ر����ان از �ـــــ�دم و 
�� ���� ��������. ا�� ز��ن  از و��� ��دم ��������،� ا�� ����ف ز��ن، از ا����ل ����دی ���ت در ��ۀ ��
د��� ���� ���د�� �� ��ف آ��ن ��ش ����، �� �� �����ن��� ر���� و �����ات ��د�� و ��ا���ر ������ 
��ری ���و��ه���ی ا��� ����. ز��ن ��س و ��� را ���������� ا���س و ��ی����� ���وی ��������� 
 ���� «��دران  �����ای»،  ا��ژی   ���� «ز��ن  ��د��ش  ��وه���ی   .������  ������� از   �� ��ه���ی  در 
 ���� ���ورا��   ��� ا��   �ِ��� و   ����  ����  ������ ���ه  و  ا���»  ا��ژی   ���� «وا����  ا���»،  ا��ژی 

����� را ��ا���ر ����.

��دا��� �� �ــ�ا�ــ�ن ��ف ��ری ا��ژی  ۹.      از �ـــ������ آ������ آن��� �� �� را �� «��ـــ� �ـــ�ــ�» ��ز ���
�� در ��ه���ی �� از �������  �����ای، ���� ��و��ن ا�� ���وری ��� ��ای ������ و ���ن�ا��. ���ن�
�� �� را از ا�� «������» ����ر   ����� ��دا�����ن �� �� ��� ��� «��ران اراده»ا��، ��  ����م ��، ��ز 
ک و ��� ��ای ��د��ن،  دا����ا��. آ��ن ����ل ������ ��ور��ت ��ده ز����، ����� ���ی���ی ��زه، آب ��

در ��� ��اوا�� ����� �����.
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ل ����� �����د �� �����        ���ز �� ا��ژی ا��� و ��� ���وری���ی ژ���� و را������ای ا��� �� ا�� ا����
������ت ا������ و ����� ������� ��ای �����ن ���� ���� و ���وری آن �� ����ی را��� ����و�� ��� 
ل ��ا��ن ��� راه������ �� ���وری���ی  ا���ن و ����� ��ت ز��دی ��ل ������. ز��ن �� ا�� ا����
 �� ��د در ا���د ز���� د���ی ��������. ��  ����ه���ت «��ر��دی»�ا��. از��ی د���، ������� ����ر��ن 
���� �� ���� از  ����،� ��� ���� �� ��ل د��� ���  و�� ��ا���� را����ای از ��ع د��� �� ����� ����ار 
�������� ���� ۱۳۷ از ��� ��ود. �������� �������� ۲۴۰۰۰ ��ل ا�� و �������� ا���و����م ۹۰ ���دل  راد��ا

۲۸ ��ل.

��� و ���� ����ری، ��گ و ������� ����ری از         و��ا�� ������� �� ��ل��� ���� ا��ا�� را آ��ده ���
��ا��» و ����� ا�� �� �� ��ا��»، «���� ا��اد �����د. ا�� ا���د ز���� ���� راه������ی ������ «وا���

����ر  �������ی   ���  ���� د�����   ����  ،�������� ز����  ا���د  ا��   ��  �� ا ��ری�ا��.   ����� �د���ل 
� ���� و ����� ����� ��� را �� ������ن �����، ��� و ا����د وا ��ار��. و�� آن ر���ه  ���� را ���
����� را���  �� ������ ��ری ���و��ه���ی ا��� و ��ف ���وری ژ���� و �������� را ���ا��� و  ا�� 
����. ز��ن ��ف ����ا��ار��ی ����دی ����� ر���ه ا��،  �����ا���� و ������� �� ����� ����ار 
�� د��� ����� را د�ــــ�� ��د ��ا��� و �� آن ����� د�ـــ�� ر���ر �����، ���� ����د  و�� آن ر�ـــ��ه 

ز��ه�ای �� ���ر آور�� �� ��د ��ء ��ا��������� آن �����.
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��دت را ���ت ��ه
����و��ی ���� �� ���ر ��������د (���ل ��زۀ �� ����ار)

����� ���� �� و �� �� ����ار �� ���� دارد؟ ا

���� ���� ��ـــــ�  ۱ ا�ــــ� �� رو���دش �ـــــ��ً� �����ز���� ا�� و ��� ����ـــ� ���ـــــ��ای از �� ���ـــــ�ار ا
 ��� �� از آن��� ��ا�� ��ود. در����� و   ��� �� ����������ی �����ز��� ������  را  (����ن ��) ��دش 
����� ا�� دارد از ����������ی ����د  �� در ا���د ���ز، �������زی و ����� در ���  ���ن �� �����  ا
����ژ��� ����؛ ���� ��� آ��� روی ز��� ا��، از  ��ا�� ���رود. ����رم از �����ز��� ���ً� ���� ا
����� ا�� ���م را دارد �� ا��اد  ���د. ا ����� ����� و ا����� ����� �� ���اث ������ و ا������، در �� ���
���ز�� و او�������ی ��د�ـــــ�ن را �� او�������ی ��ـــــ���ز��ـــــ� ����� ����� و دروا�� راه���� ��ای 
���ــــــ�� ���� ز���� ����، �� �����ل ��دن ز���� �� ��وه و ار��� دادن ز���� ��و�� د���. ا�� ������ 

����� ا��. ��� از ا
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در ا�� ����� ��ا�� و ��ا��ی ���ر�� دارد.

����� ��ا�� ���� ��� ا��؛ �� در ��ا�� ����� ����� �� ����� ا�����؛ �� آ�����ن  ���. در ����� ا
���ن را. ���م ا����� ���� در ��� ��������، از ا��ه���دازی و ����� ����� �� ��وش  ���د، �� ا را در ��� ���

و ���ف، د��ه ��د.

��ارد، ز��ا در �� ����� ��� آن���ر ���� �����ه و �����ه  ��دِ ا�� در ذات رو�� ����� ����� ���
��ه ���� ����� و ���ف ����� ���آ��. ���� �� ����دآ  ���

����� ���ا�� ��رگ ا�� و ز���������ی  د���ً�. دروا�� ���ه ا�� ا�� �� ���� ����� ���� ����� �����. ا
������ دارد، ��� �� ا����۱، �� ����ار و �� آ����۲. ����ام از ا����� رو���د���� دار��؛ ��� �� آ���� 
ا����ده از ��اد او��� ���ا�� را ���� ���دا��، ا�� �� ا���� ��. ����� در����� �� ���� وا��ی ���ر���. 
��� ����� از ����� و آزاری ���ا�� �� ا����� �����؛ ا�� �� آ����  ���� آ��� �� ا����ده ��� �� ا���� ���
 ���� و   �����  ��� ��ا��   ����� و   ���� ���ز��ن  و  ������ر   ����  ��� ��� ا����ده   �� آ���   ،��  ���� ���
�����ش آن���ر ��� ����� �� از رو��ش ���ی ��ا��؛ ���� ��ا�� ��و�� و ������اش ���� و در �� ��م 

.��� ���
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در   ������� ���ز���  ��ف   ������ در��رۀ   ���  ��  ����� ���ف  در   ������� ا���س  از  و��� 
����ده  �� در ���ح  ����� ا��ام ��دی �� �����ی ��ارد، ��ن در ��ا�� ����� ��ر��  ��� ��� وا
���ه  ��د و ا����� ���� ��زد�� و ا���س  آ��د�� �� و��د ���آور�� ����� ����ی ا���د ���ا�� 

��را��. �� ����ار �� ����� دارد؟

����� و آ��ر و ار��م ��ای �������اری ا�� ر���ر�� ���� ز��د ا��. �� از ���� ��دم ������ان ���ل ا�� 
 ��  ���� �� ���ار ا�����ر ���ه  ���� آ��� �����ه�ام ا�� ا��  �� ����� ��ل��� ������ دارم ��� ��زه 
���، �� د�ـــ���ن �� ��زو��ی ��رت ����ر�ـــ� و در����� ��ــ��ن د�ـــ� �� د���ی ا�� و او �ـــ�ا����ن 
�� ���� را ��  ���، و �� در ������� ������  ���، ���ا�� ����� ���� �� ���ا�� ���� ����� ��� ���؛ ا ���
���� را ���آور��. ا�� ����  �� ا�� ا�� و ا  ����� ����، از د����ه  ��� را ���ت �����. ���������اش را ���
�� �� ا�� ���� ������� ���ه ����، �������� �� ��دۀ  ا�� ا�� �� ا�� ��� ��� ��د��ن را ���ت د���. ا
ا�� ���� ��ه�ا��. او��� �����ِ� ا�� ����� ��� از ����� و ���ز ��� از ���ز ا���د ��ن ��ا���ن ��د��ن 
�����. در ا�� ���� ���� ����� اول ��دش را ���ت د��. ��� �زم ���� ��� ��ر د���ی ����. �زم 
�� �� ز�����ام را ����� ��� در��  ���� �� آ���ه ��� ��� �� آ�� �� از ده ��ل د��� در�� �����د، و ا
����� «�� ��اغ  �����د �� ��� �� �����د؛ ���� ���� ��ا�� او��� ��د ا�� ��ر ��ای ��دش ا��. ا���� ���
��د ��ا��وز» وا��ً� ���ل ���� ا�� ���� ا��. ��� از ا���� ���ز��ی ��دش را ����� و ر���ر ������اش 
را ا��ح ��� ������� ����� �� ا���ق ���ا���. ��� ��� ��ل ��� در ����� �� ����� ������ ا�� ����� 
����. در د��� �� �������ر   ��� ������� و   ���� آ ا���ق ���ا���، ��ن  دارد  ا�ن  ا��  ���د،  ��ر��� 
��ای  د�����   ������ ا�ن  و   ��  ����� ��ورت   ��  �� ����ار   ��  �����  �� ا���د  ا�����   �� ا��؛ 
��د�� و د���� ������ـــ�ن دارد �� �ـــ��  �ــ���ــــ��� ����ــــ�� آن �ـــ����� ��ه�ا��؟ ز��ا ا�ـ��س ��� 
�� ��ــ�ا��� دور����� را ������، او��� �ـــ�دش ��ای ��د ��د ا��. او در ا�� روش  ���ا�ــ��. ا�� �ـــ�� ا
ز���� ��ق �����د و ��ا�� ����ن دارد. ��دش ا�� ��ل ز���� را �����ا�� ����� ��� و ����� ���ر �� 
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��� ��ه ا�� ���وت دارد. در ا�� ز�����ای  ��� و  ��� و  ز�����ای �� ��ق در ���ف و ���ف و ���ف، 
�� روزی از او  ��� ���� ��ه ا��. و ا �� ا�ن �� دار�� ا���س ر���� ��د ���ً� در آ��� دارد ���ف ���

����� ��د ��� �����د و ��� ��د�� در آن ا���ق ����ا���.

او��� �����ِ� ا�� ����� ��� از ����� و ���ز ��� از ���ز ا���د ��ن ��ا���ن ��د��ن �����. 
��ر د���ی   ��� ���� �زم  را ���ت د��. ���  اول ��دش   ����� ا�� ���� ����  در 

.����
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در ���م �������داری ���� و ���ع و ���د ����� و ارزش�ا��وده ��ای �������داران �� ���م�داران 
��اِم را ������ان 

َ
ا��� ا���� ا��. ��دم ���آ�� ��� در ��� از و������ �� �����������ن زارا و اِچ�ا

�ـــ�د�ــ�  آ ���ـــــ����  ���ز  از   ��� ا���هِ   �����  ������  ��  �� �ـــ���  در  �ــ��ل  ���ــ���ی  از   �� دو 
 ����� ا از  ���ی  ��ر��  �������ی   ���� �����د   ��� ��د��.  زده  ���ل  دار��  را  ز��������� 
����؛ از����  �� ���م �������ن را از ���� د����ن  �� ���ا��� �� آن ��� ��و��، ����  ��ا���؟ ا�� ا
آ��   .����� ���ر  ر����  ��زار  از  و   ����  �������� ���آور��  د��   ��  ��  ���� ��د��ی  از  ا���� 
در  د��م   ��� �����ا���؟  را  ���ی   ���� ا���ً�  آن���   �����  ��  ��� ����ا��ازی   ��  ��������
و���ه زارا ���� �� ��م د���دوم و ���� �� ��ای ����� و��د دارد و از ز��ن �� ����ار �� ��ای 
���ن ا�� ����ت ا����ده ��ده�ا��. از ��� ������ ���� اد���� و ������ �ــ������ ا�ــ� �� ��؟ 

� ا��. ا��  د���ل ��دن ���� ا�� ������ از ���ۀ �� �� در ا��ان ���� و ���ود�� د����� دارم ��ر
۱ آ����ز���ه ا��.  ��ن اِچ�اَ��اِم و زارا را ���ل آورد��، ���� ����� ا��� ��������ی ����� ����ی زود��ر
�������ن  ��دن   ��������  ������ آن���  ا��  آ����ز���ه�ا��،  �� ���ن ���ان   �� ���� ������ی  از   ����
�ـــ��� �� ��ــــ�� ����ی آ��ـــ�� آ�ــــ�� ����ی دا��� �����. ����������� ��ــــ��� �� ا�� ��ـــ��� را 
ا��  ا��.  ��دآن���٢  ر����  ������ن   .���� ���  ������ و  ��ال   ������� از  و   ���� ��� د���ل  ���ر����� 
��ر��������ن  ���. او��� ���� ر���ر ��ز���� ��  ������ ��� ������ را �� ��� ���� ر�������ی ���
��� ا��؛ ���ر��  ��رر��� در  ا��؛ دو�� ���������ن در ��ا�� ���ت�و�� ا��؛ ���� ��م ��اد ���
��رر��� و ������ ��ـــــ������ن ا��. �� ا�� �ــــ������ی �ــــ������ �����ا��ـــ�  ���ان آ������ ��اد ���
 �� ���. ��وه د���ی �� �� ��م د��� در����� �� ���� ���ر در اد������ ��دق ا�� �� دارد ������� ���
�� �� داری �ـــ������  ��د��  �� ��� ��ل ��� ����� ��و���ه���ی زارا ����ر���� ا��ا  ��ـــ�٣ ��ــــ��� 
� از ا��ان ���� د�ــ������ـ��� ��ــ�. ا���اً زارا و اِچ�اَ��اِم را در ��دآن �� ��. ��ر ������، ��دت را د���

�
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��د.  ��دا�� و از ��اد ��ز����� ا����ده ��� ��ر�� ���ده�ام، ا�� ��دم ا�� اِچ�اَ��اِم ���س��� را �� ���� �� ���
ا����ً� و��� ا��ان �� ���� دا�� ��� از ا�� ���ط �����ش �� ا��ان �� ���آ��. ���� ����ن ��زۀ �� 
آن���ر  و  ��د  ���ا���   ����� ����������ان   ������� ا��  و  ا��»  ���ل  ��ادر  زرد   ��»  ������� ����ار 
��م����� ��� در  �� ��� ���� ������ ����رو��. ا�� از���� اِچ�اَ��اِم  �������ن ��ا���ن او���� دارد 
از   ����� و  ��������ن  ��ر���ا��،  ز����   ��� ��������زی   ����� ا��،  ��دا���  ��ر  ���وی  ��زۀ 

ا����ام ��د��ن ز�� �� ������. ا����� را در ��دآن��� �����ان رد���� ��د.
ا��   ۱ ���ب ��ْ����� در  ��ه�ا��.  آ  ����� ا از   �� ا����  زود��ر،  �����������ن ����ی  ا��ع  در��رۀ  ا��      
���ر��ی   �� را  �������ن   ������  ����� آ�����  از����  ���ر��   ���� و���  از  ا��  ا��.  آ��ه   �����
��ــــ�وم �� در��ل����ـــــ�� ����� ����دش و ��� و ��� ����� ����� �ــــ��� �����ا��� �� ا��اد ��ـــ��ر 
از ا�����ارد��   �������� ��ر��������� ����ر  و  ارزان���  ��ر��ان  از  و   ����  ����� را  ��������ی ����ل ��د 
�� ������اش ��اد�� ����� را�� ��زا۲ و آ�����زی���ی ����ر د���ی ��. از��ف د��� در   ���� �����
�� ��رت ا��� ����� د����ن ا�� و ا��زه ����د���  ���ر��ی ����� ����دش �������را�� ����� 
��ر��ان و ���� ا��ر در�� ��د. ���� ���� ������ی ����ری  ا�����ارد�� ��� ��ود، ��� ��ق�������، ���� 
�� ��������ی ����ر  ا�� ا��  آ��� �� ���دا��  را ����� د���.  ���ر�� �������ن  ا��   �� ��ف ��د 

������ �� ا�� ������� ����� ��ده�ا�� و ����ر��ن ��ده�ا�� �����������ن را ��ض ����.

۱. ��ْ�����، ا�� دِ��� ����س، ������ ���آرا ����ی و ���� �������، ��� ����.
از دو ��ار ز��� �� ��ی  ���� و ���  ���� و ��و ر��� و ١١٣٨  آور�� ��ل ٢٠١٣ ���ی ���� «را�� ��زا» در ������ ����دش آ��  . در   ۲
ک ��د �� د���ً� �� روز ��� از ��د�� ���ار ��ا��� ������ن و ا����ل ر��ش در���� ��ده  ��ا��. ا�� ������ن ���� ��ر��ه���ی ����� ����
��د��. ���ا�������� ��گ���ر���� ��د�� ر��ش ������ن در ��ر�� ر�� ��رد و �� ����  ��ر��ه��� ��دداری  ��دن  از �����  ��د، ا�� ������� 

���� ��ای ���������ی ��و��ِ� ��ا��������� در ���� �� ����� ��.

���ر��ی ���وم ��  ������ �������ن را ��  ���ر�� از���� آ����� �����  از و��� ���� 
در��ل������ ����� ����دش و ��� و ��� ����� ����� ���� �����ا��� �� ا��اد ����ر 
��ر��������� ����ر �������� از  ��ر��ان ارزان��� و  ���� و از  ��������ی ����ل ��د را ����� 
����ر  آ�����زی���ی  و  ��زا  را��   ����� ��اد��  ������اش   ��  ����  ����� ا�����ارد�� 

د���ی ��.
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��� ��ن ���� �����، ا��اد ����ری  ���� و   �� ����� ��� ����� ��ه�ای در ��ا�� ا����ل���ی ا
��ر�� �����ن را از د�� ���د���، ���و��ه  ک ����ل ��  �� در ������ی ����� ���� ����
آ��� ��ۀ ز��دی از آن��� در ���ر��ی ������ا�� و ����� در ا�����ر ��دن ا�� ��ر ��د��ی ����، 
����ه���ت �� �������� و��د دارد؟ �����ا�� در �����  ��ا�� درآ��ی را ��ای آن ا��اد دارد. در 
و ا����د �� ���ا�� آن ا��اد را از دام ��� و ا�����ر ر�� ��� �� ����ت ����دی ���ز دارد �� ��ل��� 

�� ا���ً� ���� ����ی ��وع ��د. ���، ا���� ا ��ل ���

 ���� ��ار  ����و��  ک  ���� ��زار   �����  ����� �����ا���  ا��،  روز  ا�ن   �������  �� ا��ازه  ���ن   ��
���� �� ���� ا��ا���� را در  ���. �� ����ار ��� ��ر�� را ا�����ر ��� ک آن  ���ن ���������ۀ ���� ����� ��د. ا
�� ����. ا����ً� ��و���اش �� ��� ���وی ��ر  ���ل ���وی ��ر ر���� ��� و �� ���������ی ���د��� �����
ا��   ،��� ��� ��ر  روز  در   ����  ١٤  ��  ١٢ ا���  و  دارد  درآ��  د�ر   �� از   ����  ����� ��ر  ���وی  ا�ن  ا��. 
�� ����� ����� ����� و ا�� دو �� ���دل �����، ��ا  در����ع د�����ای ��� از ��ار ���س دو��� �����د.۱ ا
آن ��ر�� ���� ١٢ �� ١٤ ���� در روز ��ر ��� �� آن ���اد ���س را �� ��زار ������؟ و��� ��ر���� ����ر ��د ��ر�� 
را ���� ���، ���� ��ر اداری را ر���� ��� و درآ�� ���� ��ای ز���� ����� را ���� او ����ر ������د. ��� 
��� �� ��� ا����� ز����  ���� ��د �ا��  ��رش   ��� �� ���� ا��ا�ً� ���ان درآ��ش �� ��ق ����، ا�� ا
��د�� �����د. در����� ����� ����ار ����� ����� �� ����ری و ������ ����� ����. ��� ���� ا�� 
���، ا�� �� ر���� �����. �������ل ا�� �����  ک ��ر ����؟ ���؛ ��ر ��� روزی ��� ��ر��ی در ���� ����
���ـــ�� ��را�ـــ� و �ـــ�ده ��ارد. ��ـــ�ر��ی ا�ــ���ً� ���ـــ�������� �� در �ــ� ا�� ��ـــ�� ����ه�ا��. ��� 

��ام ���ر ��������د (Bahar_khalilifard@) ��ر��اری ��ه ا��. ۱.  ��� ����� �� ا�� ����ع در ����� ا�����
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���� ���ی �����ن آن���ر از ��ا�� ا����� دور ا�� �� ��ا���ن �����  ����� �� در ��زار ����������١ ��ر ���
�� ������ ا�� ��� را از آن��� ������، ���� ���ان در ������ت ��ا���ن ������� ���ا  ����� دارد �� ��ا��. ا
��د�� �ـــ����� �� ��ـــ�. ا�� د���  �� ا�� ��ـــ��� ������� ا��، �ـــ�  ����ه���ت. ازآ������ ��د، �� 
��ر�� �ــــ�د. اِچ�اَ��اِم ����ر �ـــ�ه ا�� ��ای ��زار ُ�ــــ�  ��ه  ��� �� ا��  �� ����� �����ی ���ــــ��ی  ������د 
 ،��� ��� �� ��ای �������ن ا��ا����  ��ر��ا�� ا���د  ��م����� ��دارد، ��� و���� ����� ������ ��ای 
 ���� ��ار��� ��� ��ا����ام.  ��دم و در �����ام  ����� ���� ����� ����. �����ی در��ره ����٢ را ����� 
���� ا�� و ��� ������ �� ��د��ن�ا��، ��ن راه ورود ا�� ���دن ����  ���� ���������ی ا�� ��� 
��د��ن ����ر �������؟ ���! ������ ������   �� راه��� ����؟ ���ان ا�� �����  ���ا��� واردش ����. 
 .���� ��ا�� ���ا   ����� ������� ����  ،���� ا�����ر ا����اج  را   ���� ����� ا�� �� ا��  ����ر �������، 
����. �� ا�� آ���  ����؛ �زم ا�� ���ی �� ��ل ����ادۀ آن ��ــــ����  ��د��ن را ���� ��ر د���ی ����� 
��ـــ�� �� ���زی ���ـــ� �������ن ���� و �����ل ��دن  ��ا�ــ��� �� ا�ــ�ــ� �� ا�ــ� ��ــ� از ��ـــ���� ��ر ���
����ن آ��ن��� ا��، ���� ��ر��ن ����� ا��، ا�� ������ا��� از ��د��ن د��ع ����. در ����ْ� �������� 

.��� ��ر آن ��� ����ر ا��. ز����ۀ ا�����ر ا�����ر ��ر ���

��ای ���. ��ای ��� ا����ت ����� �� ا�� آدرس ��و��: ۱.  ��� از ��رگ����� ��زار��ی د���دوم���و�ِ� ���ن در ��� آ
https://www.instagram.com/reel/DAbLySON٤yE/?igsh=aTU٤Yzd٠bWhhMmpv

��ن، ���و��ه در �����ت آرا���-���ا��� ا��. ��ای ��� ا����ت ����� �� ا�� آدرس ��و��: ۲ . ��ده� ����� ����ر��دی در ����� ����
https://www.instagram.com/tv/CTMSqgLDd٧j/?igsh=aDBuaW٩vNndrZWdv

دور  ا�����  ��ا��  از  آن���ر  �����ن  ���ی   ���� ��� ��ر   ���������� ��زار  در   ��  �����
�� ������ ا�� ��� را از آن��� ������، ����  �� ��ا���ن ����� ����� دارد �� ��ا��. ا ا�� 
 ����� ا��   �� ازآ������ ����ه���ت.   �� ��د،  ���ا   ������� ��ا���ن  ������ت  در  ���ان 
�����ی   �����  �� ������د  د���  ا��   .���  ��  ������ ��د��   �� ا��،   �������

�����ی ��� �� ا�� ��ه ��ر�� ��د. 
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 ���� ��ی   �� اول   ��  ��� ���  ���� ا��   �� آرا���  ��ازم  ا����ب  در   ��  .����  ����� �����ا�� 
آورده�ا�� �� ��� ��دش ����ه  �� ��ا�� ������  را ��دارم   ��� �ی  �� ����لِ ���� ���م و 
ا�� و �� �� د���� �زم ��ارد. دوم ���ً� ���ن ��و��� ��ی١ و و��٢ را دا��� ����.٣ �� ا���� ��ب 
���، ������� �����ً� ��ون ا����� ���� ���� ا��. ����  ��� ���رود. ا�� و��� �������� را ���ه ���
��ـــ�ه در �����ای �� �����ـــ�  ����ه �����ا�ــــ� ��ــــ����� ��� ��وم، �� �����ر �ِ� ��ـــ�ف�
� ا�� در��رۀ ��ازم آرا��� ا�� �� �����ان از آن ��� �����،   راه ��اری ��ارم. ��

ً
���ر�� و ����ا

���� �� ������ ���ر ��  � را د���ل ��� �� ک و �����ی ��وری��� و��� �����ِ� آن  ا�� در��رۀ ����
 ،���  �� داده  ر�   �����  �� آ���   �� ����ا��ی  از  ا��ا��   ���� ا��  در  و  ا��  ر���ه  د����ن 

��ا���م �������� ��� ا���ن ��� ا���� و ������� را ��ار��.

����� ا����ب ����ار ����� ����� ا�� و ��� ا��. �� ُ��� از ���� ���� دارم و ���� �� زود��ر ا��. آن 
را ُ�� ��ل ��� د���دوم ����م و ���ز �� �������. ا�� ����� ا�� �� ����� ��ه. در ا����ب ����ار 
�� ���ا��� �� ا��ل �� ����ار ����و���  ����� ���� ا�� ���ی را در ���� ا����ده ��� دار��. ا ���
 � ������ ����� و ��� و ��ی ���ه ����، ��� ���� ��گ در�� دور ��د��ن ������. ������ان ���� ��ر

از آ��� ا���ن ا��وزی ا���د ��ده ا�� ز���� ��د. �� در ��ا��� ���ر �� ز���� ا��وزی ��ز��ر ��ه�ا��. 

Cruelty Free . ۱؛ ا����� در ���� ��ازم آرا���-���ا��� �� ���� آز���� ���نِ ����ل روی ���ا��ت در ������ از ��ا�� ����� ا��. 
����ی آن ����� �� ��� ����ش ا��.

 Vegan .۲؛ ا����� در ���� ��ازم آرا���-���ا��� �� ���� ا����ده ���دن از ������ از ا���ی ��ن ���ا��ت در ������ت ����ل ا��. 
����ی آن ����� �� ��� ��گ ا��.

۳ . درا�����ره دو د��� ا����ت و��د دارد: ١) و���ه���، ���د�� و ��م�ا��ار���� �� ��و��� ��ی و و�� ��دن �� ���دن ������ی ����� را ��ر�� و 
����. ����ری از آن��� �� ��ز��ن���ی ر��� ���ل در ا�� ز���� وا���� �����، ����� https://crueltyfreeinternational.or �� PETA؛  ا��م ���
���� و ���ان ��ا����ن را ��������، �����   ��و��� ��ی و و�� ��دن ������ را را����آز���� ��� �� اد��ی  ٢) ���������ی ا��� داو������ 

./https://www.crueltyfreekitty.com �� /https://www.zoobop.com
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��� و��� �� دل ����� ���روم ا�� دو�� ��ارم آرا�� ���؛ ا�� در ��� �� ���� ��� �� ا�� ��ر ����� 
��دم، �� ���� ا�� از ��ی د��� ���ون ����.  دارم. روی �����ی �� ���ر ز��د ���ورم در����� از آن �� ���
ا����ده از ����� �� ����� ��ه ا�� و �� او��� ��� ��ا�� ������� ���ده�ای آن را در ���� ��� ���دارد. 
��را  ���� ا����ده از ���س���ی د���دوم ��ای د���ی ����اری ����� ��دش را دارد. ����رم ����  ���
����ار  و ��ور�ً�  ����� ���ن د���دوم �� ����ً�  ا��. �����ا��  ا����� ��� «����ن»۱   ����  ،����
و  وا����اش د��   ���� در   ���� را  ����ار  ا����ب  ا��.   ���� ��ام   ���� آن ������/  در  ���� د��   .����

.���� �����

.@Jaryan_group :ام��  ۱. ���� ��ای ����و��وش ����������ی ��ا��ش���ۀ �����، �� ا�� ����� در ا�����

������ رو��اد «����ن ���س���»، ��� ١٤٠٣، ���ان
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�����؛  ���  �����  ����  ���� ����و��   ����� ���  �� ��ا��  ا����ل� آن  از  داد��   ��  ������  ��
از �������  از ���� ������ی ����ار ���� �����د، ���  وا������ و ������� �����د. ا�� و��� 
��� ���ود�� �� �����ا���  ������ن ا�� ������ �� ��� ���� �� ����� رو����� ا�� ا�� �� ���ف�
����. ���، ���� ا�� آن ���ز را ده ��ل  ��� ��ای ���زی ������ دو �����ن ����ن �� ����� ����� 
����� و ��ی ���ر ���س را �� ������ روی����ر��� ��ان��� در���آ�� �� ��� و ��زه ��� �� از آن ��� 
از���  ��ود��   ��� ا��  ا��.  ��اری  �������  ���� ����ی   ���� وا��ً�   ���� ���؛  در��   ���
�� ���� �� �����ا�� ا�� ��ل  �����ر ا��ار����� در �����ای����� ���ز���� ا��  ا����دی آن���ر 
���س  ا��   .��� ���ا��از  ����ی   ���� ��ای  �����ا��   �� و   ���  �����  �����  ���� ��ای   ���� را 
���� از �ـــ�� د�ــ���د   �� ��� ���� �� �ــــ��ر ���آ��. �����ـــ� �ـــ��ن ����� ���ــــ�  �� ��ا�� 
������ای  ���ز��.  ��ش  را   ������� دو  ���ز  آن  و   ���� ا���  ��رش   ���  ،����  ���� ���د،  ���
�� ���س  ��� ا وا��� را �����: ��و�� ���� �� ������� ا�� �� ���� ���� �� ���آ��. �� ��ر ���
���، د���ان (���������،  �� �� ��� ���آ�� ا����ده  ��ب ����� �� از �� ا��م ����� د���ی 
�� ��ای ������ری �� �������ن ���رود   �����  ،���� ��� ��� �� �� او  ا��ام و �����ن، ������را�� 
����. ���� ��ا���  �� او آن���ر�� �� و��� �� ���� و ��د�� ���  ���� و...) ا�����ر ���وت ���
�� ا����ً� ���  ���� ���د ���و�� دا��� ����،  ���� �����ن ز����ۀ ��� �����ً� و���  ��� �� ��
 �� ��ر��ی روز��د �� ���  �� �� �� دار��، ����ر �����ه و ������ ا��.  �� ا��  از ����� ����

��ری ������ت، �����ه و ����� دارد ���ر �����ا�� ����� و ����ار �� ����ار ����؟

�� ���� ا��ا��� ���س���ی د���دوم ������ �� و���� ������ ا��ان ���� ا�� و ا��اد ���ل در ا�� 
��وه���ی ����� �� آ���� را در ��� ������؛  ��زه ���� ���ز ���� ا���ر را ������. ������ا�� ����� ��� 
��� و ���� �����ش ���� ����� ا�� و ��و���اش  ����� و ��ان ا����ده ��� ��ن �� آ���� از ��اد ��



��� ��ر� ��. ��اری ��� �� ا�����ر ارزش� ���� ���� از آن ����� 
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و  ��ی ��ن �������  �� ��� ���� ��ا ��وه�����  ����� ����� ا��، ��  ��ان���. ����� �� ��� 
��ــــ��� ا��اد ��ــــ���، ���� ��� دا��ــــ��ی �ــــ��ی �� ا��ا�ً� در د�ــــ������ی �����ْ� ����� ���ـــ�، ا�� 
 �� ��وه �����ا�� ���س���ی در ���� �����،  و��� �� ����ر�� �� آ���� ���د. ���� ر�� ���ز ا�� 
����� pre-loved، ���� ���ی  ��اری���ن �� �� ا��س ا��ل ����اری ا��. ��ر����� �� آن ��� �����
��اری ��د �� ا�� ���س��� در ا����دۀ ا���ر �����  �� ��� ��� دو��� دا��� ا��. ��ری ���� ������
�� در  �� ����� ا��ا�� ���د، �� آن���ر ���  �� ����� ����� �����؛ ���� ����� �� آن���ر ارزان ���� 
��ر�� ���������ن ���� ��د. �����  �� ����� ��� ز����  ا����ر ��� ���� �����. �����ل �����م 
����، ا�� �� ��ا��� �����؛ ز��ا ا�� ��ز ��� ���� ا��.  د��� ��ت���� ا�� �� ��ه�ای ����� ���
�� ا�������ن  ازآ������ ���� دار��  �� درآ��  ��ر���ان و آن�����  از  ا��ان ����ری  از   � ���ا���� در ��ر
 ����� د���دوم���  از  را  ���ن  ���� ���ز��ی   ����� ���  ����� ا��،  د���  ����ی  ��اری  ������� ��ای 
� ��دن او��������ی دار��. ���، �ــ���ت ���ــــ��� ��ــــ��� �� او��������ی ��ار�� و  ����. ا����� در �ـــــ�

�����ا��� ������� را �� �� ��� دار��. �� آن��� ��ری ��ارم.

���د و ����� ����� را �� ���� ���س����� ��������  د���ً�. ��دی �� ����� ���س د���دوم ���� ���
�� �ـــ� �ـــ������ را ارزش  ��� و ������ـــ�   ������ ،��� ����� ����ــــ��رد ���� در ارزش����� ��ز��ـــ�ی 
��  ����  �����  �� ا��  ا��  د�����ام  ا��.   ������������� و  روان��������  ������ای  ا��   .�������

��ــــ�ی را  �����ردار و ����ِ� رو�������� �� «�ــــــ���ن» د�ــــ���� دا��� ����� و ا����ً� ا��� ������ی �
�� ���آور�� ��������م، ��ن ������ا�� ��� ������� آن���ر ��� ��ود. ��ا������ «����ن» �� راه��ـــ�
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 ا�� و ز����ه���ی ����ری ���� ���� ��� ����د �� ��و�� ���� �� «����ن» ����. در ��ل ���� روی 
��� �� ��ا�� ا����� ��� ر��� �� د���دوم �����ن ��ارد. ا����ً� ���س ����ی �� ��  �������� ��ر ���
�����ی ���� ا�� ده �����ن ����� ����، ا�� در «����ن» آن را ��� �� ����� ��ار ����ن �����ی؛ 
 �� ��ر���� را   ��� ��� �������� و �� ���� �������� ���ر��. ا�� ������ا�� �����  �����ا�� �� ����� ��
��� �� «�ـــــ���ن» �� ����� ��� ��و�� ���� و�ــــ� ���د. ��ــــ��ری و��� ا�� را ����ــــ����  �زم ا�ــ� ���
 Second از ���ر �� �� ا���ی ��������ن ���� ���� �� ���� ��� ا��� را از � ����������. در ��ر
 ��� ا��   ،��� ا����ده  «د���دوم»  از   ����� ���  ��  ��  ������� داده�ا��.   �����  pre-loved  ��  Hand
���� ا����ً� ���ار ��ش ����� �� آن ��دت ���. �ــــ��ن���ر �� ا������ د�ـــ��دوم  ��ـــ����، �ــــ�ن ���
������� و ا����� ��ارد، �����ا��� ���س د���دوم �� ����� و ا����� ��ارد. ��ا�����ل ا�� ��ف��� را 
���� �� ا����ب ��ده�ا�� �����ام را د���ل ����؛ ���� آن����� �� �� �� د��� ���� ������  ��� ����� ��
در ا���ی ��������ن �����ی ا���د ���� ������ ������. ��� �� ��دم ا��زه ����د�� �� ��� ����� 
���� ا��. ���� راه �������اری ����� روی  �� ��� و �� ���؛ ������� ��دم �� �����م ������ ���� 

��د��ن ا��.

�� ���� ���س�����  ����� را  ���د و �����  �� ����� ���س د���دوم ���� ��� ��دی 
��� و ������ـــ�   ������ ،��� �������� ����� ����ــــ��رد ���� در ارزش����� ��ز��ـــ�ی 

�� �ـــ� �ـــ������ را ارزش �������.
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����� ا���ام �� �������ی ���� �� ������ای ا�� �� �� ا���� و ������  ��� از ���ت ��� در ا
رو���د��ی   ��  :���  � را �����ا�� ��� ا���� ��� �����  آورده.  ��ر ز��ن دوام  و در  ��ز��ر ا�� 
ک و در د�� ز��ن  ����، ز��ا �� ا����د��ی ���� �� از��� ا��� ��ل ���� ������ای را�� را ��� ���
 ��  ��� ا��ار���ش  ��ع  آن   �� ���اه   ������� در������ل  ا��   .��� ��� وارد  ��ی  آ���  ا�� 
��� �����ا�� �� د����دش �������اش را  �� ��زن�دوزی ��� �������� ����. ��� ���ن د���ی 
ا�ـــ�   ����  �� ��ود؛  ��ر�ـــ�  و  ���د  ���ب  ا����   ��  ،��� ��ا��  ���رده������  در  ��و��  ��ای 
دو���ودوز�� و ���������ی ����� ��ور�ً� ���اه �� ���������� و �����ت ا�����ِ� ���ود ����؛ 
�� ���ً� ��ن در ����� ا�ـــ�، از��ف د��� ا��ـــ�ی ����اده ������ان �ــــ�� �� ر�ـــ��� �ـــ����� 
�� از ��� ������ و ا����� در ����� ��ار  ��ـــ�د. ������ا�� ��� را �� �� ��� ����� �� �� ز���� 

������ا�� ���������� را ��ر ���؛ ���ً� �� ������اش را ���ل ���ز��.
ک و ا���ام �� ���س���ی ���� ا�� ����� را دارد           �� ����ار ���ز��ن �� ��� ا��ای ������ۀ ����
���؟ از���� ����  ��دن ���و�� ��������ِ� ��ا�� ����� از ���� ز��������� ا����ع  �� از ارا�� 
ا�� ���ی ��ن ��، �� ���ن د������، ���ذ ������ا�� در �� ����� �� ���� از ا����د و ����� 
���� آ��� ����، ا�� ��� ���� ارادۀ ����� ز��ن �� ���ۀ ���س ��������ن و ر���� ��دن �����ن 
�� ���س���ی ���� ������اه ���آورد��. �� ���� ا�� ���� ���سِ �� ا����  از ���و������� ��د 
�������� ���� ��د، در�� ��د�� �� �� د��� ���ی روز��ه و ��دی، ��  ��ص��� و ���اد ا����ده�
در رد�� �����ی د��� �� ���ر �����، وا�� ارز�� ��ص ���� ��د و ا����ً� ��� ��د، ا�� �� ����� 
����وت، و ��� ���� و ��د���ان �� ���� ������ �� �� ز��� آن زن ����� دارد آن را ����� (�� ا�� 
��ر �� ک  �� در ا�� ������ و��د ��ار��). در ا�� ��رت و��� او روی آن ���� �ن ��دا ��ض �� د�
���، از��ف ����اده�اش ���� ��� �� ���ر �����، ���� ������اش ��ا��ازه�ای ��� ��د، �����  �
 ،��� ا���د  را  ��ان �����ز�� در �����  �����ا��  و  از ا����ل ����  ���ورد، ��ی  ��ا��  ا������ 
ا���ن ������ ��ا�� ��د و... ؛ دروا�� روی ��������ا�� ��رت در ����اده ا�� ���ارد. ا���� �� 



���� �� ا��اع ��������  ���، و���� ا�� �����ات  ��ش������������ ���� ���� را �� ����� ���
 ���� .��� ���� �����د، ز��ا ����� در ��ا�� ������ ����� از ا����ل و �� �� ��ن زن ���و�� ���
 ���� آ��   .����  ����� �را��  ��د�� ��رت  روا��  �����ا��  ا��   ،��� ا�����ل  او  ��ن   ���� از 

���ر��ت، دورا����� و ����������ی ا������ در �� ����ار د��ه �������؟
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����ژ���، ٢) ����اری ا����دی، ٣) ����اری ������، و ٤) ����اری  �� ����ار ���ر ���ن دارد: ١) ����� ا
�� ����ی در ��� ����اری  ��دآن��� ��������  ا������. ا�� ���ر ���ن ���� در ��ازن �����. ��� در 
���، ا�� در ��� ���وی ��ر ���ز ��ا���ش  ����ژ��� از ��اد او��� �����ر ��ای �����ز��� ا����ده ��� ا
را ���ف ���ده ا��. ��� در ���� �� ا�� ��ال، ������ان ا�� ����� �� ���� ������� را در �� ����ار 
���. �� ���� �� �� ���دا��، �� ����ار �� ���ع  ��ر�� ��د و در ����� ا���د ا�� رو�� �����ی ا���د ����
��� و در ��� دارد ���ع �������ی ����  ��ارد و از �������زی ������ دوری ��� ������ ا���ام ���
��� ����، ز��ا �� ���� ���ی ������ �� رو�� ا����دی �������. ا���� �� ���� ا�� وارد ��ن �� 
���ی �� رو����� و ����� ����� و���� ا����دی���ن را ����د د��، ا�� از��� ����اری، روی����ر��� 
ک آ������ �ـــ���و���� �ـــ�ف  ��دن ���ع ������ در ���ــــ� ������ ����� از ��ا���� ا��. �� ��� 
�����د. �� و��� ����� ���را��� ������� �����د ا����ل دارد ���د���� ��� از آ�����ی ����� �� ��رد 

�� �������ی ����ِ� ���أ در ��رد ���ه ���ه ا�� و در ��������� ��� �������. ��ود، در�����
       �ـ��ق ���وی ��ر �� ��� ا�ـ�. �� ���ـــ� ��ای ا���� اد�ـــ� ��� �ـــ� ����ار را در ��� ����� ا�ـــ� ���� 
���. ��ا������ ��ـــ��� ا��ا�� ��ارد؛ ���� �ـــ���  ��رش را �ـــ��ف  و�ـــ�ه ��ـــ��� ���ـــ�ردش �� ���وی 
و   �����  ��� ��� ���ر  در��   .���������  ���� در   ��� ا��   ،����  ����  ����� ����ی   �� ��دآن��� 
����ه �����ا�� ���� را �� ����� ����ــــ� �ـــ��� در ���ـــ� از آن  �ـــ�ی از �ــــ�ِ� ����� ��ــــ�ف� �ـــ������
���ن����� �� �� ���دم �� ����. �� ����� ا�� ������ای ����ر����ای ا�� و �� ����ار ��������� ������ا��  
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�������ی  �����������ن،   ،�������� �������ی   ���  �� و   ��� ا���د  ز����ه  ا��   �� در  �����ی 
ا������ و د���ان ��� ���ز ا��. در ���ن ���م ��ا��� �� ���� ������� د���ی �� ��رش ���� از �� 
��ر  �� آن د��� در ���� ا���  ا��. ��دش آ��� �����، �� ����ار ��� �����ا�� ا�� ����� را ���� 
���. ��ای ا����� �����ا��  ��ا�� ا������اش ��� ��د و ���ق ���� ������ �� ز���� در����   ،���

��ا���� در ��� ����د و ������ از آن ���وی ����. ا�� ���ن���ر �� ����، ����� ا��ا�� ��ارد.
� ��د�� ���ل���ی ��� ز��دی ��� �� ���ن ���د��� ا����ً� رواج دا���          در��رۀ ����ع دوم �� ���
���؛ ��� ����ن و ���ی ��ب��� �� در �ـــ�ر�� ��  ���� ���� �� رواج ��د�ــ��ی در آن ���ن ��� ���
��ــــ������ از ����ن ���ـــ� را�� روز�ـــ�ه��ـــ�ن ا��. ا�� ��ل����� از ����ن �� ��� ��ـــ��ر �����ا�� و �� 
��ر�����ی ��ا�� دو��� ������� و ���� ����ر ز��دی دار��. ا����� ������ی ������ دارد. ���� د�� آن 
���؛ ���� ���� ا�� آن �����  رو����� �� ���ل ���ز��� در و���� ������ ���ر ��د��� ��ب ���
��� �� ��ا��ش ��ن ا�� ���س درآ��ش از  �� ���س �������ن را ���دوزد و از �������ن ��� درآ�� ���
 ���� �� .��� �ن را ��ز ��� ��� ��ود و دو�� آن ��� �� ��� ���ط ��ص ���ود ��د. و ا�� ��د د�� د�
�� �����ات ��، در ��������ن �� ز���� رو����� و��� ���ا��� ����ای از آن را �� �������ن ���ور�� 
ــ �� ���م  ا����� ��� �����ی ا��ا�� را ����آور��. ���� ���م ا��ای �������ن را ���� ���� رو����� 
����. دور ���� ����  �� ��ش ������ را آورده�ا��، روی ��ا��� ��� ��� ����. ��� ا ��������� ــ ����
ا��، د��ار��ی ���� ���ی ا��. ��ل ���ر ���� �� رو����� ���رو�� �� �������ش ���ی ��ه ا�� 
���� و ��و�� �����  �� ��� ���ا��� ������ ا���د  و ا�� ����دا��� آ��� ��ع ���� از ������ی ��� 
��ص���ش را ����� و �� ��د��ن �� ��� �� ���ون از ا��ان ��و��. �����ا�� ���� آن ���د�� و��د دا��� 

���� �� د��ه ��د و ������ان ��د��� و��� �������� د���ن ���ا�� ����� ����� را ���� ����.



و   ����  ����� ر������  د���   �� ��ا�����ــــ�زی���ن  ���������ی  در   ������َ  �� ا��   ��� ��ــــ��ر 
��وژه��� را �� �� ��� �����.
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�� ����ر����ای ���ــ��، ز��ا ���س و ��ا در ��� ����� ا��. ��� �������ـــ��س���  ��ـــ��ر ا�ـــ��� دارد 
�����ا��� �� ��ر�� �� �� دوره ����� آن دوره را در ��� ���ح ��ر�� ����. �����ا�� ����ر ا���� دارد 
���ر �� ����ار ��ار ������. ��� در آ���ن ر����ای �� ��م «������ ���ف»  �� ������ت ������������� 
����. ����ً� ��ور دارم �� �� آ��� �����ر�� و  ��� و ���� د��� روی ا����� و ر���ر��ی ����� ��ر ���
�������� و �������� �����. ����ر �زم ا�� �� ر���ر��ی ����� ���د�� ������ ����. ����� ��دم 
را ���ا�ــ� �����، و�ـــ�� ������ در ا�� ز���� را آ��ز ��دم ����� ��ــــ��ر �� ��د. �ــــ�� �ــــ�اغ ���ــــ����� 
 ،����� ��د��، ا�� و��� ��اغ ���ب��� و آ��ری در ��زۀ �� ����ار را ��� ���ر��� �� ����� روی ُ�� ��ر ���
������� ���د و ������ ا�� �� ا�� ����� و��� �������د و ��� ������ای �� و��د ��ا��، �� ر�� 
ا��ان. �����ا�� ��� ����� �� ��ر�� ��د. ������ت ا���م���ه روی  ���ب ������ در و ��ای �����   ��
����ۀ ��ر�� �� آ���� �����ی �� ����ار و �����ز���� ��آ��ه از ����� ا��ان ���د. ���  ����� ���ف�
ا���اع ��ه  ����ار  ��ر��  ا��ان ���������. ��ن  ا�� د��م �� �����  ��دم،  آ��ز  را ��  ����� درا�����ره 
� ��م ������ا��، ��م ���ا�� را ��ن ��ده�ا�� �� در ��ا��� �����ش آ��� ����ی ����؛ ا�� ا��  ا��، از ��ر
���ر ز����  � از  �� ���� ��ل ��ر ��رِ �� ����آ��. ا�� و���� ���� ا��ا����� ا��  د���ورد�� ��� �� 
��ده�ا�� و د��� �ـــ�ِ� ا��وز �ـــ���� ا��ا�� را ������ـــ���. ��ـــ���ه ��دم �������� �� در آ���ن �� �ـــ� 

� ����� �� درد ����� ������� ����� آ���ن �����رد و آورده�ای ��ای �� ��ا��. ��س��� ���
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��ر  �����ا����  ا��.   �����  ����� در   ����� ر���ر   ��� ��ر  رو��  دا����   ����  �� را  �����ای 
و  ��د��   ����  �� ��د��ن   �������  ��  ،����� ���ود  دا������   �����  �� ا��   ،���� دا������ 
�� ا����ً� در �����د ا�� �����، از ����� �� ���������ی، ����ر   ،���� ����� ����� ����� ��ار ����
�� در   ����� ����ه ا��، و �������ی ���������. از���� وا��ً� ���ل �����ز��� ز��د دار��، ا��  ������
�����ا�� آب را ��ر  �� از ���� �� ��  �� �����. ا����� �� ا�� ��� ا��  ��زۀ �� ����ار ����� ����ر 
�� ���ر ���س ������.  ��� �� �� ��د ��اده ا��  �����، ز���� ������ و ����و��������� ا�������؛ ا�� 
 Get Ready و������ی �� روز ا��. در����� �� ������ی  ��ر ������� ��ز ����� زدن  ا��  از��ف د��� 
with Me ���� �����د، ���� ��ری ���� �� �� ����� ��� را �� ���� �� از دل آن ��� در ���وری. ���، 
���، ����ی ��ـــ��ی ��ا�� دارد، د���� ��ــ�وف  ا�� رو��ــــ�د ا�ــــ���� �ــــ��ــ� ر�ـــ� �������� را �� ���
�� وارد ����ری �� �� در  �����ی، ��ن ا��� آدم��� دو�� دار�� ��������ن د��ه ��د. ��� دو����� 
����� از ���ون ا�����ر د��ه �����د ��: «اوه، �� ا��ۀ ����و��ری ����! ������  «����ن» ������� ���
 ������ را ��������، ����� �������  ��ر  �� ���آ��� ����  و���� ا��  در ���آوری.»  ا�� ��ل  ��اری،  ����
��ری ��������� ��د، ����� ��  �� روی ا�� ����ع  �� ���� ��ا�� ����آ���. ��ا�����ل ا ���ده ا�� 
آن را را����� ��ا�� ������. �� ������اش ���� ا��� ���داری ���ان �� ����� ������ ا��؛ ��ن 
�� �� ����� ��ل ٩٨ ��د �� ���� ������دی �� ���داری دادم  ����ن ا�� ��زه ����� ��ه�ا��. در�����
���� در���� ���دم، �� ا���� «�� ا�� �� �������؟!  �� ���زن ����آوری ��ر�� ���ارد. ا�� ��� وا
���� و ���� را ��دم ��ا ���ار��، ��� �� از ���ن ����ص  �� ������ و  �� ���ز در��� ا�� ����� 

������ ��ر�� ��ف ���ز��؟» ���� دور از ذ�� ��د.



������ا�� �� ����ی ���ان�زد�� ���ن در ����� ����� ����ده ��ه �� ��� از ��������� ����� 
����ده از �����ی د��� �� ������ �� د��� �����ی ����ی و  ز������م �� ����� و �����ت���ی 
���؛ ���� ���� ���  از رو����� �� ����� ا��. ���ز��ن ���س و د��� ا���د ������ �� ����� ���
�����ات ا����� �� �� ����ن �������زی ������ ر�� دا��� ����، ��ن ���س ���ِ� ������ �� 

ا���� و ���ۀ ����� ���ش ��دمِ آ��� ����� دا��� ا��.

وارد  و   ���� �������ی  ر���   ��� از   ����� ا�������ی   ����� و  ������ا��  �������ی  از   ���  �ً���
���� ����� ������، ��� ���� ا�� ������ ��� ���� و در  ��ن ����� ������ ا��. ا���� ���
����� ��دش �� ������� ��ر ���، ا�� �����رت ������ �� ����� ���� وارد ��ه و ���� ا�� ������ 
����ر ���� دا��� ����. ��� ا����� �� ز����ه ا�� و در ������ت و ��و����� �� ���� ا�� ز����ه�وار 

��دن ��ز��ب دا��� ����.
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��� از �������ی ������ا�� و ����� ا�������ی ����� از ��� ر��� �������ی ���� و 
وارد ��ن ����� ������ ا��.



��د�� ��دن �� �ـــ�ا�� ��ـــ�� را �ـــ� �زم دارد �� �ِ� �ــ�ـــ�ان���ــــ�ِ� ���� ����ــــ� در�ـــ�����ل 
��� �� ���ه ���دا�� �� ���� و��ه ز�������ن، ��� ��دک�����ی  �� ������ای را �� آن��� ��� ���

�� ����� ����س��������، دا��� ����، از ���� ��دم ���ز�� و ��ت������ن را ����� ����.

�� ����� ��� ���� از آن ����� را  ��� و ��� �� ا�� ����� ر���ه�ام  �� �� ���� �� آن ��� ���
����� ��ار داد و ���� را ر�� ��د؛ ���� �� ا���ر �������ن ���� و ����ا�� ��د و ��� روی آن 
آ���  �� ���ز�� �� ��ود�� �� ������ ا�� د�� ���ا��. ���� ���� ������ روا�� ��رت   ���
��و��.   ��� دار��   �� ز����  و  اد���ت  و   ���� ���ن   ��  ������  ����  ��� و   ��� ��� ��ر  ���ر 
ا���س ر����� �� ���� ا�� ���� ز��ن دا��� �����، از ������ ز�� ���� ��دن ������ 
���� د��ه�ا��  ���د، �� ������. ���� ��� آ��ه ا�� ����� �� ��ای ��ا������زی ز��ن ��ر ��� ���
و��� ����� �����ن �� درآ��زا�� ر���ه ���ه����� از ����� ����� روی داده �� �� ��� از آن 
��ل���ی د���ی ��ده �� ا�� ���ده ا��. �� ��� ����� ��و��� ���ا��۱ ���ن داده ا�� در �� 

����� آن ز�� �� از���ظ  ���، �� �� ����ر ����� دارم �� �� ������ای در ا�� ز���� ����؛ ��� ���� ���
��ه  ا����دی و ا������ در ����� ا�� �� ����� ������� ������ از ز�����اش را�� ا��. آ�� ����� در آ
��دن او �� ����� د����������� ���� ��د، �� ���دا ر����� از ���ن ��ود، �� ��� ��� و ����اده�اش 

از �� �����؟ ���� ����� �� ا�� ����� �� �����ا�� ����؟ ��د ��� ��ا�� ��ا�� دار��؟
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۱. �������� از ��������ی ا�� ��و�� �� �� ����� ������ ر���ن و ���� ����� آزاد ا���م ��ه ا�� ��م ��� ��ل ١٤٠٣ در ���� «��� و 
.������ @RahmanInstitute ����� �� ارا�� ��. ���� ���� آن را �����ا��� در ����ل ����ا�� ر���ن «�����



�ــــ����ای ز��ن ��ـــ������ ��ـــ� ����اده�ا�� و ز�� �� ������� �� ���ی دارد �� ��� �ـــ�دش ��ل در 
���آورد ا��ا�ً� �� ��ــ�ۀ ����� ��دن دارا������� ا�ـــ���ری ��ارد. �� �ــ��� د��� در ا�� ��������� 
���� �������� ا���ق ا���ده  ���، ز��ا ��ی از آ ��� ��� ��ر ا������ و ������ روی ��دان ��  �� ��
��ده�ا�� و ��� �����ن را  ��ه ��ه�ا��، در ��ر�� ��د ��ز���ی  ا�� و ز��ن �� ���� ������ن آ
 ��  ���� و  ����ه�ا��  ��ر��رگ������ن  ز����  در   �ً���� ��دان  ا��   ،���� ��� و������ن  ����د  ��ای 
����� ������، �� ���� در ���� ���حِ ُ��د. در ��� ��زه��� از���� ���م ا������ ا�� ا����ل 
�� �� د���ی ���ـــ�� ��د��ن آ�ـــ����� و ����ــــ�������ـــ�ن  و ���ت �ــــ���� در ���ن ��دان 
ا��  ��ر  ز��  آن���   .���� ����  �����  ����� ����ع   �� را  آن  ا��  دارد،  و��د   ���� ��� درک   ���� را 
 ،���� و ���ش  و �����  را �������  اِ���ل ����ب  �� ��زو��ر��ی �����  ������� ����رو�� 
��ن در در�� اول ��د��ن را ���� ��� ���� و ��� ���� و ��ادر و ��� و ��ر ا�� ز��ن را. ا�� ��� 
��ری در ا�� ز���� ا���م ���ه ا��. ������اش �����د �����ازن ��دن ��وژه���ی ������ای و 
���� ز��ن  �� ���� ���ِ� ���� ����، ا�� �������ار ا��. �����ا�� ���، �� آ ��ا������زی ز��ن. ا���� 
�����ا��  زن   ��� ز��ا   ،�����  �� از  ز�������ن   �ْ���  ������ در  ا��   ���� ������ن  از 
ا��ا��   ��� ���ورد،  ��د  ���د���ل   ��������� ��ا���  ا��  و   ���� دا���  ا����دی  ا����ل 
 ��� ����ش   �� در����� ����ک،  ز����   �ِ����  ���� در  ���ی  ������  �� ا������  �����ت 
ر��ی در ���ش��� و ��ل ز�����اش ���ده ا�� و �����ا�� روا�� ��رت �����������ای �� ����م 
را دررا������  ����� و ���ن   ���� و ��در ��د ���د�� �����ن د������رده  ��ر  ��د���اش ���ن 
آن���   �� �� ��د��ن دار��،  �زم ��د در ���ن ��ر����   ����  ���� ��� .��� ����ش ����ار 
�� ��ای �����   ���� �را�� ا����ده  �ریِ �����ا���� و اد���ت ��ر�� از ��د��  .���� ار���ط ����ار 
 ��������� ��ر��   �� را  د���ش   �� ��ری   ��  ��� ��د.  ���اه   �� ���  ����  �� آ�����  ��ف 

�� د���ت درس ���ا�� ���� و ��در ����ی ��ا�� ��. ������ ا
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���، �ـــ��� راه����� ��ا�� ��ز �ـــ�د و ��دش ادا�� د�ـــ�،  ��ــــ�  �� آن د�ــــ�� ���ـــ��ت  ��� ا
���، روی ����اده و ا��ا����� ا��  ���������ی ������آ��� را �� ��زی ����د �� ������� را ���� 
آن���ر   ������� وا����  در   �� ���دا���  ���ز��؛  ���ل   �ً��� ��ود.   � �� �������اش   ��� و  ���ارد 
���ار و ��ده ����. �����وه �زم ا�� ز��������� را ��ای آن��� ��ا�� ���� �� ���ر «��ر د���ی 
��دن» ���� ��د و �������ی ������ ��������� ����. ا�� ���� ا�� �� ��� ا�� �� ��ون 
�� ���ا�� �� ������اش را در ��� ����م، آن ز�� �� در ���رده������ ازدواج ��ده ا�� و  ���. ا
ا���ن ���ر ��ر د���ی  آ�� ا��  از ����� ا��  ا��ا��  آورده و در ���ض  ����� ��� �� د��� 
���، در ������ت ��  � ���ا�� از ��دش ����� ����د، از ���ون ���ه  �� �� ��دن را دا��� ا�� 
��� و ����� آ�� از ا�� ��� �� ���� را���ام؟ آ�� ��� ��������ی در د���سِ �����ه و ������ ��ز�� 
����، ��ن راه  ��د؟ ا��� ز��ن ��اوم ��ود��� را ا����ب ��� و���� ا��وزش را ا����ب ��ا�� 
د���ی ��ار��. راه د��� ������ ��گ ����؛ دروا�� «ا����ب» ا�� واژۀ در�� و ����داری ��ای ا�� 

و������� ����.
������ام، �� ���ــــ�ار ا���د  �� از �ـــــــ�د �ــــ�� ��د         ��ــــ���ن در��رۀ �� را ادا�� ���ـــ��. آن��ــــ�ر 
��� را  ���؛ دا�ـــ��ن ��ا�� ��ـــــ� ا�� و ���� �� ���س ��  ����ده�ای از ������ن را ����� ���
��ل���ی �����ی ��������، �� �ـــ����� ا���� ���د���، ���� ���ز��� �� �� ��ــــ� ���ی���ن 
و   ��������  ،�������� و  ����ه  ���س���  ا��  ��رو��د  در  ����ا���ن  از   ����  �������� ���ر�� 
���� �� ���ــ�ی و�������ی ���ِ�  ارز�ــــ����� �����د. و��� �ــــ�� ��د��ن را �ــــ�� ���د���، 
����، ز��ا  ����. ���را��� ���� ���� ���س������ن ���� از ارزش���، ���ش��� و ������ن را ���ن ���
در ���ل ��� آن ��ا�� ���� از آ��ز ����� ���س �� و��� �� د�ـــ���ن ���� ا�ـــ�ــ�س ��ـــ����� 
��ر�ـــــ�ان در ������ی ��ــــ���. �ــ�ام �� �ــــ�د��ن  ����� �� �ـــ�����ان و  ����؛ از �ـــ��� و در��  ���
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���، ���ً�. ����� در ������ت ا������ ��ارم �� ����� ���� ��� ��ر��ن در ا�� ��زه ����� ����. ���� 
������ن ����ً� ��  �� آ��ری درا�����ره ����� ��ه ا�� و �� ������ ����. �� ���م �� دارد ر���ر ���ف�
د�� ا��� ��ر�� ��د و �������ی ����� �� �������زی ������ �� از ��� ��و�� داده �����د ����� و ��� 
��د. ���ن���ر �� ����، �������زی ������ ��ای ا����د ����� دارد. ���� ��� ا�� �� ���ا��� 
آن ��� ���� �� �����،  �� در  �� ������ای  دار��، در ������  ���وت   �� �� آدم�����   �� �� ������ای 
�������داری  دارد.  ا����د   ������ �������زی   ��  ����������  �� ا��   ���  ����  �� ���و���.  ���ی 
و��ه ����ر ����� دارد، ����� ا���� آدم��� �� ��� ر��������� از ز���� �����، ا�� ������ �� دا��� 
ا��، ��� ���� از ��� ر��� ���ع ���ــ���. �ـــ�ال����� ��� ا���� «��ـــ�ر �����ا��� روی ا�� ��ـــ��� 
��ر ����؟» �� «���ر �����ا��� ���ع ������ را ��� ����؟» �� ����ار و ���م ا����� را �� �� ��ه ���ز���.

��� و از ��ام  ���� ��ن ��� را ��� از �� ����� ��� ���� �� ������ آن ��ا�� �� در �� ��� ���ت ���
��� و��د��ن ���آ��؛ آ�� ���ز وا��� ���� ��� �� ����� از ������ت و ��� �����ه و ا���اب و 
 ��� ���ن�����،   ����  �������  �����  �� ���  ���� ا��  در  ا��؟  ��ا��  د���  و  ز��ده���ا�� 
����� ا��. �����ا�� �� ����ار  ز����، روا�� ا������، ���م ارز�� و اد���ت ���� درو���ن ��� 
�� �������ار و ����ن���ز در ا�� ز���� آ�� ا��  �� ����ری از ���م ا����� ار���ط دارد. ��� ������ان ��
����ار ��  و ��  ��� ������ت ��د��ن  ا�����  ��و����ان ���م   �� ���ر ��������  در  را   �����

�����؟
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�������زی ������ ��ای ا����د ����� دارد. ���� ��� ا�� �� ���ا��� �� ������ای 
�� در آن ��� ���� �� �����،  �� آدم����� �� �� ���وت دار��، در ������ �� ������ای 

���ی ���و���.
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���ـــ��ــ�����ــ� �ـــ�ا�� از �� ا�ــــ��ا��ی، ا

��وژه�ای ��ای ���ن
����� ����ن ر���ی

����و���� �� دا��� ����رو،  �����، ���ل ��م����س ��ز���، در  در ١٣ ��رس ��ل ٢٠١٧ ا������ر آرا���� 
����������� را ��ر�� ��ده  ����ژی و ا ��ن ����� �� ا ������ه و ���ل �����ز��� ������، ����� ����

ا��. ۱

از  ا��  ��ا����.  ���ا��   ���� ز���������   �����  �� ��ا  ��� ��ز��ن���ی  ا���   �� ��د  ��ل��� 
���ا��  ��ا]  ��� ��ز��ن���ی  [ا��   

ً
����ا ���ن  �� ���رم»  «ا����������ل  ����ۀ  ����د����  ����اری 

��ده ا��؟ ����ژ��» �����ا���. �� ���ی �����  ��ا���ه�ای در��رۀ ���ی دار�� �� «���ان ا

���ن ��� ��ل از ا�� ����و�� ����� ا�� و آ��ر و ار���� �� در آن ذ�� ��ه ���روز ����. ������ �������� از ��� را، ������ �����   ۱.  ا
��دن، ���� ��ده�ا�� و �� ر�� �����، ���ت ���وف را �� [...] ���ن داده�ا��.



����ژ��» �������� ������ای  ��� ��ز��ن���ی �� در د�� ۱۹۶۰، ���� و��� ���ا���ح «���ان ا دروا�� ا
���ر  ���ب  �����ان   ���� (ا ���د��   ����  ���� ����ع  ا��   ��  ،���� ��ار   �����  ���� ����ن  در   ����
���ــ�ش ���ــــ�� را�ــــ� ��ر�ــــ�ن در ��ل ۱۹۶۲ را ��ر��� ���د�� ��ای �ـــ�ـــ�ر ا�� ��ـــ��� دا���). ��� 
ا����اش ا�� ��د �� ����� آن��� ����� �� ���د��ی �� ا�����ری و ا���ب��� در ���ر��ی ز�� ���� (����، 
�� د��ان����ری در ��ق (�����ن و ���ر���ن) و ������  ا���ا��، و����م و ���ه) و �������ی ���رزه 
����ا�� راد������� ��ا��ن و ��ر��ان در ��ب ��د. ا���� ���ز�� �� ا�� ���� ��� ���د. ���� ���� ��د �� 
����ژ�� ��و��. ��� ����ری از  ��ا ������ا����� ���را��� از ����� ���ی ��اغ ���ان ا ��ز��ن���ی ���

��ا] �� ��� ���وری �������داری و ��� ا��ۀ ���ود�� ر�� ���� دا����. [...] ��������ن [���
����ژی ��ر�� ا���� ا��اق�آ��� ا�� و ���� �� ������         �����ا�� �����ده �����؛ �� ��ور �� ��� از ا
����ژ�� ���اث ��ر�� �����ً�  ��د. ��ا�����ل ���� ا ��ر ��ر�� و ا���� ����  و ��������ی ����د در 
��ارد.  ������ ا�� و ا����د او از ا����د ����� ا��ار��ی ��ق�ا���ده�ای ��ای ������� آن در ا����ر��ن ���

[...]
���� ��ا���ه را ا���د ��ده  ��� آ��� ����� ��ده ا�� �� ���� دارد: ���� ����� �����ای ا�� آ ���ر ���
����ژ��  ا�� �� ���وری��� ���� ������؛ دوم ���رزات د�����ن ����د�� و ���� ���� ا������ ����� ا
��د��.  ا���  را  و ���ا��  ��ز����  را  آرای ��ر�� در��رۀ �����  ��������ن  از  ��د؛ ��م ���ادی  �����ن  را 
����ژ���  ����� �� �� رو���د �������� ��� ����ه ��د�� و �� ��دم ����� ��� ������� ا ��و��دا�� ا
در ���ر��ب �������داری ���� ����؛ �� �����ای در�� ا��، ا�� ������ ا�� ���� �� �� �� ������ت 
���زی   ���� ��ه  ��������ی  ��ارْ   ������ در  ا������  ������ت   ��  ��  ���� ����ژ���  ا ا����ت  و 
��م ����  ��ول در ��ل ۲۰۰۱  ������������ ��و�����ه ���� ���� ��وی و ����  ��ار��. �������� ا
����ژ���  ��د �� در را���ی ا�� ������ ��دا��� ��. ا����ر [��و��] ا�� �������� ���د��� ����� ���ان ا
و و���� ����� آن �� ����� ��رگ �����ات ا����� رواج ����. ���ز��ن ����ن ����از��� در ��ز��ن���ی 
���� ��ا (��  ����ژ���، ���و��ه ���� ا����� و ���� �� �� در��� �������ی ا������ در��رۀ ����ت ا
�� ���� �� ����� ��� ���رت ���ورزی در ������ ����� ار���ط ��د��� �� �� دار��) �����. ��� از آ���� 

������������ ����� ��ده ا��. ��ا ��د را ��ز���� ا ����ۀ ا����������ل ���رم ا�� ��ز��ن ���
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 �� ����ژ�� ا��  ک����� ����� ا������ و ا ����ه ا��. ا����� ����� �����ات آب�و��ا�� ����ر ���ان�
���� �� آن و ����ــــ���ی ��ــ��� در ����ه���ت، ���ن��ـــ�ت و �����ــ�ت ��ا�ـــ� �ـــ���. ز��د وارد �ـــ����ت 
��ادی د�� ���ا����ل ز��د ���� ��� آ��ن ��وداً ۷ ���ی  ������م، ا�� ���� ��ا��� ا��ا�� ۳ در�� ������
��� در�� ��ا�� ��. ��ار ��ل �� ����� ��ل ������ �� �� آ��� �����، ا�� ا�� ا���ق ا����ب������� ��ا�� 
���� �� ����ن ��ن ��ری ��� در�� ���� ا�� ۶۰ �� ۹۰ ���������  ��د. در ����ه���ت، ������ن ���ر ���
�� د��� ا��ات �����ات ا����� (رو��اد��ی  ��� �����. ا�� �� ����ی آواره ��ن ���� �����ن ا���ن ا��. ا
ک ��ا�� ��د. از آ�����  آب�و��ا�� ����، ���� ����� ���ورزی و ���ه) را در ��� ������، ����� و�����
����� �� ���ر ����، د��� ����ُ�� �����رد ا���نِ روزی ز��� ���ا��� ��ا��� �� ا�� �����ات ا����� 
��ز��ر ����. ا���� ا�� آ�ــــ���� را ��ــــ� ��ار د�ــــ�� (���ً�) ��ــــ����ای ���� ���ــ�، ���� (��� از �����) 
��اد را ��� ���� و  ������ای ����� ا��. در ��ر�� دو����� ����� ������ ا��ا�� ���� �� ۲ در�� ������
��ادی را  ��م ��ن ����� ۲ در�� ������  .���� ��اد ���ود  ��د�� ا�� ا��ا�� را �� ١/٥ در�� ������ ��ش 

���� ����� در ��� ����.
ا���اض  از        ����� ا�� �����ات آب�و��ا�� ���� ����� [����د] ���ــــ�؛ ��ـــ�����ی د��� ���رت�ا�� 
ک���، ��گ ����� ����اران در���� ������ آ��د��  �������، ا���ی ��ن ا�����س���، ����� �� ����دۀ 
�� آ��و�� در  ����وژن و ����، آ��د�� �������، ����� ��� اوزون، ا����دۀ ���رو�� از ����� آب ����� و ��ا
��. ا�� ����� ا���� ��� ا��� ا�� و �� ����ری از �����ات د��� ار���ط ������ �� ��������� دارد؛ ����� 
 ����  ���� دی�ا در  ا�����   ���� ا��ا��   ������ ا�����س���  ا��،  ز����  ���ع  دادن  د��  از  در   ���
ا���ی ����ــ���، ���د�� ��زاد ����وژن و ���� در ا�����س��� ���� از ���رت ���ورزی ا�� �� ����� ا��� در 

����ه ���دا���؟ آ�� ����� ���ً� ا����ده از ���وری���ی �����، ���  �����ات ا����� را ���ر ���ان�
 �� را  ز���  آب�و��ای  �����ان  آ��  ا��؟   ،��������� ا��ژی���ی   ��  ����� �������ی   ��������

���� و ������ ز��� ����� ��د؟ ������ از ��ب 
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ک دارد. در��������� ا�� ����ت ا�� ���م را دارد �� ��ا  ا����دۀ ���رو�� از آب ����� و از ��� ر��� ��
ا��   ��� ��ا�����ل  ا��.  ا������  ��ر  د���  ����ت   �� ��ا���  از  ا�����  �����ات   �� ��ا���  ��دن 
��ای  ر����  از  ��آ��ه   ��ّ� ا����� ����������را��، ر��  دار��:  ����دی ������  ر���  ����ژ��  ا ����ت 

��دآوری.
 ����� ا�����  �����ات  ا��.  ���ورا��  از ������ای  ��ا��  ����ر  ا�����  �����ات   �� ا��  ا��   ������     
���. ����� ا�� ���� ���ن ��وری  ��� � ����� را ��� ا���� [�����] �������� ����� ��ای ���ۀ ����� 
ا�� �� از ����ی ���ورا�� ��� ا���ا��ی ��� �������داری ��� [در ���س �� آن] �����ا�� �� ���ب ���آ��. 
� �����د  ���� ا�� ���ا��� ���م ا��ژی ��رد���ز��ن را از ����� ��������� ����� ����، ا�� ا�� �ــ�ال ���
�� ������ی ��ر���ی و ��ر������ی ��دی ����� و �� �� ��ع ا��ژی�ای ����� �������؟ ���� ���� دا�� 
�� ا����ل �� ا��ژی���ی ��������� �� ا��ژی �����ی ���ز دارد و ۸۰در�� ا�� ا��ژی ا���� از ����� ����� 
���� ���� �����د. �����ا�� ���� �������ای و��د  ����� ��ا�� �� �� ������� ��د ���� ا����ر ����� دی�ا
ا����ر  ��رت  ا��   ��� در   .��� ���ان  د���  ������ی  در   ����  �� را  ا����  ا����ر  ا��   ��  ���� دا��� 
���. در  �� ��� ا��ژی���ی ��������� ��� ر��  ��ز��ی �������ای ���� ا�� ا��ا�� ����، ��� ا  �����
 �� ���� ا�ـــ�  ����� ���ا�� از  �����» ��ا�� ��و��. ��د��  ا�� ���� ���� ا�ــ� از ���ا���ح «��د�ـــــ� 
از آ������ای ���� ��ا�� رود. [...] ��  از ����ن ��ن  ����، ��ون ا���� د�� ���  �����ا��� �� �� ا���� 
دروا�ــــ� �� ���ــــ� ��ــــ�ا�� ر���ه�ا�� و ا�� ����� ��� �ـــــ������داری ��ای �ـــــ�دآوری و ������� آن �� 

�������ر��ی ��ای ���� ا����ر ��ز��ی �������ای ا��.
        ا�� �ــ�ـ��� ���� ��ی را در��رۀ ��ب ���� و ������ ز��� �� ���ن ���آورد. در ��ر�ـــــ�ب ��ــــ�م 
����������ر ��������ر، ��ب ���� و ������ ز��� ���� «راه������ی» ���� ��ای ���ان ��ا�� ر��� از 
��� ز��ا ا����� �ـــــ���ن ��زی �� آ���ا��. ��� از ���وری���ی  ��د�ــــــ� ������ا��. از ����� ا�ـــــ���ده ���
����������� در ا�� �ـــــــــــ�زه ���ای�������اِس (ا��ژی ز���� ���اه �� ��ب و ذ���ه��ـــــ�زی ����) ا��. 
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از   ���� ����  ���� �� �������ی ����� در ���و��ه��� �� ز������ده ������� ��د، دی�ا ا��ه ا�� ا�� 
 ���� ���� ا���اق ��ب و در ������ی ز��������� ذ���ه ��د. �� ���� �� ا���� �����ن �� ر�� ��د دی�ا
����، ا�� ��ا��� �����ا�� ا�� �������ای را ���� د�� و ��د�� ����� را ����د ����.  را از ا����� ��ب ���
آ�� ا���ن �ــ��   �� از د��� د��ـــ�، �ـــ����� ����دا��   � راه��ــــ�� ��ــــ��ر ���ــــ� ا�ــــ�، ز��ا، ��ر ا�� ا�� 
�� و��د دا��� ����، ��ای �� ��ت ���� ا�ــــ�.  ���� ���� ز�� ز��� و��د دارد و ا ��ای ����داری دی�ا
از  و����   ���  �� ��رد���ز  ز������دۀ   ����� ز��ا  ا��،  ���س  ����ر   ������ ���وری  ا��  ��ر���ی  ���
ز��� ــ ��ــــ���ً� ���ا��ازۀ ������ــــ� �� ����ـــ��رم ز�ـــ�����ی ��ــــ�ورزی ����� ــ ���ز دارد. از�ـــ���، ����� 
� ز������ده  � ز������ده �� ����� ��ا آ��� ���ز�� و از ��ف د��� ����� ��ار ز������ی ���ورزی �� ��ار
در ز������ی ���������ه �� ����� ���ع ز���� و ��� ���� ����� ���� ��ا�� ��. ا���� ۹۵در�� از 
���ر����ی آب�و��ا�ِ� آی��������� �� ا��ای ا�� ���وری �����ا�� ا�� ����ر ������ا����ی ا��. ا�� 
����� د���ی از ا�� ا�� �� ��� ��� ����� �����ف و ���� ����، ���و��ه و��� ��� از �����������ی 

ا������ و ا����دی �� ���ن ���آ��.
����� ��ای ���ود�� د��ی ١/٥ در�� و ا����ل  �� ��اروی از ��د��          ���� �� ا�� ���� ��� ا�� 
���ی ���ر �ــــ��� از ��د�ـــــ� ۲ در�� �� ا�� ���� ���ـــــ� �� ���� ���وری���ی �ـــــ������داری را ������ان 
«�� ����» �������. �����، و���� ����ر و��� ا��. ����� ا�� ا�� �� ���� و ��ف ا����ر ���� 
��������� ���� ���ا�� ��د؛ ���ت ا���� ��ــــ���م ��ف ���� از �� ا�ــــ�. ا�� �ــــ�ف را �����ان ��ون 
��د. د��� روی  ���ــــ� �� ���وری���ی ����� ����� ���ای�������اِس �� د��� ���وری���ی ����� ���� 
آوردن �������داری �� ���وری����� ����� ���ای�������اِس ��ز��ری آن��� �� ���� ر���� ��ای ��د ا��. 
��ـــــ�� ������� و ���� ����� و ��ـــــ��ش ��ـــــ�ورزی ار����� رو�ـــــ���� و ������ د��� �ـــــ������ و 
���� را از ��  ��ارد. �� ا�� روش �����ان ���د�� ز��دی  �� �� ���ق ��ا�� ���� ا���ام ��� ز�������� 
����� ��� ��ای ���  �� ا�� ���ه ���ع ز���� را ����� و ��ای �� ��د، �����ن� ک ذ���ه  ��ف و در ��
���. ا�� ���� راه���� ���ز��� ���رزه�ای ���و��� ���� �������داری و �������ی ��رگ ���ورزی و  ��ا�� ���

�����ن ز��� ا��. ������رت د��� راه��� در ���وری ����؛ ���� در ����� ����� ا��.
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ا���� �� ار���ط دار��. وا�� ا�� �� ����د���ن ا�������� �������ن ����� ���و��ه ����� ا������ا��. ا�� 
 .��� ��� ��ق ��� ���و��ه ���������ی �������داری،  ا�����،  از ���������ی  ا����� ����  در��رۀ ����� 
����ن   ��  ۲۰۱۴ ��ل  در   ������� در  ا��،  ��ه  د��ه  ���و��ح  ���ن   �����  ����� در  و����  ا�� 
����ن در ��ل ۲۰۱۰ �� ���ب���، در ارو�� در ��ل ۲۰۰۳  ����ن، در آ����� در ��ل ۲۰۰۵ �� ����ن �������، در ��

�� ��ج ���� و در آ����� �� ����������� و ا��ا�� ��� در��.
��� �ــــ������داری �� �����ات ا����� �� ����ا�ـــ�ی���ی ا�ــــ����� �ــــــ��ب ���د��. ا��         ����ـــــ�وه وا
�������� �� ا��س ��زو��ر��ی ��زار ���و��ه ��������زی و ����� ����� ����� ��ا�� ��ه�ا�� و ����ً� 
�� ا�� «درو�����زی ��������ی ��ر��» ا���ار ا��؛ �� ا�� ���� �� ����� آ������ی ز��������� �� 
از   ��  ����� �����د.   �����  ����� ������ن  ���ف�  �� در�����  و  ا��وده���ه  ����ت  و   �����  ����
 ،���� ��اری  ک��� ����� ��درو��ی ا������� ������� ���� ���� ����ردار�� �����ا��� در ���وری���ی ��

ا�� د���ان ��رت ا�� ��ر را ��ار�� و ����ر�� ��ای ���ن ����ت ����� �����ی ���داز��.
���� �� از ���� ��دن ������ �� ���ات ا�����        ���� ��� در ا��ا�� ����ا��ی��� ����� ���� دارد؛ ا���
 ����� ��� ���� ��� .��� ��� �� �� �������ی ����ر ����� ������ ��� در آن��� ����� ا�� ��دداری ���
���؛ ��� در �ـــ������  �ـــ�اری ��� ��ا���� ا�ــــ� �ــــ������ ز��دی دارد، ز��ا در ��زار ���� �� ����ــــ�ت �ـــ�دا

از   ���� ��وت   ��������� ��د   ��� ���د��  ���ن   �� ا��  ��ده   ����� ��ار��  ����م  آ  
ً
ا���ا

����. ������ ر��رد د��ی ����� (دو��ره) ����� ��ه و ���� دی ����ل ��� ����� ���ن را 
���� ���� در �� از ۴۰۰  ��� در �����ن ��ا�� ر��� ا��. آ�� �����ات ا����� و ����ا��ی �� ������  �ا

ار���ط دار��؟
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��������زی ��ه ا��. در�����   ���� ��ه  ���، ز��ا �����د ������� ������ان ذ���ه� ��اری ��� �������
��دم ���� �� ��م ����� از ������ �� ��ن��� از آن ������ ��ده�ا�� از ����� ���وم �������. ��� 
 ��� در  ��ن  ��و���ر����  و   ������  ��� از   ������ ��ا���  ���د��ل  و  ز����   ����  �����  ������
���ورزی در ����ن ا��. در ا�� �ــــ�ارد ��� «����� از �����» د�ــــ��و��ی ��ای �ــــ���ــــ������ ا�� 

.��� �� ����ا��ی را ��ـــ��� و ��ــــ�� ������� را ����� ���
��������زی ����� ����� در آ���ه ا���� �����ی ��ا���       ا����� ��زو��ر��ی ��زار ��ای ����� و 
���� و ����ا��ی���ی ا������ را ����� ��ا��� ��د. [...] آ���� ��ارش ������ن �����، �� ا��ق ���ی 
����ر �������ار ا�� و ر����� را ����س ا���ن �� ���ه دارد، ����� ز��������� را در ا����ل �� ا����د 
�ــــ�ورت  و   ��� ���  ����� «ز���ــــ���»   �� را   ����� ��ارش  ا��   .��� ��� ��ر�ــــ�   ��� ���ا�ــــ��ح 
���د �� ��� از ��ا�� ����ی  ��اری را ����� ���د�� و ����� ��� ��اب���زی ز��������� ��ای �������
دارد   ��� �������داری  د���  ������رت  ا��.   ������ ��ا���   ����� و   ����� ��اب���زی  ا��  ��ای 
����� را �����ر ��� ز�� ���� ��د در آورد، ���ن���ر �� ���وی ��ر را ��� ز�� ���� ��د ��ار داده ا�� 

���� ���وی ��ر ��� ����� ����� ا��). (ا
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���� �ــــ�، ��ــــ� �ــــ�ا�� از   ������ �� ک �����ات ا����� ا��. ���ن���ر  ا�� ��� از ����ـــ���ی �ــــ����
 ����� �� ا����� ��ز��ر ��د، ���و��ه در �����  �� �����ات  آ������ای ���� د��� ���ا�� ��ا��� 
���ن   ������� ����ر   ��  �����  ����� ا��اد  آ������������   .����  ��� �����رد   ��ُ  ��  ���  �� ���ن 
���ن در ��� �����، ���و��ه در ��ب آ�����، در ��ل و��ع ا��.  ����. ا�� رو�� ���ا ز���� ��د را ��ک 
ا�� ���ان �� ������، د������ری���، ��ور��ـ� و ����� ز������ ���ـــ� �ــــ������ی �������� ��ـــ��� 
�����د. ا�� رو�� ������ در ����دش، و����م و ���� ���ر��ی ����ه�ای ���� ��� �����ه �����د. 
����؟ �� ���ـــ�� �ــــ���� ���ه �������. �ــ����ر ا�ــ�������ـــ�ن،  ا��ادی �� �� ��ار ����ر ������� �� ���
���د. �� از د�� دادن ��رت ا����دی، ز��ن �������  ���و��ه روا�� ������، �����ت ��� ����� ��ار ���
 �� ���� �� ���ر��ی ��و���� �����ت ����. ا آ��� را ��������. ���� از ا�� ا��اد، ����ً� ��دان، ��ش ���
���� ��ای ����اده������ن ��ل �������. ا�� ������ای ����  �� ��� ��ن ���� �� در �����، ��� ���

ا��.

����ژ�� و �����ت و ������ رو����ی آ���ه ����  ���� ا�� ��� در��رۀ ار���ط ���ن ���ان ا
����؟
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دار��.  ��ار  ����ل�������ی  ا�����  �����ات  آ�����  در   ��  �� ���ر��  ��رت   �� �����ای  در  ��ا��   [...]
��ا�� در ����� �������� ��د ��� �����ات ا����� ��� «�������» ا�� �� �����ات آ����� را ��� ر����� 
� ��د. [...] ��ای ارز���� ����� ��وج ا���ت ����ه از ا�� ��ا�� ����  ���� و ��ل داد از ��ا�� ��ر�� ��ر
 ۲۰۲۵ ��ل   �� �������ای  ��ز��ی   ������  ۲ ا����ر   ����  �� ا��  ��ا��  ����ه  ا���ت  اِن�دی���  ��ا��� 
� در اِن�دی���١ ۱۹۱ ا���ء����ۀ  ������ ��ود ۲۰در�� از ��ش ����ِ� ���ر (���� �� ۲۰۰۵) و ا�� ۲ 
 ۲ ����ه  ا���ت   �� ا��   ���� ا��   �� ��د،   ���� ��ا��   ������  �� ا در�����  �����د.  را ����  ��ا�� 
������ ���� �� ���ف ٥/٨ ������� ��� ����ات دو�����ی ���ن و آ��� ���� ��ای ������ی از ا��ا�� 
���. ������رت د���، ��و��د ا���ت ����ه ����ر د��ار  ��اد ا���م ��د ا���� ��� ��� از ١/٥ در�� ������
��اد ���ر ����� و ��ون ا���ت ����ه ا����� ������� ا��. ���ر  ��ا�� ��د �� از ��ز ۲ در�� ������
���ن ������ ��ه�ا�� �� �����ات ا����� وا���� و �����ی  �� در ��ا�� ���ن ا ��� ����ت �� ��� ا ���
����� ���ده  ��ا��  ا����ب   �� ا��  ا��  دارد.  ا�����  وا���� ����  ا��  و  آن�����   ���� ��ای �� ��رگ 
������ن   ��� ���د��.  ���ن  ���ر��  د���  و  ارو��  ا���د��   ،���  ،���  ��� وا  �� ���ن���ر  ا��، 
���دی ��� ���� ��د �� ��ا�� ��ر�� و اِن�دی��� ��د را ����� ��ده ا��. ا�� ����� ��وج ا���ت ����ه، 
�� ����� ��د، ا�� ��ا�� ��د �� د��� ���ر�� ��� ���� از ��� �� ����� ��ش���ی ��د ��ای �� ��دن  ا
را  ز��دی   ����� ارو��  ا���د��  ��را��  ������� ����ر   ����  ،���� ا��  از  ��د.  ��ا���   ���� ���ف  ا�� 
���ن ���د��. �� ���� در ������ از دو����� ���ا��� �� ��ش���ی ��د ��ای �����ات ا����� را ا��ا�� 
د���، �� ��ای �� ��دن �ـــ��ف ��� ��ا�� ��ر�� و اِن�دی��ــ� �� ��ای �ـــ��ان ��وج ا���ت ���ـــ�ه. 

����؟ ���ر ��ا�� را ����� ارز���� ���
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 ���� ���ر�� ����� ������� ��ای   �� ١. National Commitment Document (NDC)؛ ��� ���� ���، در�������ۀ ������ ����ا�� ا�� 
ا����ر ��ز��ی �������ای ا���م د���.



 �� ��ر در ��ر��ب ��������ی �������داری ���� ���� ���� و �� ا����ت �����ری ���ز دارد  ا�� 
����ی ����� ��ای �������زی ������ن���،  ���� ��زار را �����؛ ����� ����و��� ����� را���ن، ��
�������ی  ��ا��  در   ���� ��دم  از   ����� و  ���ورزی  ��رگ  �������ی  ��ا��  در  ���ورزان  از   �����
ا����اج ���ن و ��ب و ���ه. [...] ���� ���� ����� ا����� ��ا�� ����، ���� ����� ��� او��. 
ا�� روش  ��د،  ��� د���ل ��� او����   �� آ����� در ���ن ا��؛ ����  ا��ل ������   �� ��ا�� ������  ��وژۀ 
 ،��� ��ا�� ����وت ا��. او���� �����ا�� ا�� ��ف را در ��ر��ب ����ا�� ����� �������ال ���� 
��ا����، ��اد�������، ������زده، ا��م���ا����،  �� ��ا�� �����ا�� آن را از ���� ������ ���� در�����
�� �����ا�� در آ���ه  ���. او ����ً� �� ��� �������دار، ��ر�� در ��ل ���ر  ���د����ا�� و ��� ���� 
�����ه ا���ت ����ه را �� ��� ����ازد، ����� دارد. ا�� ��وژه ��� ��ی ��� ��� ��� ����� ��م 
و  اول   �����  ��� از   ��� آ���ن  ���ر  و   �������� ا���ا��ری  ا��ل   ��  ���������� دارد.  ������اه  را 
������ �� ���ر ����� در ���� ���ان ا����دی، ا������ و ����� ���� ��� از ��� ����� دوم دارد 
 �� و����  ا��  در  ��ا�����ل   .(����  �� ��رد���   ����� ا��  ا��؛   ������  �� ��ا��   ���� ����)
���� ��ر�� ���ان ا����� ���� ا�� �� ������ای ����ی ����� ��د، ����� ا��اد ������ در  �� ���

��ه�ا�� �� ا�� ����� ����ی ����. �� آ ����ت ��
       �� ا���ق ��ی �������ی ����� �� دارد. ���� ���� ا�� و���� ا�� ا�� �� ���� ��ن در ا���ت 
 ���� ز��ن»،  «را�������   .���  ���  �� ���ح   ���  ��  ����  ،���� را��  ���ح   ���  ��  ��� ����ه 
��ــــ��ده ���� «������� ���� ��ـــ�����ن» و «را������� ��ای ا����» در ۲۹ آور�� و د��� ��ارد ��ـــ�ن 
���د�ـــــ�� ا���ن ���ـــــ� دادن ��ا�� و��د دارد. ا�� ����� ����ر ��رگ ا��، ������� ��ای �ــــ�دم 
ا���ت ����ه، ���� ��ای ��� �� در ��ا�� ���ن. [...] ���� ز��ن در ا���ت ����ه �����ز�� ��ا��ا�� 
��ده ا�ــــ�. ا��  ����ا����� ��ای ����ـــــ�� �� ���رزه� ا���ن در روز ۸ ��رس (روز ����� ز��ن) ����ـــــ� 
���� در ۲۹ آور�� (�� ۲۲  ����. �� ���ن رو���، ���� ������ ��ش  �� ���� از آن ���وی  ������ای ا�� 
 �� ا����   ،���� ا���� ��ز��ن�د��  ��ای  ا���ت ����ه) �����ا��  در  ��ای ���  را�������  ��ر��  آور��، 

.������������ � ��دن ��ا������ی راد���ل ا ��ای ����� از ��ا�� ��ر��، ���� ��ای ���

����������� ��ا�� از �� ا���ا��ی، ��وژه�ای ��ای ���ن  | ۹۲ | | ا
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����������� ��ا�� از �� ا���ا��ی، ��وژه�ای ��ای ���ن   | ۹۳ | | ا

ا�� ��� ����ر ����� ا��. دا�����ان ������� ا���و���� از ��� ����� دوم آ��ز ��ه ا��. ���� 
آن ا�� �� از آن ز��ن آ��ر ���������ی ا����� �� �����ات ز���������� ���� ا��ا�� ��� در��، �����ت 
��ــــ���ای، ا����ــــ� �����ل���ی �ـــ������ ���� و ��ارد د��� �ــــ�ه ا��. از د����ه ز�ــــ����ـــ�����، 
�������ای در ا�� ���� و��د ��ارد؛ ا�� ��ر�� �� وا�������ی ���� ا���ار ا��. ا�� دو ��� ا������ و 
�� ا�� �����ات ���� را �� و��د آورده�ا�� و د���ی  ����� ا���� و��د دارد: ��� در��رۀ ��زو��ر���� 

در��رۀ ������� از ���� ������ و ا���ا��ی؛ �� دو ��� �� �� ����ط �������.
���. ����� �������داری       ��� در��رۀ ��زو��ر�� د��� ����دی �����ز��� ���� ��� را ��ر�� ���
������� ������� را در ا�� ����دی �� ���ه دارد؛ ���� ر��، ����� ارزش ا���ا�� و ���������زی ��د �� 
����ژ�� ����� را ������ان  ����ژ�� ����ز��ر ا��. ���دار��ی ����� �� ����� ���ان���ی ا ����اری ا
����؛ ��� ا�� ���دار�� (ا����ر ��ز��ی  ����� از ز��ن ���ن ���د��� ���و��ح ا�� ����� را ����� ���
از ���  �������ی ز����) ���� ���� ��   ���� آ��د�� ������� و  �������ای، ����� ��� اوزون، 
����� دوم دار��. ار���ط ا�� ����� �� ��ج ����دۀ ����ش �������داری وا�� ا��. ا���ر ��� ا���� 
�� ��ِ� ا���ن ا��  �� ا���و���� ����� ���������ی ا���ن ��د��� �� ���  �������داری و ا�� اد�� 

.�������� ����
       ا�� ا�� ���م ����ا ����. ����دی ز��������� ��� از �������داری ��� و��د دا��� ا�� و در ��ا�� 
� داده ��د. ا�� ����ع ������ �� ����ب ز��ن دارد؛  ��� �������داری ��ن ����� �� در ����س و��� ر
����ب ز��ن ��� از �������داری �� و��د دا�� و در ���ا���ح «��ا�� ��������� وا��� ����د»��� 
ادا�� دا�ــــ�. ����� ا�� ����� در �� دو ���� ����ن ا��: از ��� ��دن �ــــ������داری �ـــ�ط �زم ��ای 

����� ا��،  �� �����ت ��� ����� ���������ی ا����� ��ار   ���� �� در د����� ز���� ��� ازآ������
����ری از دا�����ان ��ا�� دار�� �� وارد دورۀ ز��������� ����ی �� ��م «ا���و��ِ��»۱ ��ه�ا��. 

�� ��� ��� ا�� ����ع �� آ��ری ���� در ������ و ا���ا��ی �� ا����� دا��� ����؟



 ر���� ز��ن و ����اری را����ای ��� ا�����ری ��� ا���ن و ����� ا��، ا�� ��ط ���� ����. در ��زۀ 
��ا���  ر���� ز��ن، ����� ا�� ����� دو���� ا��: ز��ن �� ����� ����� ���ز دار�� و ا������ن ���� 
����. در ا���� ���رو��� �� ���ود�� ���س ��ا����، ��ن �����  ���������� در ا�� ���� ا���د 

ا�� �� ����� ������ا�� ����� در ����� ا������ ��ا��� ���.
       ������ای �� ���� ���� ا�� ا�� �� ���� ا���ن��� ���� �� �������� از ����� در ����� ا������ 
�����ا��  د���.  ا���م  �����ا���   �������������� ا  �� ا��  ��ری  ���ن  ا��   .���� ��ا��� 
����������� ���ی ��ا�� از ا���ا��ی�ای ��ای ����� ������ت ا������ و ز��������� ا��؛ ��وژه�ای  ا
����ژ��، ������ ���� از را��� �� ����� و ����  ���� ���� ا �� ���د���ل ا���د ���� آ ����� ا�� 
ا��   ،��� از ��� �����  را   ���� ���� آ ا��  ا���� ������ ������ا�� ����ای  ��زه ا��.  ����ن������ 
���� ���� �� ا��س ا���ام، ��ا��� و ����ری ��� ���د. ���دا��� ��� ����� ز��دی ��ای  ����اً ا�� آ
������ان   ��  �� از   :�����  ���� دو   �� �����ان  را   «����» ا��   .���� ��ش  ����ل  ا��  دارد.   ����
����� و �����، از��ی د��� ������ان ��ا���� درک و �� ����� �����ه. ���� ��راً ���� �� ����� 
����. �� ����� ����ری �� ��ر  ���� در ����ی دوم «����» ���ا  ���� و ��ش  �� ����ی اول را ����� 
آورده�ا��، ا�� د���� ��ارد �����ن ���ا�� ��ای ��ا��� از ����� و ��ز��زی آ��� ����� ��ده�ا�� ا����ده 
در  ��ا��  از   ����  ،���� ��� دا�����  ��د  آ���  ����ف   �����  .���� دا���  و��د  ا�����   �� ا ��د، 
��ده�ا��. ����، �� ��  �� از ���� ��د دا����ا�� ������� از آن ��ا���  ����� �� ��� دا�� ����� 
از ����   ���� ا���ب  ا����� ������ ��� ���ز�����. ا��  ا����� ا������ ���ز دار��؛ ��  از  ���ی ��ا�� 
�����ات ر���ری ����س ��راً آ��ز ��د. ا�� ا�� ��� ������ای ����ط �� ر���ر ��دی ����؛ ا�� �����ات 

���� �����ر ا������ ����� ���� و از ���� ���رزات ���� ������ ����. ��ا�� ���� ا���م�����ا��. 

����������� ��ا�� از �� ا���ا��ی، ��وژه�ای ��ای ���ن   | ۹۴ | | ا



����ه�ای ��ا��� دا��. د���� وا�� ا��: ��  ����اً ���ورزان ���� و ز��ن در ا�� ��ا��� ��� ������
����. او� آن���  �� ا�� د��� �� آن��� «�����ر �����» ���س�����، ���� ��ن ����ب ���� را ����� ���
���� و ������ً� �� وا���� ����� ����� و �������ی آن ��ا���ا��؛ ����ً� ���د���  ۸۰در�� ��ا را ����� ���
آن��� د����ه ����   �� ا��  و  ��ز�����ی در ����اده�ا��  ��ر��ی  ا��� ����ل  ز��ن  ����ب ��ر���را��، 

در��رۀ ا���� �� ���� ذ����ه ���د��: ا���ام، ��ا��� و ����ری.

����������� ��ا�� از �� ا���ا��ی، ��وژه�ای ��ای ���ن   | ۹۵ | | ا

������ �� ������� ��� ���� ا�� ����� و ����� ����� آن ���� دار��، �� ����� ز�� ��و��:

https://rahman.org.ir/wp-content/uploads/١١/٢٠٢٤/



۱ . �������ی ����ن ���زه، �������� ���� ����� ر���ن، در ��ا�� �����و������ ����ۀ ��و�� ��� ا��ان.

| ۹۶ |  ������� |

����� ر���ن ����ۀ ����ه ��و�� ��� ١٤٠٣

��و��   ���� �ن  ��� و  دا����ه  ����م  ا���دان  ��و����ان،  از  ا����   �� ا��  «و�����ام 
��ر��دی  �� �� ��ود ���ه ��ل ����� ر���ن را در ا���م دادن ��و�����ی   ��� ������اری 
 ������ �� �� ��ری ا���م داده، ا �� ر���ن  ��د��. دروا�� ا و ر�� ����� ا������ ����� ���ا�� 
�� ��ا���� ا�� ����� ا������ دا��� ����، �� ��� ���������ی داو������ ا��  ��ده، ا د�� ���ا 

��و����ان و ا���دان ار���� ���ر ا��.»۱
در ��ا�� �����و������ ����ۀ ��و�� ��� ا��ان از ����� ر���ن در ��� ����� ��� و ����� 

(����ۀ ا���د ����ا��� ������راد) �� ����� و ��ح ���س ����� ��.

�ـــــــ�����ــــــ�

������ی، از �����ه �� ���د����ی

ا�ـــ�س   �� ا�ــ�.  ”آ���ه���و�ـــ�“  روش  ا��ان  در  �ـــ����  �ـــ�����ی  آ���ه���و��  ���ب  «����ی 
��ر���رو��  �����ه�آ���،  ������ی  ��ا����:  ���ر��  ���ر   �� آ���ه  در  ���ب،  ا��  ��������ی 
������ی، ����ه�دم ������ی، ������ی ���د����.» ا�� ���� از �������ی ����� ز���ی، 
 ���� در  ا������،   ���� و  ��ان�����  ���م  دا����ه  ������ی  ������ت   ���� ا���د��ر 
�� در ٨ ��� ١٤٠٣ �� ������ روز �����  ���ب آ���ه���و�� ������ی ����� در ا��ان ��د  ��ر�� 
������ در ����� ر���ن ����ار ��. ر��ل ��د��، ا���د��ر ��وه ����������� دا����ۀ ���م 
ا������ دا����ه ���ان، و ����� ��ا��، ��و���� ا������، د��� ����ا��ن ا�� ���� ��د��.



| ۹۷ |  ������� |

�����ی و ��د��دا�� در ���ان

��د�� و �� �����ی �����  در ادا�� ���رۀ ��� ����، ���� «ا����دن روی ��ی ��د» را ����ار 
«ذ��ب» ������. در ا�� ������ ���� �����، ��و���� و ����ل د��� ���� ذ��ب ا���� 
��دک،  �����������ن ا��ان، ��� ���ی، ���ل ��زۀ �� و �����ز���، ��ی ����، ���ل ���ق 
��، ��������ل  ���� ��ز��را��، ��ر��دان ����� ذ��ب، ��دی ������، ا���د ار�����ت، ر�� ��
��رزار، در��رۀ �����ی و ��د��دا�� ا������ در  �����، و ���� ���ی، �������� و���ه  �����ه ���ی 

��د��. ���ان ���� 
         ���ی �� �� از ز���� ��ل ١٣٩٦ �� �������ه ��� دا��� ا�� در��رۀ ��� از ����ت را�� �� 
�����ذ��ب   �� «و���  داد:   ����� ��د��،  ��وه���ی   ���� ���س  ار��ل   ����  ،����� ��ا��  از 
����� ��د.  آ��  آن���  از  �� ��� ز��دی  را د��م  از ��ر�� و ���س  ��ه���ی ��������ه  ر�����، 
��ع �����  و ��  و ������ �����  از �� �����  آدم���  آن   �� ��د��  ���ده  ������ن ���  ار��ل�
دار��. ��ای ��د�� �� ���س ��ا���ن ����� ���ی ا�� ا��ا�� از ���س ��� �� ���س���اب و ���ا�� 
���� و... �����ده ��ه ��د. ����� ا�� �� �� ���م آن ���س��� دور ر���� و �� ز���� و آ��د�� ����� 

«.��
�������ه �� ����ری �����ه         ���� «ا����دن روی ��ی ��د» ٢١ آ��ن در ������ �����د ز���� 

��رزار ����ار ��. �����، ����� ر���ن و و���ه  ���ی 



| ۹۸ |  ������� |

��رت و ��ن در ������ �������ی ����� و ����ا��ی

�� �������� ����� �� ���� ��ا�� �������ن ا�� و ���و��ح و���� ���� ز���� و ��دا�� ���وت  «ا
����ف   �� ا��  ����وت  د����ه������ن  و  دارد  ���وت   ��� ��دا��  و  ز����  ��������ی   �� دارد، 
���ر��، ���� آن را �� ر���� �������ا��. و���� در ��ور����� ���� ا�� و راه���� ��ز  ���م 
���ی� ا��، ز��ا ا��وزه ���ع ������ �������� ���� �� ����� ��ن ��ی ز��ن �� ا��ق���ی ������
��ی دا���  � ���ی را �� ��د در ��� ������، ���� ��د ���ع ������ �� ��وه ������  ��  �� � ا��. ا
ا���د��ر  و  ��و����  ���ی،  ��دی  �������ی  از   ����  «.���  ��  ����� �����ا��   ����  ����
��و)  ��وه ����� ��� دا����ه ���م ������ت، را ��ا����. ��دی ���ی، �����ر داوودی��� (روان�
��ــــ����  از  ��ن»   ��� «در  ��ــــ��  ����ا��ن  (ا��ــــ�ن����س)  دار�ــــ����  ��دی  ���ــــ��  و 
��ــــ�ــ����ی ���ــــ�� و ����ا��ی ��د��. ��ــــ�� «در ��� ��ن» آ��ن ١٤٠٣ �� �ـــــ���ری ا��ــــ�� 

ا���ن������ ا��ان ����ار ��.

دا����.  ����ا��   «����� «��رت   ���� در  ار��   ���� و  ���و��   ����  �� �����ه  در      
���: «رد  ز��ن در ���ــــ� ����ـــ�  ��ـــ� ��رت  �ـــ��و��، ���ل �ـ���ـــ�، در ���ـــ�� ��ا�ــ� 
���������ی ز��ن ���ـــ��ــــً� در ������ن���� ���� ورود دو��ره �� ���ـــ� ا������ت را از آن��� 
��ه   �� ����اد��  ����ت  �����ر  رد��������ه  ز��ن  از   ���  ���� د��  دورۀ  در  ���د.  ���
�� او �� �� د��� رد ����� ��ه ا��. رد ���������ی  ��د، ز��ا ����اده ا�� د���� را دا���� 
��� از ورود �� ���� ا������ت �� ���رت ز��ن را از ��� �����د �� ���� ��ش آ��ن در ا�� ���� 

�����د.» و����ی ا�� ������� را از �����ب ر���ن ������.
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آ���ۀ دو�� و ����� در ا��ان

���� ���ی، ��� ���� در ادا�� ������ی «آ���ه���و�� ا������»، ��� ���� و ��� ����ار ��. ���ا
��وه ������ت ������ دا����ه ���ان، در ��� «آ���ۀ دو�� و ����� در ا��ان» در ��ر�� ٢٢   �����
 �����  .���� ��ا��  ���دو��   �ِ�� و   ������ دو�ِ�  و����   ��  ١٤٠١ ��ل  «در   :��� �����ه 
���ادی از ���و��ان ��را�� �����؛ د����ا�� ��ب ا�� ا���ن����� ���� و ��ا�� در ��ر�� ��� 
���� ���ا ���ده ا��. ا�� ���دا��� در������� از ���و��� ����� ��ای ادا�� ���ت ���م���ی 
��د،  ا���د   ����� ���م   ����� ���و���  در��رۀ   ����� ��د��   �� ا و  ا��  ��وری   �����
 ���� ا����  ��ار  ����ن� ����دی،   ����� ���آ��.»  و��د   ��  ������  �� ��ای  ��ی  ���ا�� 
و  ا�����  ���م  ��و����ه   ���������  ��� �����ی،  �������ی  و  ا��ان،   ��� ������ت 
������ت ������، د��� ����ا��ن ا�� ��� ��د��. ��� ��� آ���ه���و�� ��� ٢٧ آ��ن �� ���ر ���� 

������� و ������ ���ری و �� ����ع «����� ا��ان و آ���ه؛ ������� �� �����ر��» ����ار ��.
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��� ا��ا�� از ���ه ��و�� ���ان

���� آ��زش ر���ن �� دورۀ «��������� �� ����� و ��� ا��ا�� در د�� آ��ز�� ��ن ����» ������ 
و  �����د  ����ار  آ����   ������ ا��  ا��.  دوره  ا��  ��رس  ���ان  ��و��  ��د.  ��وع  را  ��د 

دا�������� از ر������ی �����������، ا���ن������، ��� و ����ری در آن ���ر دار��.

آ��ز ����ا��: ��ز������ از آ��زش ����د������

 �� را  آ��زش ����د������   ���� و ������ ��ا�� ا��،  ا���ا��  آ��زش   ��� �� ���ر   �� در�����
در  ����د������  آ��زش  از  ��ز������  ����ا��:  «آ��ز   ���� در  آذر   ١٣ روز   �� ��د.   �����  �����
��ر�����ن و  ��ب،  ا��ان» �� ���ر ر��ان �����زاده، ����� �����، �����ز ��اد���ری و ����� 
��اری ����گ در��رۀ ا�� ����ع  ��دک، و �� ����ری ����� ������ �ن ��زه� آ��زش و ���ق  ���
 ����� از  ��ز������   ������  ��  �����» ��و��  ر���ن   ������ را���   ���� در  ��د��.   ���

��ده ا��. ��د��ن از د�� ��ز��ن���ی ��دم����د» را ��� �����ز�� ����� 



در آرا�ِ� �����ه

��گ از آ���ن ����� ���آ��،

و آ���ه در ا�� ��ِ� �����اب�ر���،

ود. �� ���� ���� ���ر ������ ��

���ن را ��� ������، ������ در���ن ز

و ��� د��ار��، و ������� را.

وا�� را �������، ا��ِ� و���� ز����، و ار

واز �������. �� ��ل���ی او��م ��

��گ ��م �� ��م و آرام،

آ�� و ���ر ��� �� ا����د،

�������ام را ��� ��د

و ر��.

وز از ��گ ������ ��� �� ��� از �� ر

وز د�� �� د���� �������رد، �� ر

������ را ���دزد، و در ��ا آزاد ������.

��گ ���ن ���ا ��م ���ز��،

ز������ن را در ��در�� ُ�� ������. آ��� را �������، و ��

�������ن ��ر�����ن را ��ک ��د��، و �����ان ���ل������ن را،

و ����ان دره���ی ������ن را.

و ��رم

��ر���� را ��ک ��د و ��� را �� ��گ ���د.

���� ��� در ��در ����ش ����ه�ا��، و ���� ��� ���ی ��گ ا��.

و ز���� �� ������ ��دن�آو�� در�� �����د��،

وا���ن را ��� ����. آ����������ن را ��ک ��د�� �� ار

ای ��گ، ��ل �� ��ِ� ��� ���� ��ن

و ���ن

��د ����ز��، �� ���� ��ز����ۀ ����اده ��

���� را ��� او ���دان. �� دور

���� ��ز����ۀ ����اده ز���� �������،

�� �� ����ا�� ������ ������ ���.

���� ��ز����ۀ ����اده ����� ����،

�� �� ��ده���ن���ی ��������ات ا�����اش ���.

�� ��ز����ۀ ����اده �������د، آ��

�� ���� را �� ��ی ��ر ����ن.

�� ��ز����ۀ ����اده آ��

ز���� ���د��،

�� ��� آن��� �� در ��ر ��ا���ه�ا��.

�� ا����� ��

(���� ������� ا�� ��ه �� ��� ��ه ��� ��ا��� از ��ه ��رج ��د.)

وا�� �����: ���� وز


