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ز��ن ������ا���، از ���ن را�� �� ��ر���ن را ������ا��، ��ر���� �����؛ ���� ����� ا��ۀ ����ان���زی ��ده�ا��، 
������ا��� ا�� ��ر ���ً� ا��ۀ ��ر������ن �����. ا�� ��� ��ا��� �� ������ ز��ن ��دآور رو���د��ی ������ای

����... ��� راه ������ ��دو���ای و��د ��ارد �� در آن ز��ن، ��ون  � ا��: �� ��رت را �� ز��ن ���د���/ ا��ا ���
در���ی �� ��ا�� ������آ���، ��ا���� ���� و روا�� ��رتِ ����د را ������ت و �����ل ����.

����ا ���� و و����ن وی

     ا�� ���ره در روز��ی ���ا���� و ���ت�آوری ��و�� �����د؛ ����م ���� ا�������ن �� ِ�� �� ��گ و آوار�� د��
����. ������ی ������ و ا��ا��� د��� ���ود ��  ���ر در ��ز��� �� �� ��ا��� ��  �����ن ���� و ا���� ا��  ����
دارد،  را  ��ا��ی ������   �ِ� ر���   �� ���ری  ا�����،  ز��ن  � ���د��.  ر و ��ِ� �������ن  ��ر�� ����  ���ب���ی 
ا����ب ��د�� �� ���ن د��� ا��اد آن����ن �� ��دق ������ و د��� ���ز �� ��ی ���� ��دن ����� ز��دی دارد. 
در ���ر ��د��ن، �� ��� ��ک ا����د در ����ود آ�� ���� و ٣٢ �� ��ن ������. ��گ آر���� ��او�� ���� ا��م 
��. رو��اد��ی �ـــ�ل ١٤٠١ ��ام از ز�������ی ���ــــــــ����ن �� در���آور��، ������ت و ا���ا��ت ز�ـ�ن را �����ـــ�

�� ������ د����ه �� �� از �� در ���� ��  ����� وا ���دار��. ���� ���راه ���� ا ��ار�� و ا���ص را �� ����� ���
���؛ ��اه ا��  ����� ز��ن و ��ور �� �����ر�� �� ��ر����ی آ��ن ا�� �� ���ان ر������ن را از ���نِ ���� ����� ���

���ن �� ��ۀ ز��� ���� ��اه �����ن و ��اه �������ن. 
     در ���رۀ ��� رو �� ��اغ ����ع �������� ��رت �� ز��ن ر����؛ دو واژه�ای �� ������ ����ر�� ���رِ �� ��د���ن 
�� ��د، ���ز �� ����� و ����� ��ا��. ����� ا�� دو ���� ��ای ��� �� ���و��ی را ��ا��  ا��ی ����� ���� �� ا
�� ��� ���ۀ ������ د��� ��  ���؟ ز��ن در ��� �����ن ورز�� و ���� و ر���؟ ز��ن در ���ِ� �������ار �� ا ���
آن��� ��د، ���� ���ی از ��� و ر�������ی ����ه �� ���د؟ ز���� �� ���د���ل ����ِ� ��رت از د�� ��دان و وارو�� 
��دنِ ���نِ ������ا��؟ ز���� �� �� ���� در �� ���� دا��� �����، �� ز���� و ������ و ���ر��� �� د���ان ���� 

ک �� رؤ��ی ������ دور از د���س ا��؟ ���ورز��؟ ��ا ��رت�دا��ِ� ز��ن ��ای ����ری از �� ���� و �����
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�����ن ��رده�ا�� «��ا������زی ز��ن» ����، ا����� آ��� و  �� در ا�� ز���� ��       ���� ��د������� ���ر�� 
 �����  �� و  ���آ��   ��� از  ���ز  ا��  ��د؟   «�����» آن���  ��ای   ��� ���ز   �� ��������ا��   ��  ���� ز��ن  �����ار. 
����؟ ���رت «��ا�����ـــــ�زی ز��ن» از �����ن ا�ـــ��ه ����؟ ا�ـ� دار�� از ��ام ز��ن ��ــــــــ�� ��� ا��ـــــ��ـــــ� ���
��������ی دو��� و روز�������ی ����� ����ه �����د، ا�� �����ـــــ�ت ��اوا�� �� ��ل آن ��� ������ا�ـــــ� ���ز

ا���دان  و  ا������  ��و����ان  درد   ��  ����� ا��   ����  ���  ����� ا��   ���� ���ه�ا��.  ���ن  ����ب  �����ر 
دا����ه �����رد و ار���ط ���ا�� �� ز���� روز��ۀ �� ��ارد، ا�� در ���رۀ ��ِ� رو ��ش ��د�� �� ���ن د��� ز��ن 
���� و ز����  ����� �� ��رت در اَ���ل ������، از دو��� و ���� ����� �� ����اد�� و ����، دار�� ��ه ����ن ���
���� را ���� آن �� ���د�� �� آن ��� �������. �� ������ �� ���� �����ی ��� �� ا�� ����م ��ا������، و 

����ً� را�� �� �����ش �� ا��اع ���� از ������ا�� ��دا����ا��.

     او��� ��� �� ���انِ «������رزه������نِ ����ر ������زدۀ ������: ���ود�����ی آ��زش �������� و��ۀ ز��ن 
��ای ������ �� ����ا��ی ������ در ��� ��ر» از ������ د��� ا��، ا���د دا����ه ���ز ��ِ�١ ا������ن. او ������اش 
�� ����� ��� �����ای ��  ��ده�ا��  ل  را از ����اری �� دورۀ آ��زش �������� ��ای ز��ن �����، و ا����
��ر���  �� از �� ر��� ��  از آ��زش ز��ن ��ای ������وازی و دا��� �����ر ���ز دارد، ��ن ا�������  ���ی ��� 
 �� را  ز��ن   �ْ���� �����ر��ی  ��ه�ا��.   ������ آ��ن   ����� و  ��دان  ز����   ���  ��  ��� ����ر  و   ����
���� �� ���ا��� از ��د��ن  �� ���� ��د��ن را �� ����ر��ی د���ی ��دا�� ��ز��ر  «د���یِ» ���ز��� �� ا��ح �������� 
��رت ��� ��و��؛ �����ا�� �����ر��ی ر�� و در�ِ� ������آ��� د������رده ���� �������� و ����ا��ی���ی �����ْ� 

رؤ������� �������� �� آن��� را ������رزه �����.

��رآ��ی: رو���دی �� ا��وز در ���� ����� ����ا���� ��رش       ��� دوم را، �� ���ان «��ا������زی ز��ن ا��ار �� ��
از ��ا�� ا������� آن ����� ا��»، ����ان �����ی ��و���� ��زۀ ����� ������ا��. او �� ���ر�� �� ���ن ����� 
�����ده:  وا����ا��  و  ����س   ����  �� را   ����� ا��  �������ی  از   ���� و  ��دا���،  دارد  و��د  ��ا������زی  و 
�� ����� از  ��ا������زی ��آ���ی درون�زا و ��د��ش را ���دا��� �� ��� از ���ون ������ا�� آن را ا��ا ���؛ در�����
 �� ا���ا  در   �� ز��ن»،  «��ا������زی   ����������� ��ده�ا��.  ���اه  ��ر��  د�������ی   �� ا���ً�  اول  ���ن 
ا���ا��ی �������� ��ای ���ل ا������ ��د، و��� �����ور ز��ن رو���د��ی ������ایِ را�� در �������ی ��رگ و 

������ی ����ا����� ���دره�اش ��د��، �� ������� ����� ��� داد �� ���� ������ ا���ن ر���������� ا��.
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����ه   ��  ���� ا������   ������ ا��،   ���  ����� ��م  ��رت»  روا��   ����� دل�����ل   ،�� ���ر  در  «��ا��ی     
�� در دا��ۀ ��وژه���ی  ��د�� �� �� �� ����� از �����������  در�����، ���� ������ د���د��. �� �� او ���� 
��ا������زی ز��ن ������� آ��� ���� و ������ ��دا�����ن آن ���ر �� ����� ����ِ� ������� از ��� و ���ود�����ی  
ا���د ا����دی�ـ�ا�������ـ ز��ن رو���رو �������. در����� در��رۀ ����ی «��رت» ��د ���������ن و در��������� 

��د و   � ����ه���تِ ��ا������زی ��� �� �����ِ� �����ر�� ز��ن ����� داد. او ������ ������� را ��ل ��وژه���ی 
 �� �� ����ً� ا�� ��������� ������� �� ��� ����ِ� ������ری در �����ر��ی ��رت ����ا������  ا�� ���� ��� را ��� 

.���� در ��ا�� ����ری آن��� را ����� ���

     �� ���ر از و�ــ��� ز��نِ ���ر��ی ا��ا���ن در ��آوردن ���������� ���ز�����ن �������؟ ��� ���رم، «رو��رو�� 
����ن»، از ����� دو زن ��انِ ا�� ا�� ���ر ��ای ���� �������ی ���ا���  �����ان �� ������ی ��دت ������ در ��
��وع ��ده، و ��� �� ��م�آور��دن ������ ����و�� در��رۀ ��ن ز��ن ��دا����ا��. ������ه در �����ای از ا���م ��دنِ 
ا��ی  ز��نْ   ���� ���ا��  ��������دنِ   ����� ا����  و  ���د��   ����� را   ������ �� د���انِ  ��ای   ������ ��دت 
����� ا���، ��ن ������ً� �� ���ر��ا��� آ��ن در �����ی ����� ر�� دارد. �� ا�� ��� را ا����ب ��د��، ��ن 
��دن ��������ن ��ل ���� ���� ��دا���، و �� را �� ا��  ��ه� �� ��������� و ��ا�� ���������ی ���� ز��ن ��ای آ
���� از �� ز��ن از ز��ن ��د��ن �� ����رداری �� ���و�����ن از ��رت ��ه ��رده�ا��. ����� ���ر���� �� ����

��ود����ـ ���ن ��� ���  ا�����ری  را���  ������ه  ا��.  آ��  �����» ���ان ���   �����  �� ر���ن  «ا�����       
ل ��ده�ا�� �� �� ������� �� ا��وزه ��������  ����اد��� (��� ���ر��، �������، ��������) را ���ن داده، و ا����
�����م ���� ا�����ر ��ده؛ ��� ارو��ی ����، آ����� و ژا�� �� ����������� ������ب ���آ��� ����ً� ������ا����� �� 
�����ـــ�ن �����، ���آ��� دارا�ِ� ����ِ� د��� را ����� و �����ز��� را ����� ����. ������ه �� ا����د ��  �����ِ� ا
��ـــــ�ر��ی ا����ً� ���ــــ��������، ����  ���ود�� ز��ن در �� ����� �ــ����� و �����ِ� ��ل و ��رت در ��� 
��� رؤ���� �� از ����� �� ������ در ذ�� دار�� �� ������� از درک ��د ���� از ر���� و آزادی و ��ا��ی ا���  ���
�� ���� آن ��ای ز��نِ ��� ���ر�� ������ ا��، ��ن، در �����ری ���ه������، ����� ��اه�����اه �� �� �� ���� 

دار��.
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:���� �� ����ع ا�� ���ره ��ای ��� ���� ا��، ������ دو ���ب ز�� را ������د ��� ا

����� ا����دی �� ����� ���������ر
������ه: ��ر��رت ِ��و��
�����: ����ه ������ا��

�� :����

��ا����ی ز��ن: ���ی �� رو���د��ی را�� �����
��������ن: ���� ����، و����ن وی، ����ا ���� و د���ان

��دآوری و ��و��: ا��� ����
��م ����، ��� ��اح، ����� ��د��، ����� ����ی  ������ن: ا��� ����، ا

���، �� ز���� ��ده، �� ��زه���ی ����� �����  ��د��� ������ �� �� ��و����ی و ���ن ����ان �����ی ��ش ���
���دازد و �����ی ����د �� رو���د��ی را�� ذ�� ا�� ����م را ���ود.

    �� ���ق �� ���ره، ��ش ��د�� ��� و ���ن ������ی ��������ه را ��ری ارا�� ����� �� ��ای ������نِ ��آ��� 
�� ���م ا������ �� �������� �����؛ �����ا�� ����� از ا�� ����ت، �������ر ��ا�ِ� روان، ��ف ��ه�ا�� و ��ای 
 ���� و��دار����ن �� ��� ا�ـــــ��، �����یِ ���ت ���وف از [...] ا�ـــــ���ده ��ه�ا��. ��ای د����� �� ���ــــ� 

�� ����، �����ا��� �� �����ی �� در ا����ی آن ��ار داده�ا�� ��ا��� ����.



��ر  ��ری ����ن. ��َ� ا���� ز��ن ����س  ��ری ز��ن و ��دان در رده���ی  ����� �� ��ا��زی ������ ا��� ا��ره دارد �� ���وت ��������� و ����������ی 
��ی ����ی ������� ��دان ����س ا���م ���د���، �� ا���� �����ه �������ن �� ��دان ��ا�� ا��.

�� ا�� از ا���ل �����ه���ی ر���ی و ������� ���و���� ��دان و ����ن ز��ن در رده���ی ��������. ����� �� ��ا��زی ���دی ��

«��ر������» ���� ����� را ��� ��� و ����داری در روا�� ��دی و ا������ ��ا����. ا�� ����م ��ر ������ ���� دارد.

���د.  «��� �����ای» ا����ره�ای ا�� از ��ا�� ������ �� �� راه ������ ز��ن، ����� ������ و ��ا��� ��������ای �� ��ِ� ������ ��ری ز��ن را ���

��ای  ز��ن  و��ۀ   �������� آ��زش  ���ود�����ی   :������ ������زدۀ  ����ر  ������رزه������ن 
������ �� ����ا��ی ������ در ��� ��ر

������ د���
�����: ����ه ��� ���

�����
     [...] ����ا��ی���ی ������ در ���� ��ر �����ن �� ��ت ��د �����ا��. ���وت د����د ��دان و ز��ن ��ر���، �� 
���م�و�� ����ل�ا��، �����ن ۹.۴٪ ا�� (اوان�اس٢، ۲۰۱۶) و ����ِ� [������] ا���٣ و ���دی٤ ���ز در ���� 
�� ���� از��� �����، ���� ���� ��ر و��د دارد. ���ا�����ل، ����ری از ا��اد ��ا�� ��ور�� �� ����ا��ی ������ ��� ا

��ر���ی ا��.  ������ ������ا�� و �����ن ������� ������ و ��ر������٥ در �������ی ��ری رو �� ����ش و ���
��ه�ا��   ���� ا��  ����؛  ��ش  و  ا��  آ���ر   ����  ����� ا���ر   �������  ������  �����  (۲۰۰۶  ،�����)
���� از ارادۀ ����� و ����� ��ای ���رزه �� ����ا��ی ������ ���� ��د و ����ا��ی� از د�� ����ری ا��اد ����ن 
�ا���ر������ی دارد، ����� ���وت  �� از د�� ���م ����ن ����] �������ی  �����. ��ا�����ل ����� ������ [��� ا
�����  [������� [د��رِ   ������� ا��  ��دان؛   ������� ���������ه�  ���������ی  در  ز��ن   ���� ���ر  و  د����د 

���زی �������؛ ���� ���� �����د �� ا�� ا��ر �����ی ا�����ی ا������ ������ا�� �� �����د �� ��ا��� ����� و 
������ ����ن ��د. [...]

��ری �������� ����ر��ی ��دا�� ������ و  ��ری و ���ه���ی      �����ر و ������ ��ز��ن���، �����، �������ی 
����ً� ����ل ا�� �� ��ر���ن زن را «د���ی» و ����وت و در�����، در��ا�� ا���ی ا����ل، �� ��د ا��، ����� ���� 
��ر، ��ای �����  �����ن���ی ��دا��  ����دۀ  ��اردی و ����، ۲۰۰۱؛ و������ و ����ران، ۲۰۱۲)  ��،۱۹۹۰؛  ���؛ (ا ���
���د و ا�� و�������،  از و�������ی ������ ���ه ��� ��ر «����» ا��،  ��� در ����  ا���� ��� ���ی و �� 

��� (��و�� و ����ران، ۲۰۰۴) [...] ��ا�����ء ا�� در������ل ����� ����ن، ��ر��� ا����ل را ��د ����� ���
     ���������ی آ��زش �������� از ا��ا�����ا��� �� ��� دار�� ا���د ���وم و ���ار����ۀ ��� �����ای٦ را ������  
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و ا���ن ر�� و ار���ء ز��ن �����ی را در د������ �� ���������ی ������� ار�� ����و��د ���ور��. از ��ار ����م، ا�� 
 �� ز����   [...] ��ده�ا�ــــ�.  و ����   ���� ���� ����� ���ـــــ��ای   �� ز��ن در د������  �ـــ�دان ��  ��ای  آ��زش��� �� 
��������ی ار�� آن��� را آ��زش ���د���، ا�� ���� را دار�� �� �� �������ی ار�����، دا�� و ��������� �� 
����. (را����ا�� و ����ران، ۲۰۱۰) ���ا�����ل، ��ای ��دان �����  ��ای ر�� �����ای���ن ��� ا�� د����� ���ا 
����� ا�� ��، در����� ا�� آ��زش���، �� ار���ء ���� د�� �����؛ (ا���را و ����ران، ۲۰۱۰) ازا���رو، ���� ا�� 
�������ی   ��  ،������ و  ��ذی   ������  �����  �� ���ه���ن  ��ای   ���������  �������� آ��زش   �� د����� 
���، ���� �����، ز��ا [���� ا�� دوره���ی آ��ز�� ��������� ���ا��] ا�� ��ور را ��  ���� و �����ای ز��ن را ���ود ���
����� ��ر از��� ������ �����ف ا�� از��� ���د و در�����، �����ر��، ����ر�� و �����ن���ی ��دا�� از �� ����ی 

دور ������.
       ���������ی ������� و��ۀ ز��ن، از���� ���������ی آ��زش �ــــ�������، ���� ا�� ���� ��ـــ��� ��

 �� ����، ز��ا رو���د��ن ا�� ا��  ��ر را ��  �ا��ازۀ ����ب ���� ����� ��������� ���� ز��ن در ��� 
«����» و ���ی �� ���� ا��ح ��د ز��ن�ا��؛ ا�� ��������� ����� �� و��د ا���ی ��دا�� ��ر ��ار��، �� ر�� 
�� ���������ی آ��زش �������� ز��ن ��  �� ا���� آن را �������رزه ������. (دِ ور�� و ����ران، ۲۰۰۶) در������ل، ا
��ر را  �� �� ز��ن راه����� ��ای ������ �� ����� ��د ����� و ���� ������ در ���  ا�� ��ف ��ا�� ��ه ����� 
ازا���رو،  ����؛  ��ا����  ��ای ������رزه������ن ��ا�� ������  را  ز��ن ����د   �� را دار��  ا�� �����   ،���� ��ز����� 
����ی ��ا��ی ���ـــ���، از���� ���������ی ����ر، ������ را در دل ��د ��ی داده�ا��: آ��زش �ـــ�������  ��
 ���� ��ای  ا��   ���� در������ل  ا��   ،���� ����ه�  ����ل�  ��� و  ��ا��������ه  ������ن،  ����� ��ای  �����ا��، 
ک �� ����، ز��ا در ���ض ا���م �� �������دن ��ار��ن ���د��، ��ن آن��� را ا�����ر ���ه ���د�� ��  ا��اد �����

��ای ������ در ��ر��ن ���ز �� آ��زش و ����ر و��ه دار��. [...]
���. ا�� ��������� ������ را در         ا�� ������� ذات ����������ی ���������ی آ��زش �������� ز��ن را ��ر�� ���
دل ��د ����ن دار�� و آن ا�� ا��: آن��� ا���د ����ا��ی ������ ����� ������دن ز��ن در ���������ه��� ������� 
��ا��س   �����  «������»  ��� دار��.  ��ور  ��ز��ن   ������  �������  �� ���ز��ن،  و��   ،���� ��� آ���ر  را  ��دان 
������ ������ آ��زش ��������� ا�� �� ��ف ��د را ��ا������زی ز��ن ��ای «��������ن �� �����ِ� ��د��ن» 

در ���� رو��اد ���ن ��ده�ا��. [...]

��ر��ب ���ی
[...] ����� ��ر���، ���� �� ر��� ���� ���ا��ن ����ر��ی ��دا�� ��� ������ا��؛ ����ر���� ����� دا��� ����� 
�ـــــــ��� ����ـــــ� و ���� از و��� و �������ر دا��� و�������، ���رت��� و ��� ��دا�� ����� ������، ا�ـــ���ل و 
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«��ر ������» از و�������ی ���� ����� ا�� �� �� ��ش ������ ��� ا����ج دار��؛ ��� ��و���ه���، ������اران ���� ����و��� و ا��ادی �� در ���� 
����، ����� و  ��م و دو����� ����  ����؛ ����� �� �� دا��� �����،  رو��اد ����ل�ا�� ���� از��� ������ ���رت ����� دا��� ����� �� ����ی را ��ب 

������� ��د را ����ن ���� و ��اردی از ا�� ����.

������. اَ���ل و ������ت ��ری �������� ا�� ����ر�� و ا����ل ������ �����ای و ������ت ����ط��� ������ 
�� ��د �� �� �� ا�� ا����ل��� را در ��د ��وز و ���ر داده�ا��. �����������، ����� ــ  ���� ����� �� ا�� دارد 
��ر را �� ����� د���ی ����� د��. (������،   �� ��ر��� ا����ل ��د ا��؛ او �����ا�� و �����ا��  ���� �� ��و�ً� ــ  ا

(۲۰۱۱
       [...] ��ای ��دان ����ر آ��ن��� از ز��ن ا�� �� و�������، ا���ل و ������ی ��دا�� ����ط��� ������ در ���� 
��ر را در ��د ���� ����. ا���� ز��ن �����ا��� در ���� ��ر ر���ر و ���� ��دا�� از ��د ���ن د��� و ����ری از ز��ن 
����، ز��ا ���� ز���� �� ��ا���، د���زی و �����  ��ر ��د را از ���� ز���� دور  ��ور دار�� �� �زم ا�� در ���� 
���� داده �����د �� �����ِ� ����������ر. (��اردی و ����، ۲۰۰۱؛ اروا�� و ور�����، ۲۰۱۰) ا�� ��ای ا���� و���� 
 �� ز��ن ����� در������  ا���ی ������ی ������  ����ز��ر ���ا��� �����د،  ر���ر ��دا��   �� ز��ن  ����� ز����� 
��دان ������ ����ی دارد؛ در�����، در ���� ��ری و �������، ز��ن ��ت����� �� �� ا���م� «��د» و «��ذی» و 
���� ��دن رو���رو ��ده�ا�� و ا����ل ����ر ����ی دارد �� ���������ی ���� ز��ن ��ارزش و ����� ������ ر���ر 
و ��� ��د��ن ��ض ��د؛ در������� ���� ر���ر�� و ا���ی ������ در ��دان ���� ������ ���� ���� �����د. 

(و��، ۲۰۰۷)
       در ���� �����، �� و�������ی ز���� ��� داده �����د. ����� در ��ر��ی ������ �� ��د ������ً� �� ار��ب�ر��ع 
��ر ������٧ ���ی ����ری داده �����د. (��ز�����،  و  ار���ط، ��ش ������  و ����ی ��و��ر دارد، �� ���رت� 
����، ارز���� ���ده���ن  ۲۰۰۲؛ ����ت و ��ز�����، ۲۰۰۵؛ ������، ۲۰۰۵) ��ا�����ل، ���ن���ر �� ��ن (۲۰۰۸) ���
�� ز��ن از آن ���ه �������، ز��ا ��دان ���ا��ازۀ ز��ن �� ��� ����� از آن��� از  ���رت���ی ز���� �� ا�� ���� ���� 
��ر ���ی  ��ری ��ص ��د �������. �� ا���ی ������ی ز���� ��دان در ����  ��دادن در ز�������ی  ز����� �����
ز��دی داده �����د، ا�� ا���ی ���� ��ــــ���� ����د�ــــ� ز��ن ���ً� ��ـــــ�� «�����» زن���دن ا����ـــــ�� �����د و 
��ر، ا��اد ��ام در��ل ا���م ر���ر�� و ا���ی  �����د�� ��د��ه ����� �����د؛ (��ِ�� و �����، ۲۰۰۰) در�����، در ���� 
������ی �������ا�� و ��دان و ز��ن �� دو �����ا��� �� ز����� �� ��دا��� را «ا���م» د���. دروا��، ��� و ارزش 
ا���ی  ����ا��ی ������ دا�� ���ز��. �� و��� ��دان ��  ا���ی ������ی ������ ��  ا��  ����وت داده���ه �� 
����، ا�� ا���ی ��� ����� دارای ارزش، ا���� و ��ا��  ��� ز���� �����داز�� �� و��� ���� ��دا�� را ا��� ���
�����ی در������ �� ز��ن ا������ �����د. در�����، ����ر �����ْ� ������زده ا��، ز��ا ��دان و ز��ن را در ���� 

�� ���و�� ������ در ز�������ی ��ری و ��ز����، در �����ه���ی ����ا�� و ����وت، ��ار ���د��.

�� �������
���
���
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     [...] ���و�� ا���� ر��� �������ار �� ��ر��� ���� ��دن ���� �� آن���ر ��دا���ا�� �� ����� و ��ون ���ز �� ����� 
 ����� ���راً  ��د،   �� زن   �� ا��اد،  در�����،  ����؛  ����ر  آن���  ��ای  د���ی   ���  �� ا���ر  ���ر���؛   ������
 ��� �����ر��ی ������زدۀ ���� ��ری���ن �������� و آن��� را ���������. [...] ا�� ����� ا������ژ�� ا���د ���
� ���د��، ا�� ��ا�� �� ����� ������ ر ��ر���ن �������ا��  ����؛  ��ن (۲۰۰۹) �� آن «در������ ������» ���  ��
���� �� ���� ��ری ��د��ن ��ری از �����ی ������ ا��؛ «آن��� از د��ن ����� ������ �����ا��  ���ل اد�� ���
�� ����� د��� در آن ا����� ��ارد» (ص ۱۹۸)  ��ا��ی ������ �����؛ د�����  را دارای  و ����� ���د��� د��� 

����� ������ ���ی �������� ز��ن���ی ���� �� ���ی �� در ��ی د���ی ا���ق ���ا��� ������ �����د. [...]
��ر��� و ر��� ا����ل ��� ��د ز��ن ������ �����د و ��  ��دن ����ر��ی         در�����، ����ا�� ز��ن در �����
���� �����ر�� و �����ن���ی ������زده�ای �� ز��ن را �� ����� ���را��� و �� ��دان ����ی ���د���. ز��ن�ا�� �� 
و  ��زو��ر��  آن  ��د   ��  ������  ������ �����ی  ��ون   ������� اَ���ل  و  �����ر��  در   �� دار��  ���ز  «���ا��ح» 

����ر��. [...]

����� و آ��زش ��������
     آ��زش �������� �� ��ف دو���� ��� �����ای و روان������� �� ��رآ��ز ���و��د آ��ه�ا��. [...] ��ای ا���� 
 ��  �����  ��� آن   ������� �����ن  از  ���ی   ����  ����  ،����� آ��ز��  دوره���ی  ا��  از  را   ���  ������� ز��ن 
�� از ا�� ا�� �� �����ن ا���  ��ر و ������ �� ��ز��ن ���� و ���ن���ر �� ������ ���� ��، ا�����ی �����ِ� 
 �������� آ��زش  ���������ی   ���� ��ف   [...]  (۲۰۱۰ ����ران،  و  (را����ا��  ���������ه�ا��.  و  ار��  ��دان 
از ا�� ���� �� �������ی �������� ��دا�� ا��؛ ���������ه��� ������ای  ���رآ��ن  ز��ن» ��ای  «������زی�� 

������، ز��ا ����ً� از ��دان ����� ��ه�ا���. [...]
����. (ا��ا��ن، ۲۰۰۸) ������ ا�� �� ا��         �����ن زن، ��� از �����ن ��د، از ��رآ��زان ������ظ روا�� ����� ���
ا�� ��ب و ���� ���� ��د، ا��، در ���� ��دا�� ��ر و ��ز��ن���، ������ ����� �� ����� و د���ورد��ی ����� 
���ی �����د �� �� را������ و ����� ������دی. ���� ا�� �����ن زن، ��� از ا����  و ��������� ا��ازه�
���� ا������  دارای �ـــ����� ���� و ��ق ������ ����، «��ا�� و �����ن» د��ه ����. [...] �����، ا���
 �� ��ز��ن���   ��  �����  �� ���د���  ارا��  را  �����ای   �����  ����� از  �����ی   ��� ��د  �����ن   �� �����د 
��رآ��زا�� �� د���ل ������ در �����ن�ا�� آن را دارای ارزش �����ی ���دا���. (���� و ��د��، ۲۰۰۰) از �����ن 
�� �����ن  زن ا����ر ���رود ��� ����� از ����� ������دی را ارا�� د���، ز��ا ا�� و���� ز���� «�����» ا��، ا�� ا
�� �����ن زن ���ا��� �� ����� ������دی ��  ا ��ری ��ص و �����������ه ���� �����د.  را �����،  ��ر  ��د ا�� 
����� ���� ��ی�ای ارا�� د���، ����ً� �����ای ���� و ���� ���رت���ی ر���ی ������ �������، ا�� �����ن ��د 
�� ����� ��دی و ا������ �� دا��� �����،  ����� ا���ً� ������ ����� و �������� �������ن ���وت ������� و ا

���ی ��ا�� از و�������ن و ���� ا����ز ����ب �����د. [...]

| به مبارزه طلبیدن گفتار جنسیت زدة موفقیت | 10 |



| به مبارزه طلبیدن گفتار جنسیت زدة موفقیت | 11 |

������ ��ردی و روش���
�� ������ی      ������ی ���ی ا�� ����� ��ا��س ������ ��ردی �� ������ آ��زش �������� ز��ن ا�� 
����ده�ای از ���� رو��اد را در ��د ��ی ���د��. ۷۵٪ ��ر���ن ا�� ���� زن�ا��؛ ��ا�����ل، ����� د��� ����� 
 ����� ا����   �� رو��اد،   ���� دار��.  ��ار  دو  رده   ������ و   ��������  ��� ���������ی  در  ز��ن  ز����،  ���د��  و 
 �� �� �����ن���ی ��دا�� ������ ا��  آ���ری �� و�������ی ز���� ����� ���رت ����اری ار���ط دارد، �������� 
��ر��� ا����لْ  ��د��ا��، ������ و ����� ��������� ����� آ��ر و ار��م ��وش ا���� ���د�� (�����پ، ۲۰۰۹). 
 [ ��ری �� �������ی ����ِ� ��������ه و �����ی ���ر ������اه دارد؛ [����ِ� ����، ���� و ����� �� ��رش ا��؛ 
 ،���� ا��  در  ز��ن   ����� ���اد  ����ر��   (۲۰۱۳ (د���،  ا��.  ��دا��   ���� ����ر��ی  ��ا��س  ا����ل  ��ر��� 

���������ی ������� ار�� و ���������ه ��������ۀ ��دان ا��. [...]
       ������ �� �ـــــــ�ل �� ��ل ا��ـــ���� و ��و�ـــــــ� در ��� ا�� ��ت در �ـــــ���ن ��د. [...] ��د دا�ــــ� ��ا��� ���ر

������ل��� ���ن�د���ۀ ���رۀ ������ ا��.

��������
������ن د�� ����� �� ������، رو���د و ا��ا�� دا���� و ����� ��د�� �� ا�� ������ را�� ا�� ��ای  ����� [...]     
آ��ز ������رزه������ن ���� از ���� ��دا�� ����، ا�� ������ا����� �� آ��ش ��ز و ������و��ط ���و��� و��ۀ 
ز��ن ��دن ������ را ������� و ا�� را ��� ���� �� �����د ��ر و ������ را �� ا���ل ����� [و �� ��و�ً� ��دا��] ا���م 
داد. ����� د����ه ا��اد در��رۀ ا���� ا�� ������ و��ۀ ز��ن ��ا�� ��ه، ����د ��د؛ ��ای ����، ������ی ���ی 
��و�� �� دو ��ــــ�� د����ه���ی او��� و د����ه���ی ������ ���ـــــ�� ��ه�ا��. ��ـــ�� اول ��ا�ــــ�س دور اول 

����ـــ����� و ���� دوم ��ا��س دور دوم و ��م �����������.

د����ه���ی او��� در��رۀ و��ۀ ز��ن ��دن ������
�� ���م ��ا�� �����، ��ا�� و ������ ������ را �����ه دا�� از ��������ی ���� و ������ ����  ��دی 

رو��اد ا��. [...] �� ���� او، در ا�� ������، «������» ����� ����ده�ای دارد:
������ ��، ز��ن ��� ��ر�� دار�� �� ���� ��ای �����������ن ا��� ���� و آن ا�� ا�� �� و��� �� ��ر ��د را 
�� �����ا�� ����اده ����� د�� �� ����  ��ر �� �� ����؛ ���� ا�� ا�� ����  ���، �����؛ ��� آن  ���
������������ن   �� ز��ن   �� ا ������م   .���� ��د  ��ری  ��زۀ  ���ی  در��ت   �� �����ا��   ��  ���� ا��  ا�� 
 ������ ���� ���ن د��� �� ������ در ��� ا����ب���ی آن��� ���� ا��، ���� ������� ز���� �� ��� ���

��� در ��� ���� ا�� ��ور��ن ����� ���. (����، زن، ۱)



���ه���ی  و  ا���ل   �� را   ��� و  ��ر  �����ان   �� دا��   ��� �� و  ��د   �ّ��  ������ از  ����ده�ای   ����� ارا��   �� او 
����وت و ����� ا���م داد:

����ن ����ر ���� ا�ـــــ� از �����  �� ��رگ�����ن و ����دار���� �� ا�� ����� ر���م �� آدم��� را �� ��د ���
���ر��� �ـــــ� و �����، ����ر ����������   �� و  ��ده�ام  ��� ����� ������ ����ری  ����دا��� آن���. ��� ���
��ده�ام ز��ن  ��ر��دن �� آن����� و ��ای ����، ���  ��ا��� �� د���ان  �� ������ راه �����  ��ه�ام. ���دا�� 
����ری را در ���� ��ری�ام ����� ��� و دروا��، ا������ ���� ��اه �� ا���� �����د ��ز�� دا��؛ �����د ���� 

�� �����ا��، �����ا�� ��� ا�� ��ر�� را ����. (����، ۱) ������� �� دو���� ر��ب زد؛ ا
     ����ا��از او ����ده ا�� و ���� ا�� ���� �� �� ز��ن را�� ��ای دوام�آوردن در �������ی ��ری ��دا�� ��د 
����. ا��  د��، ���� �����ا�� �� ز��ن ��د ���� ������ را ��� ا��اف و او�������ی ز���� ��د��ن ��ز���� 
������ آ��زش �������� ����ً� ا��ا�� ��ای �������� از ز��ن و ��ا������زی���ن ��ای ���� ���ر�� ��د��ن 
������ن ����� ��د�� �� ���� �������ای ��ای ز��ن ��د��� ا�� و ����  از ������ ����� ��ه�ا��. ��� �����
و��د ��� �����ای ���وم، �زم ا��، ا�� ��ا�����ل، ����ً�، ��ای د��ع از ���ز �� �������ای و��ۀ ز��ن [�����ی ا��ره 

��د��، ����� ا�� ��رآ��ز: ل���ی ��ری ���� ��� �� و��د ا�� ��� �����ای]، �� «داده���ی آ��ری» و ا����
������ �� ا���� ۷۵٪ ���� رو��اد را ز��ن ����� ���د���، ا�� ���اد ����ر ��� �� در��ت ��� ���ر��� ���� 
��� و ����دار ا��... ���ی ���� ا�� ������ راه ���� ��ای �� ������ ر����ن آدم����ـــــ� و ����� ا���� �� 
و ���ا���ن  دار��   ����� ��  ��� را ����� ��� ا�� ��  ا��اد   �� ا����د������ ���د�� �� ��� ا��.  آن��� 

��ارزش ا��. (��رآ��ز، ۱)
 �� ز��ن ��د و ������،  ������ و��ۀ  ا��  ا����   �� ��ای ���و��� �����ن  را�� ��د  ��ریِ ��دا��  ل���ی  ���ار ا����
��ری ��دا�� �� ����ه��� �� ����ر�� و ا����رات  ل���، ا�� ا���ن ���و��د ���آ�� �� ������ و ����� ا����ده از ا�� ا����

�را��� ����. [...]
�� ����� ������ ��ای ����� �� ��ا������زی ��� ز��ن را ���� و ����ب  ������ن ����� �����ی دا����  ����� ����
��رآ��ز د��ن ������ د��� ز��ن را ��ای �� ا����ۀ  ����� ���ی ا�� �� ���ً� ��ا���ن ���� ا��. ا��  ��ا��� و ���

��د ��� ������رد:
ا���� ������ ��� ����ص ز��ن ��د، ���ً� از ��� ا��� و �������ار �� ������ ��ای ���� در ������ ��د... 
��� در ���� ��� ا��� �� ���� ز�� ��ارم �� از او ��د ����م و ���؛ ����� ���  ��� ����ان �� ��د�� و �� ���
�� ز�� را ���� و ����� از ��د �������� �� ا���م���� �� ���� و �� ��  ����ه ا��، و���  ��ا�������ه و �������
آن  در  ��د��  �����  ��� از  ��ر��   ���  �ً���  ������ ��دن  ز��ن  و��ۀ  ا����  ا��  در��   �� د��.  ا����ه 
�� ا������ زن �� ا����اد و ���� �����. ���دا��؛ ا���� روی  ����ب �����. از روز ا����ح ������، ���� ��د 
�� دار�� راه را ���ار  �� در ا���� �� از ز��ن ��ا�ــــ���اد  ���� و ��دِ (����). ��� ����  �ــــ�� �ـــــ���ا�� ���

���� ����، ���� ����ن�ا���� ا��. (��رآ��ز، ۱) ���
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��� ���� ��د ���� ا��، �� ��ز��دن ��� آن ��دان �� ��������ی ������ ز��ن از ����، ��ف  ���ر ���اد 
�� از ���� ا�� ا��: ������� را ����� ���؛ ������ت ا�� ���� ��

��� و ������م ���� ��ف ��������� ���� ����  ������ ��، ا�� ������ ز��ن ���ل در ���� رو��اد را ��ر�� ���
ا��  در  ��رم  ��وع  ز��ن   �� و���   ،�� ا��  ا��  ����رم  ا��.   ����  ������  ������ ���ا���  ا����  ��ای  ا�� 
��دم ز��ن ��د��. ��ا�� ��ور ���د�� ��د. ���د ��دم و ا��  ��ر ��� �� �� آن���  ���، ۸۰٪ ا��ادی  ��� ��� ����
���، ���اد  �� �� ���������ی ���������ه و ار�� ���ه  �� ���وا���� ������ ����، ا�� ا ��ا�� ��� رؤ���� ��د 
ز��ن آن���ر ��� ����؛ ��� ��� درک ا�� ����� ��ا�� ��� و ���� ��ده�ا��، ��ن ������ آن ���ه ��دم �� 
��ر  ��ــــ�  در  ز��ن  و  ز��ن  روان  در��رۀ  ز��دی  �ـــ����ی  ��د...   ��� �� آن   �� و  ��د  ��ر���   [������ [ا��  ا���� 

آ������ام؛ ���� ��ده�ا��. (����، ��د، ۱)
����ه، ا���م���� �� ���  �� ��ای ا��اد ����� �� ������ ����� ا�� را دارد  ��د��  ����ه��� �� ��� در آ��ز، �����

����ه ���� و �� ������ی د��� ����، �����ات ����ده��� دا��� ����. [...] ����ل�
�� ����ا��ی ������ در ���� رو��اد و ���ون از آن و��د دارد و ���وم  ��د��  ������ن ����ری ����� ��� �����      
��د�� ����  ��دان ��د�� از ا���� ����ً� ������ ا�� ������ ���ز �� ����� دارد و ��ای ا��ح� ا��، ا�� ��ا�����ل روی�
��ه ��د��، ��ور ��ا���� �� �����ان از ������، ���ً�  د�� �� ا��ام زد؛ ������، ��ا���� از و��د ����ا��ی ������ آ
������ن  ��ا��س ���� �� ������ �� ����ا��ی ������ ا��، ������ ���وع د��ع ��د. �������ی ����ری از �����
[در��رۀ و���� ��ا��ی ������] ���� و �������� ��د. آن��� در �� �� و��د ����ا��ی ������ در ���� ��ر ��ور 

دا����، ا�� ����� ��ا���� و��دش را در ��ز��ن �� ���� ��د ����� ����:
��� و را������ د��ه�ام،  �� ز��ن ���ز���  ��ری�ام، ���ن���ر  �� ����ار دوآ��� ��ا��ی�ام و در ��ل��� ����� 
 �� ا��   ������ ��دان  ��ای  و�����   ���� ا�����  ������م  و  د��ه�ام   ��� را������  و   ��� ���ز���  ��دان 
��ه���زی ���� ا��. آ��زش  ��ه���زی ��د. ��ی آ در��ا�� ��� �����؛ �� �����ً� ��ور دارم �� �زم ا�� آ
�������� و��ۀ ز��ن ��ر ����ر ارز����ی ا��، ا�� �� ا�� ���� ���� �� آ��زش ��دان �� ا��ازۀ آ��زش ز��ن 

���� و �زم ����. (����، زن، ۱)
ا�� ����، �� ا���� ز��ن را «����وت» و دارای ���ز ��ص �� ��� و را������ ��� «ا��ح» ��ن ��ا���، ا���س 
 «����» ا����  ا��   ����  ���� دار��؛  ���ن  ��د  در  ذا��  ���ی  ز��ن  و��ۀ  ���������ی   �ً����� ��ا��.   ����
 .�����  ������ �ـــــ�ز��ن���،  در  ���ــــ���  ����ا��ی  ��ذ�������  �ـــــ������ی   �� و   ���� ���ــــــ���  را  ز��ن�ا��  دروا�� 
�����ر��ی  و  �����ن���   ����� از  ��ز��������   ����  ���� ��ا�����ل،   (۲۰۰۶ ����ران،  و  ور��  دِ  ۲۰۰۰؛  (او���، 
������زدۀ ���� ��ر �� ز��ن را در ������ ����و�� ������� ��دان ��ار���د�� و ���� ا����ً� ��ا������ی ��ص و 
��ز����  ������ی   ���� ������رزه������ن  �����ا��.  ������زد�����  ا��  �������رزه������ن  آ��ز  ��ای  را   ������
��دا�� و ��رد���� ��اردادن و ز����ال� ��دن ا���د ������ ������ ��ای ز���� ��، ��و��د ���� ������ی ��ز���� 
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���، در �����  ک ��ا�� ��د. ���ن���ر�� ا�� ���� ���ن ��� ��دا��، �� ������ ر���ه�ا�� �����ه ��ر��� و �����
�� وا��ً� ����������ر ا��، ����ش ا���� �ــــ�ز��ن��� و ����� ��ری از �����ی �������ا�� و ������� ��ای ��� 

:��� �����ر ����ن درد���س�ا�� را����� ا��. ��� از �����ن ���� ���ن ���
���، ���� ا��  ��� ��� �� �� �����دن ������ ����  �� ������ ����� ��� و��ۀ ز��ن �����. ����،  �����م 
و   ���������  �� ز��ن  ا��   ����  �� ا����  ����؛  ز��ن   ��  ����� ���ز   ،�� ������ن   ...[����  ������ ا��  در   �� ]
��ر و  د���ر��ر وارد ���� �� آن ���� ���� و ����� ����� ��د، ا�� ��� ��� ا�� ا��: در در�� اول، ��د 
���� ������� دارد و ر��� �� ا�� ��ارد �� �� ز�� �� ��د �� ��؛ ��� ا�� ا�� �� ������ ��ری و در آن ���� 

��� �� ��. (����، زن، ۱) ��� ���
�� از ��� آن ا��. (�����، ۲۰۰۶، ����� و  ز��ن ����� �� و��د ����������ری ��ور دار��؛ ��ا���� ��ا�� ��
����ران، ۲۰۰۹) ���� ��������� ��������ی در������ �������ا��؛ و��� در������ ������ ر� ���د��، ��ور �� 
و  ��ر  ������زدۀ  ذات   �� ا ا��.  ����د  ���ـــــ���زد�����ی   ��  ������ از  را�����  ���ــــ���   ������� و��د 
����ده و ر����ای ����ر��،  ��زاَرز����   �� ���� ا��اد ��وع   �� ���� ������� و ������� ��د، �زم ا��  ��ز��ن��� 

���. (��ن، ۲۰۰۹) [...] �����ن��� و ا���ل ��دا�� �� ������ ��دا�� را ����� ���
و  ز��ن   ��  ���� در   ��� ا��  ���داد��،   ����� را  ��ر   ������ ا���د   ������ ا��  در  ������ن  �����  ����
�� ز��ن و�������ی ����������ه   ����� ����  ���� ��د��. ا��� �� ����� �� ��دان و ��دا��� ���� ز�����؛ در�����
��ر��� و ��� ا����ل ������ ������، ا�� ا�� ������ ����ط���   ������ �� ����  �� دار��؛ و������� و �������� 

��ر��� و ��� ا����ل را دارای ������ ������� ������ ����������:
��� ���ۀ �ــــ��� �� را ز��ن ����� ���د��، ا��، در ���ح ار�ـــ� و �������، ��دان ���اد ���ــــ��ی دار��. 
����ن ��د ��ب ������. ا�� ���ی ا�� �� �� ���دا�� ���� روی  ��دن و ��� ������م ز��ن ���� در ��������
���؛ و��� در ������ ���س و �����ه�ای ��ار  ��ر  ���� �� آن ���� آ�� و ��ز رو��  ���، ������� و  ��ر  آن 
دار��، ��د��ن را ��� ����� �� �� ������ ��د ��ای �����ن ����� ����؛ ���ی ���� ا��؛ �����ا�� �����م ا�� 
��� �� �� ������ ا�� ���� را از �� راه ��دار��؛ ���دا�� �� �����ا�� ا�� ��ر را ا���م د��، ا��  ��� ��� ������
���� ������� ا�� و ��� ����� ��دی را �� روزی در ������ �� ��ده و ���� ��ه داری �� ������ ��� و �� 

�� دل و ���� د��. (��رآ��ز، ۱)
��رآ�� ���� �������؛ �����ً� و ا���ً� و��� ��ی ا����د������ و ������ در  ���� و �� ز��ن در ������ی ��ز���� ��

ز�������ی ��دا�� و�� ��د [...]:
��� دو���ن و ����ران ��دم ا�� را ������� �� ز��ن، در ��� ��ر، ���ه���ی ����ر ����و�� �� ��دان در ا���م
�� �����ا�� �� ز��ن ��� ��� �� ا�� ���� را  ��ر�� دار��؛ ��، �����ی ����دزدن در��رۀ ���ز �� �����، ا �دادن 
�ـــــ� ���� و آن��� را ��ــــ��� ��� �� ا����د������ ���ــــ��ی دا��� ����� و ��د را ��� ���ــــ�� و از ����� �� و 



ز��ن  آ��ر  ا��ا�� ���اد  و  ا�� ���� ������ن   �� ا��� ا��   ،���� �� �� د��ه�ا�� (�����ن) ا����ده   �������
��د... �� �����م ���� �� ��ر��دن روی� ز��ن ��وع ��د، ��ن ا�� ���ی ا�� �� ���و��� ��د�� آ��ن ا��. 

(����، زن، ۱)
��� �� ز��ن و ��دان ���� ا�� ���ه���ی ����و�� در ��ر��دن دا��� �����، ا�� ������� را  ا�� ���� ����� ���
��ر آ��ن��� ا��».  �� ��د را �� ا�����ی ��دا�� و�� و ����� د���، ز��ا «ا��  ��ارد و ا����ر دارد  �����ۀ ز��ن ���
��ر  ��ر آ��ن��� ������دادن ز��ن �� ا�����ی ��دا�� ����؛ �����ه ����� ز��ن در ���  ���� وا��ً� �������ر ���� و 
�� ���� ��د را �� ا���ل ��دا�� ����� د���، ��دت دار���، (آل و  �����ن  دارای ���� ا������ ������� و �� ا�� 
��د���ن ��  ��دن ا���ل ��دا�� و ������ ��ر��، ۲۰۱۲) ا�� ا�� ��ز ����رد �� ا�� ����� از ������رزه������ن و ����ل�

ا����� �� وا��ً� ������� ������ �����ی دار�� ���� ا��.
��� ���� �� از��ی ��������ی ار�� ��د و��د دا�� �� ��ا ������ ��� ����ص ز��ن         [...] ���اری وا
��ه ��د�� و وا�� ا��  ����ه��� �� ا�� ا����د وارد��ه آ ا�� و ا���� ا�� ���اق ����� ���� ��دان ا��. �����

��د��: �� ���� از ��رآ��زان از ��ز��رد ��������ی ��د ���ان ��د�� و ا���س ��س ���
�� ��د�� �� �����ا��� ���ر��  ������م، د����ه��� در��رۀ ������ ���� و ����ب ا��. ���� ������ ا�� ا�� 
راه داده ����.  دا��� �����، ������ا��� در ����� �����، �����ا��� آن��� �� ������ب ������ و �� ���ان 

(��رآ��ز، ۱)
�� آ��ن دو��ره زن��� ��وع  ��دم  ��� «آره، ������ را د��م و ���   �� ��دم  �� ��دی، دروا�� ��دی، ���� ���
��� ���� ����� ��ا�� ����� ��، �� دا���  ��ده�ا�� از ا�� ��ف��� زدن �� زن��� ���� و زن��� ���ن» و ��� ���

�������ای و��ۀ ز��ن، ��د را ���� �� ����� ��ا����� �����. (��رآ��ز، ۱)
��ا������ن ��دان و �����������ن ا��از  ���ر  �ــــ�������ی ار�� ��د ���ل در ���� ���ا�����ی ��د را در��رۀ 
�� ذات  ��د��. آن��� ��ا�ــــ��ن �� ا�� ���د  ������ن ا�� ا����د�� را درو����ــــــ�زی  ��د�� و �ــــــ��ری از ����� ���
��د�� ��  ��ر و ��ز��ن��� �����رت ��������� ��دان را ����� ز��ن �������� ����را��. ���� �� ��� ������زدۀ 

��دان �� ���������ی ������ ����ص ��د ���ز دار��:
د�� ��ای ��� از ��د���� �� ���ِ� او�� �����زد. �������ی �� او را ����� ��ف ��د ��ار د�� و او را ����� �� 
 �� ���� و ا��ادی ��� او را،  �� روی ز��ن �����  ��� ��ا�� و��د ��ارد و ا�� ��س و ��� و��د دارد  ��� ر��� 
� آ��زش  �����ً� �����ا��� ������ ����، ���ر ���ار��؛ ا��ادی �� ����� ا���ق ��د��؛ �� ������ا��� در ��

�������� ���� ����. (��رآ��ز، ۱)
را  ��ز��ن���  ذا��  ��دا��  �����ی  ا��اد  دار��؛  ��دا��   ���� و  ��رت  ���������دن  از  ���ن�   ���������  ����
����، ا�� ا�� �ــــــ����ی��� ����� ��ـــ��ری دار��؛ �������ن و��� ��ــــ��  ����� ����د��� و ����� ����
���� �� از ���� �� ��وژه���ی  ��� (۲۰۰۰) �� ���د. ا ��دن ا�� �ــــــ����ی��� �ــ�رت ��� �����د �� ا��ا�� ��ای ���ن�
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 �� ��وژه���ی ��ا��ی ������، ����� ������ آ��زش �������� ا�� ������، �� ���� ��ا�� ������� ا�� ا�� 
���»�. (ص ۶۲۸) ا��ادی �� در ��ا�� ��رت و ا���ار ��ار  «��ا��ی ������ ا��ا�ً� ��رت و ��داش��� را ��ز����� ���
��ه ��د  ��رآ���� از ا�� ا����دات آ  ���� .���� ��م ������ و در�����، در��ا�� ����� ���و��  دار�� ���� ا�� ��

و ا���� �� ��اب ��د را ��� آ��ده دا��:
��د�� ������ �� ۹.۵٪ ���وت د����د دار�� (ا�� ر�� ���ً� ������ل ا�� و ���� ا�� ���� �����)، ��د�� 
������ �� ������ن، در د������ �� ���������ی ���������ه، ��� �� �� از ��� �� ا�� و ��د�� ������ �� 
�� ��د�� ا�� را �����  ����� ��� �� از ��� �� ���� ��ز��ن��� راه داده ��������؛ �� ز����� ������ ���� ���

��� �� ��� را ���ورم �� ��ای آن��� �������ای ��ارک �����. (����، ۱) ��د��، آن ���� �� ا�� ��� ���

د����ه���ی �������
��د�� ������  ����ه��� ��ا��� ��� ��د را در��رۀ �� و ا��ازه�ای �� �� ���       [...] در دور ��م ���������، از �����
��ده�ا�� ������. ����ری  �� د������ ��ف ��ا������زی ز��ن و ������ دادن ��ا��ی� ������ در ���� ��� 

از ������� �ّ�� ���� ��د��، ا�� ���ات ����� دا����:
������م ���ً� ���� ��رگ و دو���دا���� در راه ��ا��ی ������ ا��. (����، زن، ۳)

������� �� ������� ���� ��د�� و �� ���� �� ��ا�� ز���� ���� ��د��ن، �� ا����ۀ ������ن در ������ ��د، 
����� �� و��ۀ ز��ن ��دن ������ ��� ز��دی در ا�� دا�� �� ����� ������ در ������ ���� ����:

�����. ا��  ا����ق ����� �� ا�� ا�� �� ����� ��� ا��اد، ������ ���ان ��ری �� ��ده�ا��، ������� ��داش ���
در   ��  ����  ���� ��ل  در  ��رآ��زان،   �� ��م   ����� �����ا��  دارم.  د���   ��  �� ا��.   �� ���و��� 
�����ای ���� �� ا�� [د����ه] را ادا�� د���. ا�� ���ی ا�� �� در�����  ���� ���ل ��ا��� ��د، ر���ر��ن ���
���؛ ا���� ا��اد ��ا��س ��ا����������ن �����  �� در����� �� ��ا��ی ��� ��� �� آن ��ا��� و ا�� ���ی ا�� 
����� ����ب �������. �� ا�� ���ی ا��  ������؛ ������م ز��ن در ا�� ��رد در ���� ��ر �� �����ر��ی ��ی�
�� ��د��ه�اش ����م، ز��ا ����� �� ��  ��� ��ای �ِ� ��د آ��ن ا��  �� ��ای �� وا��ً� ��� ا�� و ��� ���

ا����زات �����ی ���د��، ا�� ��و�ً� د����ه ��دم ا�� ����. (����، ��د، ۳)

��، در����� �ــــ�����ن در ������، ���ً� ا�ــــ��س ��ا����ی �����ی  ��د��  ��رآ��زان در��رۀ ا�� �ــ���  ����ری از 
:���� ����؛ ���ن���ر�� ا�� ��رآ��ز ��� ���

 ،��� �� �����ا�� ���د�� آورم ��� ���ً� ا���س ��ا����ی و ����� و ���رت �����ی در��رد ������� 
� ا�ـــــ� �� ���� �ـــــ�� دارم.  �� در آ���ۀ ��د�� �� در ��ل ���� و ��رم. �����م �� ���ً� �� ��� ا�� ��

��� ����. (��رآ��ز، ۳) ������م ���� ��ب ا�� �� ��� و ���� از ا�� ������ �� از ز��ن ����� ���
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����� �� �� ا���� ا���ی زن ��ی را، �� در ���� ������ ���� ����� ��د، ذ�� ��د�� �� ا���م���� آن��� ��د 
و ���� ����� در���ص ��دِ �����ای���ن ا����د������ �����ی دا��� �����:

��� و �� ��دت ��ور دا��� ���� و ���اری ��� ر���ر ��ی �� ��  �� ��دت را ��ا����  ����اش ا�� ا�� 
�� ��دت را در ���ض ��ار ���� و ���� را �� در ��ر  ��� �� ا �����. [������د] و�� ������ ��� ���
ا���م�����  و  ����ر  رو������،  ����ر   ��� او  ا����  ��ای  ا��؛  ����ه  ����  �ً���  ���� دا���   ������
��ر را  ���، ���ر �����ا��  ��ر  �� �����ا�� ��ب  �� �� �� ����� ا ا��. و��� او را رو���رو�� دا��� ���� 
ا���م د�� و ���� ��ی، �����ا�� �� ���� ���� ��� �� �����ا�� ا����� د��. �� ������م ��دی 
����ه، ���� �����  ِ� وا��ً� ���� � و ��ا������زی ز��ن و ���� ����� را ����� ��ده�ا��، ��ای ا�� �� �� ��

ا��. (��رآ��ز، ۳)
����ه���، در ������ �� آ��ز ������، د����ه ����ا�� و �������ی �� و��ۀ ز��ن      �������ل، ��ا���� ����ری از �����
��دن ������ دا�ــ���، ����ری د��� �����ن در��رد ��ـ�و��� ا��ام و��ۀ ز��ن ���� ��د��. ��ــ��ری، در����� ��ور 
�� و��د ������� ������ در ���� ��ر و ا�� ��ض �� ���� ���� ���ن�دادن �� ����ا��ی ������ و ��ش ��ای 
��دن آن ��ح ����، روی آورد�� �� ����ر ��ر������ و ���ز �� ����� ا����، �� ��ا������ی ������ �� ز��ن،  ���ن�

ا���س ��� و ����� و ��د ��ن �� ��دان د�� ����:
���� �� ا���ر �� ز��ن �����ا��� �� د��� را ���  ���� و ��ری ����رد ���� ��ب ا�� �� ��دان را ��د ����
����. �����ن ��د دار��؛ �� ���� ا�� �� ��� ��ف ��دان را ��ار�� و ���������ن ������زده ����، 
ا�� ������م ��� ا�� �� ��ا������زی ز��ن �� ���� ��ف ��دان �����، �� ��� ��ر در���آ��؟ ���� �� �� 
ا�� ��ر را �����. ���� ���اه ��دان ��ای ر���ن �� ا��اف ��ر ����، �� ��� �� زن��� ��د��ن ����؛ ����� 

����؟ (��رآ��ز، ۳)
����ه���ی� ز��دی ��ــــ������ و ا���ار ��دا�� را [�� ��� �����ن ��د]، ��ای ����� ا���� ������ ��ـــــ�وع      �ــــ����
د��ه ��د، ��� ���دا�����. ���� د�������� ��د�� ��، ���� ����� ز���� ������، ا�����ر ������ ���� �� دار�� در 

��د. ����. ��ای ا�� ا��اد، �������� ��دا�� ������ را ��������ل و ارز���� ��� ���ی ������زده ���ر�� ���
��و�� ��ر���ن را دار�� و ��� ��د �������ار و ��ی در  ������م ����� وا�� ا�� ا��: و��� �� �������ی 
�����د  ا��  از����   ��� ���  ���  ،���� ���  ����� را   ������ و  ��اَ��  ��ف   ����  �� �����ا��،  ا��ق 
��ا������زی ز��ن را د��؛ �����ا�� ا���� �� از [���] ز��ن دا��� ���� و ����، ا�� و��� ��د���� �� آ��� 
����� �� ���� ����� �������ا��، ���ن ���د�� �� ������ در��ر ا�� و ������ر �� �� و��ۀ ز��ن ����، ��� 
���� و از ��� و ا���ــــ�� ��ت  ��ر��ن را ��� �� ا��اد  ��� �� رو���د ��و����� و��د دا��� ����. ��ن� ����

����ه، ۳) �����) .�������
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     [...] �� ���� ���اری ز��ن از ������، ���� �����ن ا���س ��د�� �� و��ۀ ز��ن ��دن ������ �� �� ز��دی �����
����ه�ا�� و ا���� ������ ����� ا�� ازد���ر��� �� �����ا��� ���� د����ه����� و ���� ��دا�� ���� را وا��ً� 

������رزه �����:
������م، �����ً� در اوا�� ��ر، ����� ��ب ��� ��د��، ا�� ���ا����� ���ن رو�� را ادا�� د���... ����� 
����ا��ی ������ را ������ ��د�� و ���������� ���ا��� آن را ��ر�� ���� و ���� را ���ن ����، ���ـــ�� 
��ری �� ا���م ���د��� ��� از دا�ــ�� ��ای  �����ا��� راه���ی ����� �� آن را ������؛ ���� آن و�� 
�� ا���د ����� و ���ل وا��� در ������ و ���� و ر������ن ����  ۱۵ �� د��� ��ا�� ��د؛ آن و�� ا�� 
�����د. و ا�� ���ی ا�� �� در آ��ز ��ا�� ����ن�زده ��دم ��ن �� در ��� ������� ���� �ـــ���، ��� 
����!» و ���، ��� از ���روزر���� ��ه ����، د��� ���ی ���ده�ا��.  ����� «���! ���� دار�� �� ��ر ��� ���

(����، ��د، ۲)

     ���� آ��ز�� ر������� �� ������ و �����ش �� ز��ن و �����وی در��ردش ���� ا���د ��� و ����و�� ��ه ��د 
 �� �� ����������ن �����ا�� ��د. ��ا�����ل، ����ا��ی و ����� ������ آ�� در ��ر ���������ی ����؛ ��ری 
���� �� و  �� آن ���� ����� ��ا�� و د��ه ���ه ��د. �� از ���� ���� از ��وع ������، ا�� ���� و �����وی 
در�����، ����� ������ ��ر د��� �� ���ز���� را��ه �� و �����ی آن، ����� �����ی �� ����� ������ �����ای و 
����ه داده �� و ����� �����ه�ای را �� ������ ���� ��د روی ���� رو��اد و ������ی د��� دا���  ���� ا��اد �����
 �� � ���د��؛ ����� �� ��� ����� �� ������  ���� داد. ا�� ا���ق در ���������ی ��ا��ی ������ ���راً ر  ����
ار���ط �����ی �� ��ر دارد ���ر ���رود و ����� ����� را ���� ���د��. (ا�� و �����، ۲۰۰۰) ��ای ������ ����دا��� 
از��ی   ������ ��ش  ���ل،  و   ����� در�����  و   ���� ا��ام   ،���  �� �����دادن   ،������ ����ا��ی   �� ا��اد 
����ه��� �زم ��د و ا���� ��ون ر��� و ��� �� ���د؛ ���ن���ر �� ا�� ���� ����� داده ����، �����ن و �����

�ا��:
������م ���� ا�� ا��: آن���ر �� ����، در ���� ا���� «دروا��، ا�� ����� [����ا��ی ������] و��د دارد 
��اه در ر���ر��  و ��� ا��»، ���ر و ���� ������؛ ��� ���� �� آن���ر ���� ���� و ���� ��م و ا
٨ �����». �� ���م ��� ���ورا�����دن ��ز  و��د دارد؛ ا���ر �����ا��� ������ «�� از آن ��ع ����������ز
��� و  �� ���اری از ��� ����ا ��  �� ���� راه ��� ����ِ� ر������� و ���ه ا�� ا��  ����رد �� ا�� ا�� 
�������». ���� ���� ����و��ری  ����� «�� ��� �����ا��� ���دل را ����ار ����... و از ا�� ��ر ��اف�

ا�� �� ���� ����� �� ��دان ��� ��ارداد ���� و ��������� ا�� ��ا��� �� دارد، ������م دارد در ��ی������ و
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٨. ���� �������� راد����� در آ����� �� از ��ل ۱۹۶۰ آ��ز �� و ���دف �� ��ج دوم ������� ��د. ������ آن ���� �� ��ا�������، ��ش و ����� ز��ن ��د 
����� از ���� ١٩٦٠ ��� ������ا��؛ �� ا�� ���وت �� ������  �� ���ً� ���� و �����ن. در ��ل���ی ا���، ����� ��ل ۲۰۱۳ و ��ل ۲۰۲۱، ��ارد ������ �� ا���م�
���. در����رت، ا�� ���� در ���م  ������ی ������� ��ا�� از ���� آ��ز�� ���رود و �� ����زدا�� از ��ن ز��ن و د������ �� ا��اف ��ن������ ����� ���

ا���ل ��د راد���ل ������ �����د.



�� ��و��دا���� ���� ���� ا��، ����  او ����ر ���ع ا��  ���ر���� ���� ���� ���� �����د؛ 
�� �� ���ت ��ا�� ����ــــ��، د��� �� �� ��ر  ���ـــ�� ������ا��، ��ن در����� �������� ��ا�� دا�� �� ا
�� ���د درا�����ره  ��د و ��دم در��رۀ �������� ��� �����، ����ل ز��دی راه ���ا��از��. ا�� ا ���ا��� 
ا��ا��ت  و  �����ی  د��������  ا��اد  و   ���� در��  ����د]  و����  و   ���� [رو��   ��  �����  �������

�����ی ���ز ا��، ���� ا��. (����،� زن، �۳)
������ی  وا ���ض  در  را  آن���  ز��ا  دارد،   ��� ��ا��ـــــ�ن   ����  ���� ���ـــــ���  ����ا��ی  در��رۀ  ز��ن  ا����      
�������آ��� و ا����د ��� و ��� ��ار ���د��؛ ���ن���ر�� ��ای ا�� ������ ا���ق� ا���د. ا�� ���ات ���� ا�� ��ای 
ز��ن ���� �������ی ��دی دا��� ����؛ ��� ���� ���ری، ا��وا و ������ �����ای ��������؛ در�����، ��ای 
��دن و��ۀ ز��ن ��دن  ��رآ��زان، ������� در ��ر��� �� در ������ ���� دار�� ���� ����، �����ن و  ��� ز���� 
���� ���د�� و ���ن�د���ۀ ����� ��اوم  را  ���ا���� ���ه�دادن ����� ������ �� ز��ن ���ات  ������ و��د دارد. 

�����ن���ی ������زدۀ ������ و ��رت ا��. [...]

������
      ز��ن در ���� ��ر �����ر ��������� �� ����� را��ه ������� و �زم ا��، ��ای ����� ا�� ا��، ا��ا���� ا���م 
��ا�������ی  ���ـــــ���  ا����د������،  �ـــ��  از  ����ی   ����� �����ـــــ�  ا��  در  ����ه  �ـــ���� ا��اد   ���  [...] داد. 
������، ���ادی ������ی ����  �������زی و �������ر��ی ���� د������ و �������� ���د�� آورد��؛ ���ری ����� 
ا�� ۱۵ زن،  ��ای   ،������ ا��  ��د. (��ا��� ��د �� د���، ۲۰۱۸)  آ��ز  را  ��د�� و ��� �� �� ���� ����ی  ���ا 
��ا��������ه و �������آ��� ��د، ا�� �� و ��ود ا���� ا�� ������ �� �� �� ��ا�� از ���� ��ــــ�� ا��اد ���رود و 

.����� ���� ���� ��� �����ر ����ده��� �� ������ �� ����� ������ ��� ���
��رآ��ز��ی ���� در ا�� ������ ���ن�د���ۀ ���������دن ����ا��ی  ��ا و ����� ������ �����ن و         ���ات ������
������ در ا���ل ��ری روز��ه و د��اری� ����� و ������� و در�����، ������ �� ����� ا��. [...] ��ای ����

������ن ا�� ������ آ��زش ��������، ������� ��د �� ���و�� و ا����ار در���ای از ����ا��ی ������ و �����  �
������ن ����ری ������ا���� ������ ��  را اذ��ن �����، ز��ا ا�� ����عْ ���� ���� ������ ��د. ��ا�����ل، �����
����� ������ را ��� ���و�� ��ای و��ۀ ز��ن ��دن ������ ��ا��� و د�����ن �� ا�� ��د �� �������� ��دان ار�� 
� �����، ���� ا���ار ا��. ا��، ���اه �� ��������ی ���ر �� ����� ������ �� ز��ن «������زده»  ����، ��ای ��
������ن را ا���ی ������ آ��زش ��� ���د و ا���� ��دان �� ���ز و ����� ����� ���� و �����ای را دار��، �����

�� �����ا���، در  ��د. آن�����  ����� ����� ���� و �� ��وژه�ای ������ً� ������ �� ������ �� ����ا��ی ��ز����� 
ا����  و   ������� ��ر������   �����  

ً
�����  ���� د��ه   ���� و  ���وع   ،���� ا������ت  و   �������

� آ��زش  ���ـــــ�� در ��� ��دی و �ــــــ�ز���� را ���� از آ��� ��� ���ه ���د���. ����������� ����� ا�� ��
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[...] .���� ��������، �� در ا�� ����� ��� �����د، رو�� ����د را �� �� ���ز��� و �� ����� ����� ���
������ن ��ـــ�ن ���د�� �� �ـــ�زو��ر�� و �����         ا�� ������ ���ـــ�� را ���ن و آ���ر �����زد، ا�� �������ی �����
��رت ��دا�� ����ً� ������ ������� و ا�ْ� ���ن ����� ��������� و ا��ا��ت ��ا��ی ������ ا��؛ ز��ن و ز����� ا�� 
�� ����� و��� ����ری ������ و ��ر�� ��ه�ا�� و ا�� ��� را �� ���اه دارد ��، در ز�������ی ��ز����، «����» 
����د�� و ����  ��ر ��دا�� دارای ��� و  ����ه���، �� ����ش ا���� ز��ن در ����  را ز��ن ��ا���. [...] ����� �����
����؛  روی ��د و ��ا�������ن ��ر ���� �� ���ا��� در ا�� ���� ��دا�� ������، ��� ����ری ����� را ��ز����� ���
��رآ��زان   �� ا ���. در�����، ���  از آن ��ا�� ��� و ��ا��  ��ر  را در ����  �� ا���ن ������ ��دا��  ��� ����ری 
��������� ��ای ���رآ��ن �� ����ت در ���� ��ر ��دا�� ��د ������ و ��ا����� ��د را ��� ��ای دوام آوردن در ���� 
����� ��� �����، ��ز �������ی ��ری را ا���ً� ������رزه ��������� و در آن��� ����� ا���� ��ای ا���د ��ا��ی ���� 
���و��د ����آ��؛ �����ن���ی ������زدۀ ������، �� ز��ن را «د���ی» و ���� ��������، ���ن ��������، �� ر�� 
�� ا�� �� �������رزه �����ه ���� و ������� �� ���ۀ ز��ن ا�� �� ��ای ��آوردن ا����رات ����ر ������، �� ����اً 

���� از �����ی ������ ا�� و �����ن در ����� آن، را�� ���ا ����.
[...]

���ی ������
��ر���ان در ا��ا��ت آ��ز�� و ������ای ا��؛ ��ز��ن��� ����  از  [...] ������� ��ز��ن��� ���ی ��� از ����� 
اَ���ل ا��اد را �����ه ���� و در��رت ���ز، ����� د��� �� ��ا��ی ������ �����ی ���� ��د (آدا��� و ����ران، 
��دن ��ا��ی ������، ���ر�� و ���و�� «������» را و������ ����  ۲۰۱۶)؛ ������� ��ز��ن��� ����، ��ای �����
و ������ و ا���ی ������ی ����� در ���� ��ر را در آن ��������. ���ز ا�� ا����رات ������ از ز��ن و ��دان، 

در��رۀ ر���ر و ������ی ������ �����، درون و ���ون از ��ر ������رزه �����ه ����. (������، ۲۰۱۵) [...]

���� ا�� ��� را �����ا��� در ����� ز�� ���ا���:  ����
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�����
��، در ���� دم�ود����ه ���ـــ�� ����ا����، ��� ����ـــــ�د. از ����م ا��اع       ��ا������زی ز��ن ا�ـــــ���� ا�� 
���ر��ی ��� از آن «��������ه» و �� از آن «در ��ل  [����م] «�����»، �� ��� ��و�� در ۱۹۴۹، ����� ��ای 
��� ��د. ��ار ��د ����� �������داری در ا�� ���ر�� ر��ه و ���� ��ای ��ا�� ��ا�� آورد. ��� د��  �����» ا��ی 
���ب ��� ز��ن در  �� ز��ن �� در ا����د ��� دار��. ��پ   ���� ��ل ���� �� ����� ����ا����� در��ب ����� 
ک ������ ��ای ���ن�دادن ���ر��  ����� ا����دی٩ ������ ا��� ��زِراپ١٠، ا����ددان دا���ر��، در ��ل ۱۹۷۰ ��را
����ده�ای در آ�����ی ����، آ��� و آ����� ��د،  �� �������� ������ ���ا��  ��ر ��زِراپ،  ز��ن در ��ا��� ����� ��د. 
 �� ��د  ل ��� ا���� او   .����� �� د����� ���  ���� ا���ر ���  �� را  ز��ن  ا���� ���ر��  آ��ر��ی ر���  ���ن ���داد 
��ر ������ و ��������ۀ ��ا���ه�ای �� و��د دارد ������ زوال ������ ز��ن در ����� �����د؛ ��� در   �����
���ورزان ������ ا���د �����  ��ر�� و رو���د��ی �����ری ���  ���ورزی، ��������ی ا�����ری ا����ام   ���
�� ��دانْ ا����ر ا����ده از �����ات ���� را دار�� و از���� آن،  ر����ای در ����� ������ ��ر�� ��ه�ا��. �����
���ه�وری ��ر ��د را ا��ا�� ���د���، ز��ن ����ل ��ر��ی ��ده�ا�� �� ���ه�ای از �ّ��وری روز ���ده�ا��. ا�� ��ا�� 
��ـــ�ورزی ���� و در ����� ��� ز��ن ��ای ��ـــ��� �� ���ق ����� در ��������� ا���ــــ�ام  ا���� ���� در ���� 

.���� ������� �� ��د�� آن��� را اداره ���
 �� ������� ا��  �� «��ا������زی ز��ن» ���ود ��  ������ �����ا�� ���ن د��       ا�� ��� �� �ــــــــ�� ����ر 
��ر��ب���ی ����� دارد؛ ���ر��ب����� �� ���� ������ ا���ن ر��������� ا��. ��� ������ای ����ه �� �� 
��ارش و ���� ����� �������ی ��ا��ی ������ در ��� ����ا����� ا��ره �����د و در�����، ا����� ��ای ���� 

����� را ������د ���د��.

��ر����
ا���� ��������ن   �� ��د  ا������  ��ای ���ل  ا�ــ��ا��ی ��������  ز��ن در ���أ ��د ��  ��ا������زی        
�������، ������ی ����ا�����، ��������ی ��ر���� ����، ���د��ی ���� و �� دم�ود����ه ����� ����� 
آن را ��ـــــ��� ��د��، از ���� �����اش ��د�� و �ـــ�� آن را ��ا�� دا����. «��ا��ی ���ـــ��� ا����د ���ــــ��� 

��رآ��ی، ��ا������زی ز��ن ا��ار �� ��
رو���دی �� ا��وز در ���� ����� ����ا���� ��رش از ��ا�� ا������� آن ����� ا��

����ان �����ی ������ه: 
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د���ان،  و  ز��ن  ��زۀ  در  ��اری  �ـــ������ ��و��  ��ای   ،�����  ���� ����ش  ��زار��ب���ی   �� ا��  ���ر��  ا��»١١ 
ک در  ا��ا�� ��ده�ا��. ا�� ���رت �� ا���ی ر���ری ����� �ــــــــــ�ه�ا�ــــــــــ� و رد��ی آن را �����ان در �ــــــ�اران ��وا
��اری����� و��ه���ی  ����ا��از ������� و �����ت ����� ����ا����� ����. در��رۀ «ارزش ا��ودۀ» ���� �������
����»؛  ��اری روی د���ان ����ان، «��� را ��� از آ��� �ــــــ�وع ��د، �����  ��اف داده ����ـــــــ�د: �� �ـــــــــ������
«��� ����ن ا����د»؛١٢ ���ر ا��ات ���ان ����. ���ک ر�� ا����دی ا�� ا�����ل از ��ا������زی ز��ن �� ��رآ����� 
���د و ���ر�� ز��ن را در ا����� از �����ی ������ای د���  ز��ن ������ ا��، ا�� ����� �� ر���ی ز��ن را ��� در�� ���
���ب ��� و��ر ��ا������زی ز��ن - �����  ���. ا��ون��� ا��، �������� ���� آ��� ���� ��ر���� در  ��� �����
 ��� ��  ،���  ���� �� ���ر ��������� �����  ��ده�ا�� ���ن �� د��  ������ ����� در ���ب �����١٣ ����� 
����ی در ����� ���� ز��� و ا�����ر ���وی ��ر در ا��� ���ط ���ن دارد، �����ا��� ��ا������زی ز��ن را ������. 
       ����م ��ا������زی ����� ����� در ��زۀ ����� ا������ و در ز��������� ����� آ��زش �����، روا������ 
��ر��د��ی او��� ا�� ����م در �����  ���� �������� و ا��ام ���� از  ����� و ��ز������ ����� دارد. ا��ا�� آ
��� ا����� در د�� ۱۹۷۰ در ��ب ��د. ��ا������زی ز��ن در د�����ی ۱۹۸۰ و ۱۹۹۰ ������ان رو���دی راد���ل، �� �� 
����� روا�� ��رت �� ��� ���ق ز��ن و ��ا��ی ����� ��� ز��ن و ��دان ����ط �����، ��� �����. (�����ا� ۱۹۹۳؛ 

(۱۹۹۴ ����
� �� �� ز��ن �����ا����� آن را         در ��������ی د�� ۱۹۸۰ و اوا�� د�� ۱۹۹۰، ��ا������زی ������ان ��آ���ی ��
���� و ��رت ���� ��د. و�� ����ک ����ری از  ��������� �� �� �� ��� �����؛ ��آ���ی �� ������ �����ا�� در آ
����، ���� ����ط��� ���ر���� �� د���ان ا�����  �� ��ا������زی ���ی ����  ا�� �������� ا��ار �� ا�� ��د 

�����ات  ا���د  ��ف   �� ���ر  ��ای   ������ ا��ام  و  ���ق  دا���   ،�� از  د��ع  ��رت،  در  ����ا��ی   �������
 �� �����ری �� ��� ��ا��یِ ����� ا��. (������ا� ۱۹۹۳؛ ���� ۱۹۹۴؛ رو���ز ۱۹۹۷؛ �� ۱۹۹۷) ����� ��� ا������ 
��� «��ا������زی ���ی ���� �� د���ان آن  ��� ��� ��ا������زی ������ان ������ ذ�� ����� ����ا���� ��

 �� د���� ��ر�� ���اه ��ده�ا��.
ً
را ا��� ����»، ا�� «������» از ����م ا��ا�� ا����

 ������� ��� �� ��د، ��ا        اوا�� ��ل ۱۹۹۴، ������ ������ا�  در��رد ������� ��ا���ۀ ا�� ا���ح ا��از ���ا�� 
������� ����� ر��ه و ���ر�� ا������ ��ه ��د. او �� ���ار �� ا���� ��ا������زی در ��� ازد���دادن ��� ���ل

 �� ����ل  «������ان  ��رت   �����  �� ������ا�،   .�� ��ا������زی  و  ��رت  د������  درک  ��ا���ر  ا��،  ��د  �آ���� 
دارا�����ی ��دی، ����� ���ی و ا������ژی» (۱۹۹۴: ۱۲۹)، ��ا������زی را در��� «��ا��� ������������ن روا�� 
��ا�� ��ـــ��  ��ـــــ��ن  ��د. او �� �������� ����ل ���ــــ�� �� ����� ��رت» �����  ��رت ����د و ���د�ـــــــــ��آوردن 
��ــــــ� دا�ــــــــ���، �� �����ـــــ�� �ــــــ��ی �� او  ����ــــــ�ن���ی روز، �� �� �ـــ�ــــــ�ر�ــــ� �ـــــــ��ً� �ـ�ـــــــ�� و «�ـــ�ده�ای»��
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����ه در ����س ��رگ��� ���ر ���آورد. «��ر��� ��ا������زی» �������� ��ای ���� ��� ����� د����ن�
 ���� ���  �� �� �� از ��ا������زی ���� �����د  �� ����� ����ا���� روا���  از �����ت ��������  دروا�� �� 
و��  دو  ا��  ��رده�ا��.   �����  ���� آ  ��� در   «�� «��رت  و  درون»  «��رت   �����  ��  �� و   («�� («��رت 
��� ���� ــ در ��������ی ا�� دوره ������� ����ً� ������ ���ن داده �ــــــ�ه�ا��؛ ���  ���� و  ��ا�����ـــــ�زی ــ آ

:��� ل ��� ���� �� �� ار��ع �� ������ ������ا� ���� ا����
 �� ��� �� ��� ��رت   �����        ��ا������زی ��� از ����� در��رد ��رت ا��. ����� روا�� ��رت �� ��� 
����ل �� ����� (������، ا�����، ���ی،  از ��� ������ا�، ��رت دارای دو ���� ����ی ا��:  ز���� ��د دا����. 
�� ��رت �������ی ����ل ا��، �� ��ا������زی  ���� و ��د) و ����ل �� ا������ژی (��ور��، ارزش��� و ���ش���). ا
��آ��� ���د���آوردن ����ل ا��. �� ���رت د��� و �� ����� �� ������ت ��وژه���ی ا��ا��ه در ��زۀ ��ا������زی 

:���� ز��ن، ����� ������� (۲۵۷:۲۰۱۰) ���
���، ا�� ���� ��ا����ی         ���� ��� و ��ا���� ����� ز��ن ��ای ��� درآ�� �����ا�� ز���� ����ی ا���د 
 ���� ��� �� �� ��ر، ������، ا����، ��ا (�� ����ی ��ا و ������ دا���)، �����ت ���� و آزادی را ����� ���

������� �� ا����ر ُ��د ا���د ������د. �� ��
���� و ���� ��د�� در ��� و ����دش �������         ���ن���ر�� در ��ارش���ی ������ا� و ���� ���� در��رد ا��ا�� آ
���ن داده ��ه�ا��، ��آ�����ی ��ا������زی ��دم را در درک ���ن ��د، روا��، ���و��ت، ����� و ارزش������ن 
���. �� ��� ��� از ا�� ��ا��� ز����ال���دن ������� ا�� �� آ��� ����� ا�������ا��، �� ا��ات �����ه  در��� ���

����ه�ای �� ��ا�� دا��. ������ا� ��دآور �����د: د����ن�
���: ��� ا�� ا�� ��  ��� ���        از و�������ی ����������د ا�� رو���د ا�� ا�� �� �� ����� ����� ز��ن از ��د ��
�� ز��ن از درک و��د ��د ������ان ����دا�� ����، ��ود�� و ���ود ر�� �����، ��� ��ا��� ��ر�� �� ز�����

�ای ــ �� در ���� د����� �� ����� �� ��رت ا����دی ــ آن��� را ��در ������زد �� ���د�ت ��رت ����د در �����، 
����� �� ����اده را ������� �����.

       �� ���� ��� از ��������ی �������� در��رۀ ��ا������زی د�� ۱۹۹۰ ����ار �����د. ���: ��ا������زی ا���ً� 
 �� ����ط��� ����� روا�� ��رت ا��. ا�� ��� ��� در��رد ����د ����� ز��ن ��ای ������ �� ����������� ���� 
����. ا�� و���� در��رد ��ا��������� ز��ن ا�� �� آ��� را ��� «�����» ��  در آن ��� �� �����ا��� را ����� ���
 ،����� �� ���� ����� ���د��   .���� «����ل» ���دا����� ز����ال ����� و ��وع �� ا��ام ��ای ����� آن وا���� 
از  ����ی  ��وی  ��ا������زی  ���د��،  ���ن  ������ا��»   ��» ا���س  در  را  ��د  ����ا�ْ�   ����  �� در������� 
�� ������ ا���س «�� �����ا���» �����د. دوم: ��ا������زی، در (��ا��) دو ����،  ا����د������ ���� ا�� 
را����ای ا��: �� روا�� ��ر�� ����ط �����د �� ا��اد در آن ��ار دار�� �� در آن ���� ا�� ����ا�� را ����� ���� 
�� �� «��ا���� ا����ب���ی ا���ا���� ز���� د�� �����.» ������رت�د���، ا���س ��ا������زی �� روا�� ��ر�� �� 

درون آن ��ار دار�� و و���� ��دی �� درون ا�� روا�� ��رت وا���� ا��.
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��م: �� از �����ت ���������� �� ����� ����ا���� ���آ��ز�� �� ��ا������زی �� ��آ��� ا�� �� �� و����، �� 
��� ���� ������ ����� دا��� ����، �� ر�� �� ا���� ������ای دا��� ���� �� ���ان آن را �� ا��ا�� ���� ��د 
���� ��ا���� ����� �����ات ������، ��������ی آ��ز�� �� ا����رات ����� ���� ��د �� ���  و ا��ازه�اش ����. ا
���ی ��د، ا����� را ���� ������ان «��ا�� ��ا������زی» �� «��و��» در��� ����؛ ا�� ��ا��  ز��ن �����ا�� ا��ازه�
���� ������ا��� ������ان ������ه�ای ��ای ��ا������زی ����� ����. ��ا������زی را ������ان �����د�� �� د���ان 
ا��� ��د. ��آ���ی ا�� �� آن را �� ������ ��� �����د در ا����رۀ ��� �����؛ در ا���اد ��ـــــــ������ �� �����ان 
���� �� ���اه �� د���ان �� ��د �� در آن ����� ��ا�� ���� در ����� ������ ��� ا��؛ �����ا��  �����رت ��ا
��ر ��ز���ان و ��ا��ت ��ر��/���و�� ���� ا�� «��ا������زی ز��ن» ���� ���د، ز��ا، ���ن���ر�� ��������ن 
�� «�� ز��ن» ا���م ��د، ���� «���د�� آن��� و  ������� �� �� ا�����ن ���د���، ��ا������زی ���ی ���� 

���د. ��ای ��د��ن» ��رت ���

��ا��ی ������ در ���� ا��اف ����� ����ار
آن  ��ای  د�ر  �����ن���  ا��ا��.  در��ل   �� د�������  ��ا������زی  و   ������ ��ا��ی  ��������ی  و   ���������
 ��  ���� ���ن���ر��   .���� ���  ������ ��زه  ا��  در   ����� و  دا������  و  ��و����  ��اران  و  �����د   �����
��اران ا�� ا��اف  ��ا������زی ز��ن ����م و �������ای در ���� ا��اف ����� ����ا���� ا��. �����ان و ������
��� ��ده�ا�� �� ����� ز��ن و �����ر ��� ����ا��ی ������ ��� ا��. ��ف ��م «ا��اف ����� ��اره»١٥  ���اره ��

و ��ف ���� «ا��اف ����� ����ار»١٦ �� ����ا��ی ������ ���� دارد. 
��� ��د �� ا��اف ����� ����ار �� ��ا�� ۴ ��� ا���ً� ���� ������د �� ر�� �� �����ی        ��ا�����ل، ���� ��

��دن ��ا��ی ������ ذ�� ا�� ا��اف. �
       ���: �������� ��� ا�� ا�� �� ����� ���� ��وژه���ی �����، آن���ر �� در ا��اف ����� ����ار ����� ��ه، 
��اری ���� ��د دارد؛ �� �������، ������ ��ار ����� از ������� ��ار ا�� ������ ����� ����� ��د. �������

ا�ـــــــ�ای  ����؛ دروا��  ��اران و �����ت ���� ����� در ��ا��� ����� ا����ر ��وژه���ی ����� �����ا��� ��د  �
����ۀ ��ل ����دد.  �� ��ار ا�� �� ر�� �����ی �� ������ ��وژۀ ����� در �� ���ر ���� �� ���� ��ا�� �����د 
���ر��ی ����� ������ ز��د �����د و ��م ����ا��ی �� روز ����   ���� �� از آن ����، �� ���� ��� ا�� 

�����د و و���� �������ی ����� �� ���� ������د.
       دوم: ��� از ������ �� از ��� ��و�� ���� و ����� �� و���� ���ری ����� �� د���� ���و��/��ر�� ا��؛ 
���� ���اره �� ���ر/��وه/���� ���� و ����ردار و��د دارد �� ���� �� دا�� و �ّ��وری ا�� و �����ا�� 
���ا��ازۀ ��ر�� �����، در��رۀ ����� ا�� رو���د �����   .��� ��� �� ����� ���ا   ��� ���ر/��وه/���� د���   ��

��ه�ا��.
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���� ����������� (���ن ����� �������داری) ������ ����دی ��ا���ۀ         ��م: ا��ه��� و رو���د��ی ���ن 
���� ز��� و �������� ��ه�ا��. �����ن و ��ر�����ن ���ب ����� �������� ���ر ا�� روش���ی ����ب 

��ن ������د ���د���؟ را، �� �� ���ت را ������ ا��ا����ا��، ���
       ���رم: ����� �������� ���� او��ت �����ا�� ����ری ��ای ارز���� رو���د��ی ا��ا ��ه ����. در ادا�� ا��رۀ 

�����ی �� ��� ��ارش �� ��د.
       ��� ��ارش ر��� ��ار��� و��ۀ ��ز��ن ��� در���ص ����ا��ی ������، ���ن �����ز ���������� در ���ق 
����ا�� ���  �� در ���� اد���ت ����ن ر��� در  ز��ن و ����ا��ی ������ ������ ��ز�����ا��. واژۀ �����،١٧ 
�� ����ب ������� �� ز��ن را ���� ����� د��، ا�� ��د�� �� ۳ د��  ا���ا ا����ده ��، �����ا�� ا��اری ���� 
ز��ن  ���وزی���ی  و  د���ورد��  از  ����ری   ���� ��د��،   ����  ����� ���ت  از  ����م   ���� ��دِ   ��  �������  ���
���ی ��و�� ۱۹ و  ����ً� در ��زۀ ����ا���� و ��ز�����، آ��زش و ����� ������ �� ����� ��ی رو���رو��. ����
��� ���ر�� ���� ����ا را ��اب��� ��ده. ������ ا��اف ����� ����ار �� ��ار ا�� �� ۲۰۳۰ ���� ��د �� ��� ��ا��ی  وا

������ در �� و����� ا��: 
����. �� و���� ���� �� ��ل ۲۰۳۰ ــ �� ��ار ��ده  ۱- ��ف ���: ��� از ۳۸۰�����ن زن و د��� در ��� ���� ز���� ���

ا��اف ���� ���� ــ ز��ن و د���ا�� �����ی در ��� ��ا��� ��د.
������: در ۲۰۲۱، ��ود ۳۰ در�� ز��ن ���ن �� ��ا��� ���� �� ���� ��اد ��ا�� رو���رو ��د��. ا��ا��  ۲- ��ف 

���� ��اد ��ا�� ������ در ���ن را ا��ا�� ��ا�� داد.
۳- ���� و ���روزی: ����ن ��د��ا��� ��رداری ���ا��� رو �� ا��ا�� ا��. ا��وز ��� از ۲/۱ �����رد زن و د��� در 
�� در آن �� د����� �� ����ن ��د��ا��� ��رداری �� ���� و ���ود�� ��ا��   ���� ���ر�� و ������ ز���� ���

ا��.
۴- آ��زش: در���ی���ی �����، ��� و ��ش ��ای دور ����دا��� د���ان از ��ارس ���ف���ی ������ را ��اوم 

.���� �������. ۵۴ در�� د���ا�� �� از آ��زش ر��� ������ه�ا�� در ����� ���ان�زده ز���� ���
۵- ��ا��ی ������: در ����س �����، از �� ۱۰ زن، �� زن �� د��� ۱۵-۴۹���� ����� ����ال �� ������ را از 

.��� ��� ���� ز�����اش ����� ���
���ه ز���� ��� از �۸۰۰��ار زن در ���ن را ��������ه  ۶- آب و ����� ���ا���: ���ان آب و ����� ���ا��� ��

ا��ا��� ا��.
�� �����ن��� زن و د��� در آ��� و  ���� ��ا������ی ����� و ���ه�وری ا��  ک و در د���س: ا�� دو  ۷- ا��ژی ��

.��� ���ب ���ای آ����� از آن ������ه�ا��. ا��ا�� ���� ا��ژی ا�� و�� را ���� ���
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١٨. ��ارش�د�� در ا�� ���ص ���ن ���د�� �� ���� ���ر ��ی ا��. و��� ا���� در ��ز��ن���� ار���ط �� ���اد ���وی ���� دارد.

٢٠. ��ای ������ ��ارش ا���� را ���ه ����.
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� ���ر�� ا����دی ز��ن در ۱۶۹ ���ر ���ن در �������� از  ��ر ������ و ر�� ا����دی: �������� �����د ��  -۸
���ی ��و�� ���� �����. ��� ��� از ����

۹- ����، ��آوری و ز������: از ��� ����� ��زۀ ���، ������ و ا����ت و ار�����ت ز��ن ���� ۲۰ در�� ����� 
را �� ��ده�ا��.

���� ����ا��ی: �� ����ن ۲۰۲۱، ��� از ۴۴�����ن زن و د���، ������ �����ات ا�����، ���، و ��� ���ق   -۱۰
���، ����ر �� ��ار از ����������ن ��ده�ا��.

�� �� �ـــــ�وع  �����ا��  �� ��ـــ�  ����. ۴۹ در�� ز��ن �� ��� ز��ن ���ن در ����� ز���� ��� ۱۱- ����� در ���: ا
.���� ���ی ��و�� ����� ���� در ��� ا���س ا���� ���� ����

۱۲ �� ۱۵_  ����� و ���ف �������، ا��ام آب�و��ا��، ز���� ز�� در�� و ز���� روی ز���: ��� ��ل���ی ۱۹۷۰ �� ۲۰۱۹ 
���� ��ن ۱۱۵ �� و از د�� ر��� ۲/۲ �����ن د�ر ��ه�ا��. ز��ن ����ً� در  �����ر ����� �� ����� ���� �� 

��������ی ���� و ���������را��ه ��ه آ��� �����ا�� �����ی ��������. 
���ی ���د��ی ��ر����ی �� ���� ��ا�� و ��� در ��ا�� ���� ��ون  ۱۶- ���، ��ا�� و ���د��ی ��ی: ����
���ر ز��ن ���� ����. ��ا�����ل ز��ن در ����س ����� ۴۲ در�� ����� ����� را دار�� و ���� ۱۶ در�� ���وی 

���� ز��ن�ا��.١٨
و   ����� �������ی  و  ��ت  ا��ا��   �� ����م  ���ــــ���  ��ا��ی  ���������ی  ��د��  ا��اف:  ��ای   �� ��ا  -۱۷
������ی ���� ���� ���ق ز��ن ا��ا�� ��������. ���� ۶/۴ در�� از �����ت���ی ر��� �����١٩ �� �����������  وا

ا����ص ������� �� ��ف ا����اش ��ا��ی ������ ا��.٢٠
     ا�� ا���� ���� �� ����� ��ری ا��. ا��اف ����� ����ار �� ����� ��ز���ی���ه ا��اف ����� ��اره ا�� ��ار 
��ار��� و��ۀ ��ز��ن ��� ����� آ����ن آ��ه�ا��،  ��ارش  ا�� �� ۲۰۳۰ ���� ��د. ا�� ا��اف، ���ن���ر�� در 
و   ���  ����  �� ��ا���   ��  ���  ��� ا��  از����  �����د��،   ��� در   ��  �������� از   ������  .�� ���ا��   ����
����ا��ی و ������ ����� در ���ن ا�� ����� ������د، ������ و ��������� �� ���ا�� ����� ��ای ا�� ��� 

از ��ا�� ���� ����د ����.
��� ��د �� ��اب�����ن ��ا��ی ������ ���� ����ط��� ���ر��ی ���� و در��ل ����� ����.         در������ل، ���� ��
��دن ��� ا�����ت و ����ای  �� ����ع� ا��ا�� داده�ا��، ���  را  ����ل و �����ر ����������  در ���، دو�� 

�������� �� آن��� را «����ا�� ���» �� «��ا������ در���ی ��� ��������» ���دا��.
در �����ن، دو�� ������ ����ن و �ــــ�ز��ن���ی ���ق ز��ن را ��ف ��ار داده، �� آ��� ا�����ت وا�ــ� زده، و آن��� را
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���، ���� از ��ش� ��ای  ��ا را ر���ی ��� ��ده�ا��. دو�� �����ن ��ا��� و ��������ی وا��� ��������ن ���زات 
و  ز��ن  ��روری  ���ق   ����� ��ای  ا����  ����ن  داد��ه  از  و  �����د   �����  �������� ��������ی   �� ر����� 

.��� د���ان ا����ده ���
     در ا���ت ����ه، ز��ن و د���ان �� ��ــــ�ود�����ی ��ا���ه�ای ��ای ���� و ���ق ���ـــــــ� و ��روری ��د 
��ا���ا��، ز��ا داد��ه ���� و ����� ا���� د����� �� راه���ی ����ن�دادن ��د��ا��� �� ��رداری را �����ت ����ع 

و ���ود ��ده�ا��.
و   ������ ��ا��ی  وزارت   ��� ��ای   ���� از����  زن،   �� ا����رات  از  د����ای  ��ر��  در��ل   ������ ��ۀ  دو��      
����� وا�������ی ���� �� ز��ن و د���ان در آن ���ر �� آن ��ا���ا��، ا���ح «ز��ن» از  ����اده، ا��. �� ��د��ه�

���������� ��ف �����د �� در ا���ا �� ����� ������ ����� ����� ���� ز��ن ��دا��� ��د.
� ������ ��ا��ی ������ ۲۸۶ ��ل د��� ���� �����د.  ��� ��آورد ��ز��ن ��� �� ���� ��

 ����� ��ارش  ������د.   ���� و����   ���� ��د����  ��د��ن   �����  �� و   ������  �����  ��  ����� ����س  از     
�������٢١ ز��ن و د���ان ��ور����� و ���ل آ����� ��� ��ل���ی ۲۰۱۰-۲۰۲۰ ���ن ���د�� و���� ز��ن و د���ان در 
��ور����� و ���ل آ�����٢٢ و ����� ���ر��ی ���� ������ه ���� ����ه�ا��. ����������� ا���م ��ه، ا�� ���� 
آن ��� ا�� و ����ات ۲۰۳۰ و ا��اف ����� ����ار ���� ���ا�� ��. ������ در ��ارش ذ�� ��ه�ا�� �� ا��ا��ت 

����� ����������� �� �������ی ����� ����.٢٣ ��رت�
     ��ارش د���ی از ��ز��ن ����� ��ر �� ��ل ۲۰۱۷ �� ارز���� دو ����� ����ب ��ا������زی ز��ن در ��ور����� 

��دا����ا��. 
٢٤ �� دروا�� آ��ده���زی ��ای ورود �� ��زار ��ر ا�� و        ��� از ا�� دو ������ ����ب ����� ����������ی ���ل ��زار ��ر

د���ی ��ده ا����رات.
       ���������ی ���ل ��زار ��ر ����ً� ���� آ��زش، ���������ی ��رآ�����، ��را�����ی ���ق و د����د، ���وره و ����� 
��� و ��� ������ ��� ��ر��ان و  ��ر��ی �����/دو��� ا��. ��ای ا��ای ا�� ������، دو�� در ��زار ��ر ��ا��� ���
���. ��� ���ه ���� �����، ���ه�وری ا����ام �� ۶ ���� ����� دارد �� ���������ی ���ل  ��ر������ن را ��زی ���
���� ��ب، ���ه�وری و ��آوری، ��ا���  ��زار ��ر ��� از آن�����. د��� ��������� ���� ��������ی ���� و ��ن، ��

��ر، آ��زش و ������ ا����� ا��. 
����؛ ��� در ��ل ۱۴۰۰، ��  ��� ��� ���� �� ا���� ���وق���ی ��د ا����رات �� ���       در ا��ان ��� ��ا�� ذی����ذ 
���� ������ د��� ����� ���������ی ���ورزی ز��ن رو����� و �����ی، «�� آن ��ل ��ود ۴۵۰ ���وق ا����رات 

��د ز��ن رو����� ����� ��ه، و ��د�� �� ۲۰�����رد ����ن �� ���وق���ی ا����رات ��د ز��ن رو�����، در 
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٢٥. ������ ا���، �����، و ��ادران، ����د، و ��وزا��، ������. ۱۳۹۹. «ارز���� ���وق ا����رات ��د ز��ن رو����� در ا���ن �����ن». رو��� و �����. ۹۰ 
.١۵۶-۱۳۵ .�����

را���ی ا����ل�زا�� و ����� ��د ز��ن، ��ر�� و ��ز��» ��ه�ا��. ا�� در���� ا�� �� ������ت ا���� �� در ا�� 
��زه ا���م ��ه، ���� د�� ا����دی ا��٢٥ و ا������ ا�� ا��ا��ت را ������ان �����. 

       ��ارش ��ز��ن ����� ��ر ��� در ��زة ��ا������زی ز��ن در ��ور����� و ���ل آ����� ارز���� ����� از ا��ای ا�� 
��ر در ��و�� ��ا��ی  ��� در���ص ����� ���������ی ���ل ��زار  �� ��ا��  ��ارش آ��ه�ا��  ��������� ��ارد. در ا�� 
��ر  ������ در ��ور����� و ���ل آ����� و��د دارد. ��ا��ی ������ �� ���ا�� ا���� ��ای ����د و���� ��زار 
� ����ری ��� ��ا��ن را  ز��ن ــ و ا���� ��دان ــ ��ان در ����� ��ور����� و ���ل آ�������. ������ای �� ������� ��
� ����ری ز��ن در ����� ��ور����� و ���ل آ����� در ��ل ۲۰۲۲  دارد. ��� ������ت ��ز��ن ����� ��ر، ����� ��
��ر  ���ر��ی ا�� ����� ا���ف ز��دی در ا�� ���� دار��. در������� ۴۲ در�� ���وی  ���ه در�� ��ده�ا��. 
� ���ر��  ��ا�� �����ی و ��ه ����ر��، ا�� در�� ��ای ��� ۳/۰ در�� ا��. �� ��ارش ���� آ��ر ا��ان، «�� ز��ن در 
���� دا��� �� ������� ��ل ۱۳۹۷ ���ر در��  ا����دی ز��ن در ����ن ������ن ۱۴۰۱ ��ود ۱۳.۷ در�� ��ده» 
�ا��. «�� ���ر�� ���ن ��� ا��ک ز��ن ر����ر��� �� ��ه، و در ������ن ۱۴۰۱ �� ۱۳.۷ در�� ر���ه�ا��. ا�� آ��ر 

���ن ���د�� �� �����ور در�� �����ی از ز��ن ������ل ���� و ��� ��ر را زده�ا��.
      ��� �����ـــــ�ن و���� ��ا��ی ���ـــ���، ����ر�� ����� �� ��ش ��ای ����د آن، را از���� ���� در ��ـــــ��� 
������ ���ا ��د، از���� ��������ی ��ن ا����دی و ����� از��ی ���ر��ی ا���������� (��۷) و ��������ی 
��ار�� ��  ����م (۲۰۱۹) در  ����ی ���د��ی ���� �������ار ����� ���� ����� و ���وق ����ا����� ��ل؛ ��� آ
���ر��ی ��� و اردن و ���� ��دا����ا��. ا�� ارز����  ارز���� ������ ��������ی ���وق ����ا���� ��ل در 
���ن ���د�� �� در �� ��������ی ر���� ا����دی، �� ���وق ����ا����� ��ل آن��� را در ���� در���� ��� از 
�ــــ�ه�ا��.   ���� ���ر��  ا��  در  ���ــــ���  ��ا��ی  و����  ��ده،  ��ـــ���  ��ـــــ�ر��  ا��   �� وام  د�ر  �����رد   ۱۷
����، و ��� را ا��ا�� داده�ا��. ز��ن در  ��������ی ������دی ���وق ����ا����� ��ل ��دا�����ی دو��� را 

ا�� ���� آ��� �����ی د��ه�ا��.
و  �ن  ��� و  ��ارد  ����ار  ا��ان  در   �� ا��  �ـــــ�زه�����  از   ��� ا����دی  ���������ی  ���ـــــ���  ارز����      
����� ���� ����� در ��ل ۱۳۹۸ �����  آن ������داز��؛ ��� ا��ا�� �� ��و����ان ����� ��� ���ان �� 
������دی ���وق�����ا����� ��ل ��د و ��ا���� در ���ن ��� ������� ��� �� ����� و���� ز��ن ا����ص 
داده ��ه ��د، ����� ���ر�� ����� ���زی �� ا��ای ا�����ت ا������ ���������. وا���� ��� ا������ 
ر����   ��� و  ا����دی  آزاد��زی  ��������ی   ،����� در��ل  ���ر��ی  ����ری  ����ف  ا��ان،   ��
��ده�ا��؛ �� ���رت ��ــــ��، ��رژوازی ا��ان ���زی �� ��ـــــ�ر ���و�� ��ای   داو�ــــ����� ا��ا 

ً
ا���ـــــ�دی را �����

���ه���� ����� از ��دم ��ارد.
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�������ی و ������د
    و���� ����� ��ا��ی ������ رو �� ا��ل ا�� و ��������ی ر��� ۲۸۶ ��ل د��� ز��ن �����ا��. ����� 
ا��  ���� �� ����د  (آروزا، ������ر�� و ����ر ۲۰۱۹) و  از ���� ا��  �������داری و ������� (����ال) ��د ���� 
��ر ��ا�����ـــ�زی ���ون ���ورد ����� ��ـــ��  ��ه  ���. آ��� ����ن و �����ن ا�� �ـــ�زه را �����ا�� از  و���� ����
د�� و ���ش �� ��ا������زی ا��. �����، ��د��ری، ��������ی ������� دو��، ������ی ��ر��، ��ا��ت 
��رآ��ی، ��ر��  ���د. �� ������ی ����ا�����، ����� رو��� ��رآ����� و... ���� در ��زۀ روش���ی ����ل ��ار ���
ا��  ��د.  ��ه  رو��  �����ن  و  ����ان   ��  ،۱۹۹۰ د��  آ��ز  از   ��� ����ا����،   ����� رو���د��ی  ور������  و 
�� ارادۀ ����  ��ر ��د ادا�� ���د�� و ����� ا�� ا��  ���ر�� ��  ��� درآ�� و ���ر ��  د����ه ���� و ���� 
������ �� ا�� روش��� را ���ر ����. روش��� و ارزش���ی ����ن ا��� ����� را ������� ���د�� و ����ن ا�� �ـــ�زه �� 
����، ���� ��رژوازی ��� ���ر�� ��� از آن �����  �� ���� ���� در ��� ا����دی ���ن ���������� و �����ی ���
����. ا��ای ا�� �������� در ������ ���� در ����� آرام و ��ون ��� �� ���ا�� ���� دو�� ���� ا��؛ �� ���

��دا�� از ا��  ����رت�د���، در ��ا�� ا����ادی ����� ا��ان، �� ا���ً� ا���ن ������ ����� ���� ����� ا��، روی�
و����  در   ��»  ،����  ����� از  ��د  ا���   ����� در   ،����� ا��ا���  ��ل   �� ا��.   ����  ��� از   ��� روش��� 
�� در آن و��د دارد  ا���ق ���ا��� و �����  �� دارد  �� ����ه�ای  �� ���ا���  را �����  �� ���� آن  ����ی ��ار دار�� 
����� ����ار ����. �� ا�� �� ���ا�� ���رو�� و دو��ره �� ��ز�������� �� ����� ا�� و���� را �� ����� ��������� 

و ����ری �����ا���.»

���� ا������ �����ن ��ا������زی
 ��  ���� ��وه���ی  د���  و  ز��ن  ��رت������ن   �ً�����  ���� ��ا���   �� ���ر؟  ا������  �������ی  ا��      
�� ��� �� ا���ی ا����ر و ��ر��د ازد���ر��� «��ا������زی» ����، ��ــــ�ر  (���ــــ��� و...) �����د؟ ������رت�د���، ا
�����ا��� آن را �� ��� ����داری ������؟ ا�� ��ال ���� ا�� �� ��ِ� �روی �� ����� و ����� �� در ا�� ��زه 
��� ��ار دارد. ���ر �����ان، ��ون �����ن در ا��ه���ی ا����������، ������ و ��اد�������، و���� ��ا��ی  ��ر ���
� ���د��؟  �� ��ا������زی ز��ن در �� ����� ���� ر ������ را ����د �����؟ �� در ����س ُ��د �����د ����� 
��د  ��رت  روا��   ����� در  ����س  و  وا���   ����� د���ل  ��ا������زی   ��  ��  ����  �� و��داری   �� �����ان  ���ر 
از���� �������ی  ز��ن  ��ا������زی   ��� ،����  ����� ��ای �����دن  ا��ه�ای  �� �����ا��   ،���� �����؟ �� 
�� روا��  ا������ ا��. در ��� ا���س ��رت ���� و ��ز������ و ���رزه ��ای ��� ����� د���اه، آن���ر �
��رت را ����� ����� ����، ���� از �ــــ������ی ا������ �����ر �����د؟ ���ً� ���� ����� ��ای ���ری ���  
����ه و ����ده�ای در �ـــــ������ی ا������ ــ ��  �� ز��ن ����ً� در د�� ���ــــــ�� ���ر ��ا���ه، ������ ا��ان، 
ـ دا����ا��، ا���� دو���ان دارد. ا�� ا��ه، ������ظ ار���ط �� �������ی ����م �����،  �� ���ظ ���ی �� ���� ـ

��� ����ا���� ا��؛ ��� ����� ���� ا����ری در ا��ان ����ً� ذ�� ���� د����ه ����د ا��.
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 �ً������ ���� ،���        دروا�� ����ن ���ب ا���ری ������� �� ��� ���د�� ز��ن را �� ���و��ان در�� دو ����� ���
��ــــــ���  «���ر��   ��  �ً���� ا��.  ار���ط  در  ز��ن،   ���� و  ا�ـــــ���ل   �����  ،�����  ����� �ــــــ������ی   ��
����ن���زا���ای �� از ���ون در��رۀ ا��ان ارا�� �����د، ����ی ا��اد و ����ت د��رِ ����� ���ب ا���ری ������.» 
د���   �� ���اه   ��� ��ا و  �ـــــــ�����  ��د�ـــــــ��ری  ا���  ���د  �����ن  ا�ـــــــ��ری  ���ب  دروا��   (۲۰۱۸ ��دی   �����)
��������ی دو�� ������� ���� ���ر ��ا��� ز��ن از ��زار ��ر �� ا���اف آن��� از ���ر�� در ��زار ��ر ��ه ���� �� �� 
�� ��� از او��� ����ت  ��د�� ��������� ��ار داده�ا��. ������ت ���ن ���د��  ز��دی ���� د���ان را از ���� 
 ���� �� و����   �� ���د���  ���ن  ������ت  ا��.  ز��ن  و  د���ان  ���ن  در  دی  و������  ����د  ا���ری  ���ب 
و������ دی �����ا�� �� ����ر��� ا����ان ����� ���ارد و در ����� ��رگ����ن را ����� ا��� �� ���� ا����ان و 
��ر ا���� ��رگ �������  ���ر��ی ������� �� در  ���. ������ت ����دی ���ن ���د�� د���ا��  درد ا����ان 
 ��� ����� د��ر ����د و������ دی و و���� ا����ا�� ������ا�� �� �����ا�� �� ����� آن��� ��ای ر���ن �� ��ا

������� ��دۀ ا����ا�� ����� ���ارد.
       ا���� �� ا��ۀ ��� ��ا�����ـــــ�زی ز��ن در ���� �ـــ������ی ا������ ������د ��زه�ای ����. ��� رو����م٢٦ در 
��ا������زی  ا����  در��رۀ  ��د  ��ر���  ��ور  در  ��د��   ����� ��ن  ���ع   �� ز����  ــ   �� ���ن  رؤ��������ی  ���ب 

�������ی ا������ ��������:
       «�ــ������ ���� ����� درو�� روا��� ��د�� �� �� ����� ا��� ����� ����� �����ا��. ز���� �� در ���� 
����ه �� ز��ن د��� ���ا ��د�� �� �����ا��� ������ روا�� ������� ����ر،  �� رأی ���� ��د��، را����ای د����ن�
��ای ���و�����اه ��د،  دو������ی ��دام�ا���� و ا���س ��ر����ی ��د. ��ر��ی ��ر�� ا���،٢٧ �� �� ���رای�
�� ��ور ����� �����د ���آورد �� ���� �� �رأی ������ ����� ������ض���ی ذ��� ز��ن ��. ز��ن، �����ی ا���� 
ازد���ر���  ���ق  ���ر  د���ل   �� ز��ن  د���  ���ر   �� ���د����   ،���� ��ض   «�������� و  «���د  را   ������
���ن ����� ���� �� �� ��ت �� ز��ن د��� و��دار��». ا�� ���� ���  ��د��. او �� ��د ���آورد �� ����� «�� ��
«������ان»��� را �� «�����ان» ����� ��د» �� �� ���������� �� ����� ��ا�� و �� ����ی از ���� ���� ا���د 
��د. �������ی آ��ر����� و ���������� ���، ������� ����� ����رف، در�� �����ی از ��ا��ی و دا��� و������ی 
ارزش���ی ����،  ا���د   ��  �� ز��ن در ���������  ا����  ��د��. د�� آ��  ارا�� ��� ز��ن  را ��  از روا�� ���� 
���� دو��� و ر����  ��� ��� ���� و ����� ���د��ی ������، �� �� ����� �������ی ز���� ���دازد، �� ا��ا�� آ

ز��دی را ����� ��ده�ا��.»
       ��د�� ا����،٢٨ در ������ �� �� ������ ���� ز��ن در ����� و ��� ��دا����ا��، �������� «���� ز��ن ����� 
��ـــ��ً� ������� ��ده�ا��. ��ـــ�� ز��ن از �������ی ������ ����ده���ی ��� �����. ��������ی ا��� ���� �����ی 
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����ده ���� ����� ����� و ا���د ���د���� ����� ���������ی ������ت ز��ن،  ������آ��� در ��ا���، �����ات 
���� در ���ن ا��اد ��� ��ده�ا��. در ������ �� ���، ����  ���ب��������ی ز��ن و ������ه���ی ز��ن �� ا��ا�� آ
 ����� ���د����  و��د   ������ ��ی،   �� ��ده�ا��،  ���ه���  ��ا و  ����ده���   ����� در  ز��ن   �������� ���������ی 
 ��  ������� �����ی  دا����ه���ی  در  ز��ن  ������ت  د��ر���ن���ی   �� ازآ���  �� ��ی   �� و  ز��ن،  ������ه���ی 
����� ��ه؛ ������، ����ف ���� ز��ن ��� و ������ ����دۀ ������٢٩ در آن ���ر، ��ز��ن���ی ز��ن ����� 

����ً� از ����� ���داری��� ا����ده ��ده�ا�� و ���� ��  ������ی ��ر�� وا���� ��ده�ا��.»
���ب ا��ازه����ی ��ا������زی ����� ز��ن در ���ن، ���� �� ا�� ����ع ا����ص         در ��و�� د���ی در 
�� ���ً� �� ���ر ����� ز��ن در ������ی �����  ��� �� ���� ����ب �����،  ������ا��. ��������ن در وا
���، ��������� «ا����ب ز��ن» ������ه �� ���ذ ����� ���ود و ���� ���� �������� در���ن ���د��ی  ��� ��� ��
�� �������� �������اری ز��ن ��������� ��ای درک ��ا����ی ����� آ��ن  ا������ در ��� ����� ���ن ���د�� 
�������ز ا��. دروا��، ��� ����� �� ��ـــــــ�ود�����ی ���د��ی �ــــــ���ــــــ� ر���، ز��ن ا��� �� �ــــــ������ی 
 �����  ��������  ��  �� و  د���   ����� را  دو��  ر���ر   ،����� د��   ����� ��رت   ��  �� ���آور��  روی  ا������ 
���ی �������ی ا������، �� �� ����� ز��ن �����داز��، در درک ��ا����ی ����� ز��ن  ���ار��؛ �����ا�� ا��ازه�
و   ������ ا����ت  از����   ������ ��ا��ی  ����د  در  �����ا��   �� آ�����  از  ���و��ه  ����؛  ��� ���ا  ���ری   ���
��������ی  و  ���ا���،  ��ا������ی  دارا��/ز���،  ا����ل،  آ��زش،   ،���� ����ت   �����  ������  �� د����� 
���� ��� و ����� در��رد �������ی ا������ ز��ن و��د دارد. ا�� ������ از  ا������ ���� ��د. ������ت 
 �� ���� ����� ������ت ���و��ه ��ای درک �������ی ا������ ز��ن در ���ر��ی در��ل ����� ��� ��ده�ا��. ا
 ��� و   ���� ���  ����� ز��ن  ا������  �������ی  ����������ی   ��  ��  �������� ��ردی�ا��؛  ������ت  ا���ق 
از ����� �� ����� ���د �����، �������ی ������ ا���ف در ��ز��ن���،  ������ت ������ را ���� �����د: 
����ده�����ن ���� �����د، ���ع در �������،   ������ �� ������ �� ���� در ا���د ��ر��ب���ی ����� 
�� ���ـــــــ��� �����ات رژ�� �����د، در�����ن در ���ز��ت دا�ـــــــ��، ���ن ��ا�ــــــ����� در  ��� �� ��ــــــــ�ر���� 
��ــــــ��ت ��ار د����ا��� �� ا�ــــــــ���ده از �������ی �ـــــ���� �� ������ای ��ای ر�ـــــــ���� �� ���ا�����ی ����، 

�������زی ��ا������، ر����� �� ���ا�����ی ز��������� و ����ری ������ت د���.»

������ �� ������ ����� ����� ا�� ��� ���� دار��، �� ����� ز�� ��و��:
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و  ��ازو�������   �� در ���م ������، �����ا��   ،�� �� را �����  ا�� ����  از �� ���  ـ ��دوس ����ا���م: ��� 
�� در دا��ۀ ��وژه���ی ��ا������زی ز��ن ������� آ��� ��م و ����� ��د  د�������ی �� ����� از ����������� 
��� ���ر �� آن��� رو���رو �������. ���ً�، ������ ���ود�� و ا������ت �������، ���� �� ���� ا���د ��������ن 
��� �� در و���ه د���د�� ��� از واژ��ن ��� «��ر������زی» ز��ن ا��.  ��ا��� ��دا��. �� ا�� ���� آ��ز ���
را  ��رت  ــ  ز��ن  ا����  ــ  ��وه   �� ��ای  �����د  آ��   ��  ������ �������ن،   �� در  دار��؟  ��رت  از   ������  ��  ���

«����»؟

 �� �� ���� �� ��. ��� د���� «��ان» آن ���ی  ��د��. ا���� از ��ا�����ــــــ�زی ا�ـــــ���ده   ��� ���� �� �ـــ��� �� ا�� 
�� واژۀ ��ان ��ارد؛ ��ای  ����� ��رت٣٠ ���ی دارد  را ����ر����. در���ن [واژه���ی ���اول در] ��ر��،  �����ا��� 
���� ��رت را �������� ��د��، و�� ��� ا�� �� ����. «��ر������زی»... ا�� ���� ا���ر ���ز ���� ��د. آن 
���� ����� �� ا���� �� آن را ���  ���ی ا�� ��رت �� ���وی  �� ��ای ���� �� �� �����ا���� ا�� ��د  ���ی 
�����. �� �������ش �����. ��� ����� در ���ر ���� ��� �����ی د���ی �� ا���ق ���ا����. ���� �� از ���ت 
��د��؛ �����، ������ان �� ��وه ���� �����، ������ا����� �� ��� ا���دش ���داز��، ا��  ����� �� آن ��� ���
��ون  و  �������������ا��  ����ر   ������ و  ��رت  ��د��  ���  ��� ��ن   .����� دا���   ������  �� ��د  ا��  د����ن 
������، ��ر�� و��د ��ارد و ��ای ا���� آدم��� در �������ی ����� ��رت دا��� �����، �� ��� ��د�� �� ��� 
����� از ���� ا�� و ������ ا���ـــــ�دی  �� ا�� ���  ����. و�� ��ا�ــــ��ن ��د   ��� ا����دیِ آن ������ 
���ر ������ و در ����� �������� �����ا���  ���. در ��� ز�������ی �����  ��� را ��ر����  ������ا�� �� ������ 

��� را ��ر���� ����.

ـ �� ��ور ا��اف و ������������ن، ������ ���ر�� او���� ��� ا����ل ا����دی ز��نِ در ����� ا��. ��� �����ات 
 ��� ،�� �� و ���������ن، ���� ز��ن در �������ی د��� ���ذ و ��ر�� در ����اده و ا����ع ا��ا���ن دا����ا��؟ و ا

��ی از ا����ل و ��ا����ی ا����دی ا��ی �� د��� ا���د ز�������ن ��ا����ا��؟
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�� در  ��ن ��ر �� ا������� ��د، ��� ������� را ���د���� �� ��ز���د ���و���اش را ��د��ن ���ن ���داد��. �����ه�
��د��. ا�� را ���� در��� ����. و�� ا�� ا���ق ���ا���د؛ ���، �� ��ر �� در  ��� ���د��. ���� ��د��ن ����� ���
او���  وا��ً�  ��د��  آ��ه  آ���   �� ز��ن  از  ��و��  ��د��،  � ����ار  ��ر��ه  �� ����� ��ان�دی���٣١  ارو���  ����� در���� 
 �ْ ا���� ��ن ��  ����� .���� ��ر��ه ����  �� در ا��  ��ده ��د��. ������ آ��ه ��د��   ��� ������ �� ��ر��ن ��د 
دو��� ��د و ا����دی ��د �� ����� دا�ـــــــ�، و�� ��و��دا�� �� ��� (آن ����) ������ �ــــــ�� ����� ��د�� و ا�� ��ای 
�� ���ان   ����� ��د��، ا�� را ���� ��� ��� �� ��د�ــــــــ�ن ���� ا��ــــــ�س ��ت����� دا��. ��، آ��� ��ـــــ�� 
 �� ��د��  ���ی���ی �ا�� ����ط��� ��د��ن ����� ��ه در ����اده و در��رۀ ا�� ��� ��� ا����اری���ن در ������
�� ����اده���ن ����� ا��، ���ر ����اده���  ���ر �� ���� ز��ن ��� ���� �� آن��� �� وارد ��ر ���� و آن��� �� ا
را را�� ���� �� ����� ا����� ��ر ����. ���ً� �� ا�� ���� ���� ���� ��د �� ���������ی ��د �� ��������ۀ ����� 
��ن��� ا��. �������� ا�� ������ ا����دی، �� در دوره�ای رو �� ����د ��د، ا�ن د���، ��� ��ا�� ا����دی ��ی 
��ده  �� ��� ��وع   �� ����� ���� و  ��ر��ن را ��وع  �� �����، آن���ر ����. آدم���ی ���� ������ا��� ����� 
 ،���� ��ر  �� �����ا�����  ز�����  ��  .��� �����ر  ز��د ���� ����  او��ع  ����رده�ا��.   ���� �� ��د�� ���������ن 

ا��ات ���� دا��. 

ـ �� ��ا��� ���� �� �� ا�ن د��� ������ا��� ادا�� �����؟

 ��  ���� ��د��. از ��ل ٩٨ رو������ ��ت  ��ر ��� ���ر  ��ن  ���� ��وه���ی ������ در ����� و رو�����ی   �� ��
��د  �� �� ���ان ز��دی ��وع  �� آ��ز �� و ��رم  ��و��  �� ����� �� و  ���� ����� ا���ن ��������� ��. ����ام 
 �� ����� ��د��  ����و��ر��ی ز��دی ����� �ـــــــ���.  ���ر �� ���� ����  ���ــــــــ� ��� ر���، ا�� �ـــــــــ� ���� 
 ���� ���ی؛ ������ن را ��  ��و�� ��� �� در���آوری ��و ��زار  ����اده���ن ������ ��� ������� دو ��ان�ـ����ر ��اری 
�� �� ���� ����ل �� ���ار ��� ��د، ا�ن د��� را��  ���د��؛ ���� �� ����� ������ ��ای ����ل دا����. ���� ا
��ن  ��ا����،  ��ام  ا����� ا��  دا����،  ����ل   �� ��د��   �������  .���� ��ت   �������� و  ��رم  ��ف،  آن  از   .��
�� �����ور ����� و ����� �� ــ  ��ر ا����� ����� ��. از آن ��ف، ��رم ــ  ��ام ���� دا�� و ��  ����اده �� ا�����
ا��ش را ��ا��، ��ن ��اد او��� ��ام ��ان��� ����� و �� د���� ����� ��ض ��. ا����� �� �� ��ی د��� را از 
��ام ����� ��. ا�� ��ز ��ۀ د���ی را از ���� ��ر  � ��د. از ��ف د���، و���� ا������ ���� ��. ا����� ���� ��ر ��ر
�� ��� ������� �����ا�����، �� دو�ـ��� ��ه ��ر��دن، ��ای ��د��ن  � ��د. ����ن ������ ���ر ��� ��! ���� ا ��ر
آن   ���� آن���ر ��ده ���� ������ ����ن.  وا��ً�  ا�ن   ،���� ����� ����ل دا���   �� �� دور����   ����� �������
��� ��ا��ی در ���� �� ��� ا����ل ا����دی و   ���� �� ���� ��د�� از ا������ ا����ده  ��� ��� �� ��ود����� 

�د�� آورد��، ������ان ز��دی �� ا�� ��� از ���� ���ون را��ه ����. 
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��ر��ن را �� آن��� ادا��  �� ���ا���  �� از ��� ��ل ��� �� ا���ن در ار���ط ��د��؛ راه���ی د���ی ���  ـ آن ����� 
��ر ��د�ه�ا�� �� ���ا��� ادا�� د���؟ د���؟ �� ��� ��د��ن ��ای از ��ر ��� ������ ���

��ام و ����ام و وا��� و ��� ا�����، �����ر ��ل ����� (١٤٠١) �� ��ر �� ��ل ���� را �����  ��� از �������ن ا�����
��ر��ن را ادا�� د��� و  �� ���ر �����ا��� در ���ی �����  ��د��  ��د�� و �� ��ی آ��زش��� و �������� آ��ده 
را ���ا  آرا����ه���  ���� ����ی ������ ���   ��� ������ �� را ��ای ��وش ���ار��؛ ��� ��� ���ی  ��������ن 
د�����ز  �����ت   �� ا��  ا��  وا����  و��  �����د��]،  ��ر  ��� [را  ������دی�ای  د���را�������ی   ����  .����
��ا��  را  ����ی�اش   ،��� ��ود  �����ر  و  دارد  ز��دی   �����  ���  �����  ��  ��� �����ر  ������؛  ��وری   ����
���، ا�����ر  ��� و ����ی ���� ���� ���� ��� دا��. ���� ��ای ��و�� �� �����ت ���� د�����ز در�� ���
��د�� �����ت د�����زِ ���� ���� ���������� و ��ای ا����� ���ً�  ��ر ��� �� �� �� آن���  ��وه�����  ����، و�� 
�� ا����� را   ����� ����  ��� ���� ��زار ���� و ���� و ������� �����د. ��� �� در آ���ه �����ا��� ��� 
��دن در ا��  ��ر ���ا ����. ا���ن   ����� ���� دار�� آ��زش در ز�������ی د��� ������، ��� ����ت؛ ��� ��د ������ 
ز������� ����� ا�� �� ����� د��� �����ر��دی. ��� ا���� در ا�� ��ا�� ا����دی ��اب ���ا��� ا�� ��ر را ���� �� 

��، ����دا��.

ـ ا�� ��� ا��ر ������ و ��� ����� ����� ��رد���ز��، ���ر ز��ن د����ن ��ز ا�� �� ا���م د��� و در ����� 
������� ����؟

 ���� ��د��، روی ���ن ���ی �� ���، ��ر را ��وع ��� ��� ���� ����� ����� �� در ��وژه���ی ��ا������زی ��ر ���
�� د��  ���. و�� ا و د���� �� ��ا�� دار�� د���. ا�����ری آ��ن��� ��ر ��� ���رود وا��ً�. �� ��ان ���� ��د ���� ���
 ��� ����� ��  ���� ��ر ���� از ���ظ ا������ ���� ����. �� ا���� دارم ���ری�اش را ��� ��ن��� دا��� ����، ا�� 
����ه ���� ا��  ���� �� �����ا��  ����. در ���� ���، ���� د�� ���ر [��� ���رود]، ��ن ��� از �������  ���
��، ��� ��� ��رگ ����ْ� د�����ز  ا�� �� از ��رم �� ����� ��ص در �� ���� ��ص ���� ������ی ����. ا
��ر ��ره�و�� ���� ز��د ���، د����د ����� ���� ����ل ا��،  ز��ن �����، ��� ����� ������� در ا�� ��� 
 �������  ��  ���  ��� ���ا��   �� ا ��ه.   ���  ��� آن  در   �������  �� ���و��������  ا��   ��� و  ��ارد  و��د   ����
��د�� و �� ������ از ��ف ����� و ���������ی ��و��� ا���م د�� در ا�� ز����، ��ای �� �����، در ���� �� 
��� ��ا��ی و ��ا�� ����� ���� ��ا�� ��د؛ ��ای ز��ن �� از ��� ا����دی ���� ��ا�� ��د؛ ا���� ���ا��� ��

���ری از ا�� ��ار����� در ار�� ذ���ه ������ی ���� و ��و�� ����ی د���.

| خواهري در کنار تو، دل مشغول تغییر روابط قدرت | 34 |



����؟ دروا�� ����اری ا��ات ��������ن را �� ��  ـ ��� ����� �����ن را، �� از ا��ای ������������ن، �� ��� د���ل ���
ز���� �� �� ر���ن �� �� ���� ��������؟ و ����ر�����ن ����؟ و��� �� �� �����ای ���ر���، ر���� ���� 

دار��؟

��د، ��ن در ���  ��ز �� ������   �� ��ای  ارز��������ن.  و ��  ا���م�داد���ن ��� ا��  ��ر�� ��  ا�� ��ل 
��د�� �� ���� ��د، ����ً� در��رۀ ��وه���. ا����  ���د�� و در ��ا��� �����ه، ���� ���د��. ��ای �� ادا�� ���ا
��ر را ادا�� ���د��� و از �� ���������، ��ن ���� ��� ���آ�� �� ان����او�� ��وه ����� ���داد�� و �� از ���� 
��ر ���، ��وژه ����د، ��� ��ود، ����ل ���� �����  از �� ��������. ا���� ��وه ���ا�� ادا�� د��، �� ��� ��و�� 
����ه ���د��. در��رۀ  ��� ����� ��د. ��ای �� ا����د������ و ��و�����ی ����ط��� آن �� ��� ��د. ��� �� د�����
����� د��� دو رو���د ��� و��د دارد: ��� ا���� ��ا����� را �� ���� ��ض ��د؛ ��ا�����ی ���� ��ر��دی در�� 
����؛ �ــــــ��� و ��رن ���� �� ��زار ���ا��ش. رو���د دوم ا�� ا�� �� ������� را �� �ــــ�� ��� و ���� ��دش 
��امِ ا����� ����ه ��ا����. ��ن  ��� دار�� و ���ار�� ������� ����� ��� �� ا���� ��دش را ��� ���. �� �� ����
���� و���� ��ار�� ��زۀ ز���� �� ����� و ������� را �� ���ن ���  ��ر ��� �� �� �� آن���  ��وه�����  ����� ��د�� 
����� ادا�� ����� �� �� ��ت �����. �� آد�� ���� آزادی ا�� را دا�ـــــ�� ���� �� در ز��ن ��دش �����ا�� �� د�� 
 .��� ��� و ا�� و ��� ��دش را ���� در ������ �� دارد ����� ��� �����ا�� را ا���ل ��� در ������� �� در�� ���
������ن �� ���� ��ر را ��ده�ا��. ا�����ر ���ده �� ����� را، �� ���ن ��� �� ��ده، ���ً� ادا�� داده �����. در��رۀ 
�� �� د���ل ��زار دا��ِ� ا�� �����ت  ��د��، ��ن در�� ا��  �� ��ا�� ���� ��� ��ا�� ��، ا�� �� ���د�� 
��� از ���ون ��ا���ن  ��د��، ا�� ا�� رو���د ������ ��ر������ن آن ز��ن ������. ��ن [درآن���رت] ��ا�� را 
 ���  ��  ������ ا��   ����� ���  ��� ���داد��؛  ��ز��رد   ����  �� ��د  ا��  ��د��  ���  �� ��ری   �� ���داد.  ا���م 
���� �����د؛ �� ا�� را ��������. ��  �� ��ر���اش �ــــــــ��� ���� زود  ����� د�����ی  ���ــــــ��د��؛ آدم���ی ز��دی 
�� ���� ����� ����، ��ب ا��؛ ��� ������د ���داد�� ا�� ����� ���� ا��. آ��� �����ا���  ا��ازه���ی ا����� ا
��ر ����  ����؛ ���� ��ا��س ��ز��رد�� ��  �� ��د��ن �� ��� ��زه�ای ���  ��ای �� ����� ���� ���� ا�� ��د 

��د��. ا�� ��ای �� ����� ������ ����ب �����. ��� �����

 ��������  �� �����؟  ��ده  ���و��  ز��ن  ����و��ر  در��ا��  ����اده،  ��دان   �� ����رده�ا��  ��اردی   �� ���ن  �� ـ 
��دن آن ا����ر و ���رت ���� دا��� ����؟  دا���؟ �� ��� زن ���ا���� ���� �� دا��� درآ�� ��دش و ���ۀ ������

در ���� ��اردی، ���ر ����ر����ا��؟
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در ا�� ��رد ��، ��ن �� در ��� ���د��، ���� ا����� را ����د���� �� در��ره���ن ���� ����. �� ار���ط ا������� 
����، و��  دا����. ��ای ����ری از �� ���� ����� ��ه �� از���� ا������ �� دو������ن ��ف ���ز��� و درددل ���
��ای ��������� �� �� آن��� آ���� ��ف ���زد��، آن���ر ����� ���د �� �� ا������ ������ �� ��� ���� ���. ا��، 
�� [����/��ر/��ادر]  ���� او��ت ���� ������� ���ار��، ��ا�� ������� �� آدم�����   �� ��ر��ه���ی ���ری  در 
��ام ��ر ���؛ آ��� ����� ��ب ���� �� ��� ��ر ���، و�� ���ره�اش را  ������ ��ر ��� ا��اد ��ارد، و�� در ا�����
�� از ���  ��د��  ��ر ���  �� �� ����� ���ارد، ��ود ��ر د���ی ���و��. ا����� را ��ا�� ���� و ا���� از ���� ����� 
���، ا��  �ـــ���ل را �� ���د����. ا���� ��ر ��� �ــــــــ�وع ��ده ��د��. ا�����ری ���د �� از �ــــــ�� �����، و�� ����� �� 
آن���ری ��ر ��؛ ا�����ری ��ر ���، ا���� ��و آ��� ��و. ا����� ز��د ��� ���آ��. �� ��� د��� �� �� �� آن ��ا�� 
��د. و��� در  ��ر را ��� ��� ���اً در ���� ����ل ��د�� و ا�� ��ا���ن  ��د�� ا ��ر ��� �� �� آن���   �����  :�������
��د�� ����ری ����اده را �����ا�� �� �����  ��ر و ز���� در �� ������� و ��ا ���، از ���� ز��ن  ��ر ���  ����
�� ����؛ ����ً� ��ای ����� �� ����دار ��د��. ��� از آرزو��ی ����� �� ��� دا���� ا�� ��د �� ��ش ���ی 
��ا�� را ��ای ��ر دا����، و�� ��، ������� ��ا�� ��� و ا��ره و ا�����، ��� ��ا���ن ��ا�� ���د. ���ِ� د��� ا�� 
���، �ا��  ���. ز�� �� ���ون از ���� ���رود ��ر ��� ��د �� ��ر در ���� ا���ن ���ر���� ���������ن ��ر را ��� ���
��� و ��� اذ��� �����، ���ر���� ����������، و�� دا�� ���� ��  ���� ����اده��� او را، ������ان ��� �� ��ر ���
��د. ��� ����� ����ن ���ر��د در ���� و ��ف از ��دش ������� �� ا�� و���� ���رش  ��د، ��ر را ���� ��� ���

را ���ری ���م ��� و..؟ ���� ��اردی ��� ���آ��.

��د�� �� ر����دی ���داد�� �� ��ا������ای دا���� �� د���� در ز���� �������ن �� ـ ا�����ر ��ا�� ��ا����ای ���
��د��؟ ����ب ���آ�� و ��ری ����

�� از �� ���������� در ا�� ز���� و ��� �����ا����، ���� ��د را������ ����، و�� ����� ���� ���� ���  ا
����آ�� درا�����ره �� ��� ���� ��ده �����. و�� ��دم ا�� �� ������� د���د�� دا����؛ آ��� �� ���ره ����� 
������ای دا���� از ������ �� �����������ن ��د��ن؛ آن��� ا������� را �� ��ا���ن ا���ده ����� ��ده ��د��. ���� 
��د��  ���  ��� ��د��،   ���� ��و���   ������� د���د��  ��ای  ��ن  و��   ،���� ��ا��  ��ا���  آن  در  را  ا�����  از 
�� ا���ن دارد، �����  ����؛ ��� ���������، ا ����� آ��ز�� و ��و��� را از���� �������ی ا���������ن ����� 
���� ز��ن ��ر و �����داری را ��ا ���� و �� ا���ی ����اده ����، و ��� ���� ������ن ���� ��  �� در ���� ��ر ���
����. ���� ���� ���� ��د، ��َ� ��ای ���� �����، ��اب ���� ���� را���ر����. و�� وا���� ا��  ���ا�� 
ا�� �� ���� او��ت در ���� ��ارد ��� را���ری و��د ��ا��؛ ��� ��ف در �� ا��ق ���� در ��� دارد ز���� 

��� و ���ر �� ��� دارد. �� ���� ��ردی �� ��ر �����ا����� ����؟ ���
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ـ ���������ی ا������ ���� د���د�� ���اره در ا�� ��� ����� �� ����� ��� �� ����� و ���و�� �� ����� ��ف 
����؟ ��د دا��� �����. ���، ��ای ����� ا�� ����� و دوری از ���� ��ا��� و ��� ��د، �� ��ر ���

��د��؛  ��� ا���� �� ����را���ن ار���ط ����� دا���� و �����ر �����، ��ارش ���داد�� �� ����� �� �� آن��� ��ر ���
��� ��ن ��ر را ��د��، ��ن ا��ه را ��ای آ���ه دار��، ��ن ��� �ــــــ�اب داد، َ����ن ��� ����� ��اد و... ���� �ــــ�� 
��د�� ��ام �������� در ����و�� �����. از��ف د��� ا���� ������ی ا����د دو ��ف ��� ���ر����. و��� ��� ���

�����ای ��ا��� ����� و ا�����ر ��د ��  ��د�� ���م ��ا ���� را ��� ��دن ����ی، ا���ر ��� ���� و �����ی. �� ��� ���
�� ��ا��ی�ام �� ���ر �� ���� و �����ا�� �� �� ��ر ���. �� و������� آدم د�� �����ا�� ا�����ر ��� ��� �� 
��د�� �� ا�� ا���ق ����� و �� ����ی ا�� ���  ���� �� ��ری را �� ��� آ��ه ���� �� ��دن ������، ا�� ا�� ��ر را ����
����ن   ������ ��د��  ���  ��� ا����  د���  ��رد   .���� ���  ���  ���� دو����  آ��ه   ���  �����  ��  �� ��ود 
ر����د �����؛ ��� ��وه �������. ���� ��ز��رد ����� �� در��رۀ ����ت ����و��ر�� �� ��ی ������ت ��� �� 
�� �زم  ����� ��ف ا�� را ������� و آن ���ی را  ��د�� و ��� ��� ا������ا�� در �������ی ا���������ن ����� ���
��د�� �� ا�� ��� ��� ��و�� �� ���ه از ��� ��ا��� �����. ���� د��� ا���� ����ری از  ���د. ��� ��� دارد ��دش ���
�� ا�� ا��  ���� ����� ��� ا����دی ا���؛ در����� ����� �� �����ا��� در �������ی ا������ ��ر ���� ��� ���
 ���� دار��.  را  ����ا��ی���  در���������   �����  �� در   ��  ���� ��ا���ن   .����  �� �� ا������  ��رآ�����  در 
�� ������ا��� �� ��� آن��� ������ و ��ا��ی را ���� ���� ����  ��ا���ن �� ا�� در��������� ����ا��ی��� ���� �� ا
ــ �� ����� ا��� ��ای �� ��ز��ن ���� �� ���ا�� ا�� ��ر را ��� ــ ����ا��ی را �ا�� ����� �����. �� ���� د��م 
���� �� ��ر��دن و ��وژه را ���م  ����؛ ���رو�� �� ا�ـــــ��ص ز��وزر�� رو��� ��وع ��� ا�� ��اردی را �� ���� ��ر ���
��� ��ر������ ����. ��� ���� ا�� آن آدم، ���� ���� و ��ا����؛ ���م! ا�� �� ��ر������ی رو��� ��� ��� ���

��� ��� در ���ان، ��رت ����ی دا��� ���� و ا�� ��وژه �� او ��� ��ده، ��ای ����د ز�����اش، و�� وا���� ا�� 
���، ا��  ��ری  � ��اده. د��ن ا����� ��� ا��. �� و��� �� ������ا�� وا��ً�  �� ����� ���� در آن ����� ر ا�� 
���، در �� ������� وارد ������ی و  و��� �������، د��� �� ��ی ��ر�� را �������. �� ������� را ��اب ����
را  ����د  ����ا��ی���ی   .����  ����� ����ی  ����ا��ی   .���� آ���   ��  ��� ��ش  �����د  �ا��   .��� ���� د���� 

.���� �����

ـ �� ���� ��� و �����! ���� ����م ا�� �� از ����� ��آ��ه.
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��ر ا������ در ا��ان، ��� �� و�� ا������ ��ر ��ا�� ��ر����� ���� و ا������ ���� �� ��ا��� ����، ����ر د��ار 
ازد�� �����؛ در  را  از آن ��ف ������ا��� ا�������ن   ،���� ��ر  �� دو��  از ���� ������ا���  ا��. ��ن ��، 
��ر ����ر ��� ا��. ����و��ر ��د���ر �� ا�ن ���� د��ار ��ه؛ �� ر�� �� ��� و ��ری ��  و���� ����� 

��دآوری او���� اول ��� �����.

ـ ا�ـــ�ره ��د�� �� �ــــ���ری ���ـــ�� �� ��ان�دی��� دا�ــــــ���. از��� �ــــــ�� �� ������� �ــــ��� �ــــ�ل �ــــ�ز��ن���ی 
����ا������ای ا�� �� د���� ����� دار��؟

 ��� ا�� ��وژه���، ��ن ز��ن ����ر ���ودی دا����، ���� �����ی �����ایِ در�� و ر����ه�ای �������؛ ��� ا
����. ا�����  ��ر را  ����� ��و�� ���� ��ن  �� در ا�� ���� ا���م ������� از ���� ����� ������� و ��� ��وژه����� 
��و�� �����  آ���، ����  ��و��   ���� .���� ����� ���وی ��� از ����ل  و در �����،  �����ً� �� ��ل ���� دار�� 
 �� ���. ا�ن �����ً� ��� ��وژه��� ا�����ری�ا��  ����. ���� ���ی ��ام ���ا ���� ��ر را ��وع و ���م  ����� و �ــــــ��� 
آدم��� را، در ���ن ��ا��� �� �����، ��� ���دارد. ��وژه�ای ��دم ا�� در ��� از ���ر��ی آ�����ی ���� ��د: �� 
��ر  ��د ��ای  �����ن ��� ������� ������ ��د ������، ا�� را �� آن��� ��د ���داد و ���  �� دو�� دا����  د���ا�� 
���� �� ���ً� ا�� رو���د ���� ا���،  ����ه ا��. ا�� ا���ق ا���� ����ا���. ���� ��دن. �� ا�� ���� ������� ���ا
و�� �ـــــ����اش ا�� ا�ـــ� �� ا��ات ا������ ���� ز��دی �� ��� روی آن آدم، ���� روی �� ا�ــــــ���ع ا�ــــ�ا�� 
�� �� ���ا��، �����  ��ارد. از ��ف د���، و��� ��وژه ز���� ����ه ا��، او�� �� دارد ا����� ���د��، ��� ا ���
������ا�� ��ای ���� ����ا��ی���ی ����د در آن ����� ��ر ���� ����، ��ن ����ر ا�� ������ی ��ان ����� ا��ادْ 
�� ا����� ز��ن ز��دی  �� ا ���؛ در����� ��ر را ��� ���د. �� ����ر ا�� �� ��ر�������� ا���ص/ا���ر ��وع   ����
��ر ����، ���� ا�� �� ����و��ر ����و�� ��� ����د و ��  ��دن ����� وا���  دا��� ����� و ���ا��� روی ���ا
آن   �� �����ر��  �����ی  آدم���ی   ��� و   �����  �� از  ��وژه،  ����ن  از   �� و   ���� ����ار  ��ه   �����  �� ��و�� 

�� ��د دارای �������� در آن ����� ���، او �� ������د �� �� ���ر او ��وم. ��������؛ ��� ا

��ده�ا�� در ا�� ������� در د���س�ا��: ـ ����������� �� ����ه در����� �� آن��� ا��ره 
«������ �� ���و�� ز��ن ��ه���ز�� از آذر�����ن، ��و������� ��ای در����»:

 
:«����� «ز��ن از ����و��ر��ن ���
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:���� .٣٢
٣٣. دوری و ��ا�� از ��د ـ م.

٣٤. د��� واژه���ی ����ل ��ای ا�� ����م در ز��ن ��ر��: ��دت �������، ����د، ر��، ���، د���ن و ������� ـ م.
٣٥. دو���� ��ل ���� ز��ن در ������رۀ ��� و ���ب آ�����. ـ م.

����ن ���ل، ��
     ��ا��� ��ل �����، را��� را در �� ��ر���� ���� در ���ل، در ا���ن ���، ����ت ��دم. �� آژا�� ����ر���� 
��د؛ ����اده���ی آ����د��ه از ��������  ����ا�����، ��������� ��ا���� را در���ن ����اده���ی ا�� ����� ��ز�� ���
���دوزی���ی  � داده ��د. را��� ��ش را �� دو����ی٣٥ ����ر��� ��  �� در ������ن ��ل ٢٠٢٢ در ��ا�� ا�� ا���ن ر
����ه ��د و �������� ����  ���� دا��، �� ���� ُ����  ���� در ا���اد ������اش ������ه ��د، ��ر�� 
 ����� �� ���� ���داد، ���ه���ی ����  ����. و��� ��� را از او �����م، ��ش را  ��سِ �����اش را در�����

���ن �����رد. از روی ��س�و���ن، ��� �� ۲۵���� ا��، ا�� ��ان��� ������ ���ر���. او ���ر ��ز�� دا��. 
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����ن ٣٢ رو��رو�� �����ان �� ������ی ��دت ������ در ��
را  ������ن  ز��نْ  �ــــ��ِ�  ��زۀ  ������ی   �� ��ـــــــ�ری  در  از��د�������،٣٣  و  ��ـ�����   �� رو��رو�� 

���� از ������٣٤ ��ق ���د��. ���، آ��ن را �����ی آ ��ـــــ�ود ���
������ه: ��� ����

�����: ��را �������

 .��� ���� ٢٠٢٢ ��ر ��� ���ا ����ر از داد����ی ����اری �� ��ا�� ����زده در ������، �������ن، در ا

[�� ا��زه از داد����ی ����اری]

https://www.aljazeera.com/features/2023/5/28/the-activists-confronting-period-taboos-in-pakistan



��د�� و در ��د������� ��دۀ       ��������� ���ب وارد رو���ی آن��� ��، ����ری از ��دم �������ی ��د را ��ک 
ا��� ���د���ل ������� ر����. �� ادا�������ِ� ��ران، آن��� در ��در��ی ���� �� ز�� ��� آ���ن ������� زد��. از 
از ���ۀ �������� ��آ��ه ��د؟ �� �� ���ه ��. ��ال  را��� در��رۀ روز��ی ���ی���ه در ��ده �����م. ���ر 

ا�������ای ��ده ��دم.
       ���: «����م �� ور�� ������� و ��� ��ب �� ���� آورد و �� �� ��� �� ��ای ��دم و ������ �����ه در�� 
 ،��� ���.» را��� ����ر �� از ا�� ور�� ��ای ������ن ����ن ا����ده  ���. او �� �� ا��زه ��اد �������ن را ��ک 
ز��ا ��ران از ������م ������ �����ر�� و آب وارد ���� آن��� �����؛ ��ا�����ل، آن��� ���ا����� �������ن را ��ک ����. 
���� را��� ������ ��دان ز��دی از ا���� رو������ن و ا��ا������ن در ��ده�ا��. ا���ن ز���� در���ن آن��� و��د 
���: «��دا���ن �� �� ا��زه ����د��� ���ا������ از  ��د. را���  ��ا��؛ ��� د��اری زن و ��د را از �� ��ا ��� 

«.���� � ���� ��ر
� ��� ��ران���ی ����� ��ل �����، از ژو�� �� �������، �������� ��د. اوت، �����ا�ِ� ������� ���        ���ان ��رش در
�������، ��ر���� دا��. ا���ن���ی ��� و �������ن ����� از ���� ا���ن��� آ��� د����. [...] ��ی ر���ن، ��ردار 

����ن ز�� آب ا��.» ����ی �����ات ا�����، در آن ز��ن ���: «�����م ��
���ْ� ٨١٦�����ن د�ر ��� در��ا�� ��د.  ����ن ������� �������� �� ��� ���ز دا��. ��ز��ن ��� ���� �� ا ��        
���ر ���� از ��ده���ی  ��دم، ����اده��� ���ز در  �� �� از رو�����ی ��� و �������ن ��زد��  در ��ه ��ا���، ز�����
 �� ��ده ��د��. ازآ��� �� ��م ��ز��ن���ی ا��ادی روی آن��� ����� ��ه ��د، ����  ا��� ز�� ��در���� ����ده، 
����ه���ی ��د ��ـــ�� ���ــ� در ������ آن���� را اداره  ������� ����� �� �ـــ�ز��ن���ی ��رگ ���� و ����ا�����، 
����، د���ان از د��ن ز���� ����� را��� �����زده �������. �� ا��س  ����، ���ز��ی �����ن��� �� را ارز���� ��� ���
����. آن��� �� �����ران ����� زا���ن، ��ا���، و ����� از  ��������، در ��ه ������� ٧٣٠٠٠ زن زا���ن ���
��زاد ���ز دا����، ا�� ����ری از ز��ن ا��زه ��ا���� �������ی ��د را ��ک ���� و ��ای د����� �� ��ا������ی 
��ال  ا��   ��� ��د��.  وا����  ��ر   ��  ��  ����  ��  ٣٦،«����� «اردو��ه���ی�   �� آن���   ��  ���  �� ���ا��� 
��د��،  � ��: ٨٫٢�����ن زنِ در ���� ��روری، �� در ����� ����زده ز���� ��� در��رد ���ز��ی ا������� ���

��د؟  ��د��؟ �� ��� �� ا�� ����ع ���� ��� ����� ���ز��ی ��د را در دوران ������ ����ف ���
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����ن ��� ���اد��ت در ا���ن ��� ��
َ

���� �� �� از ��ران���ی ���� ����� در ����� � ز��ن و����� را ��� ���

در ������� ٢٠٢٢ از ���� ����دۀ ��د ���ت داده�ا��. [��� از ���� ��ن] 

داد����ی ����اری 
     در ��ه ژو���، آ��م ����، دا����ی ٢٤���� ������ ����ری در �����ن، ���ی در ا���ن ����ب �����، ����� را 
آ��م �����د ���آورد: «�� ��ای ������  ��� ��ا��.  ��د و در آن، ��ای ����آوری �����ات،  در ������ک ����� 
��� ���� �� ���� در��رد �����ت ����ص ������ در��ا�� دادم.» او ��راً ����� از ���ا �����ر، ۲۲����، 
دا����ی روان������ در دا������ در ���ر، در���� ��د. ا�� دو ��� ������ را ����ت ���ده ��د��. ���ا ����: 

«������ ا�� ��ر را �� �� �����.»
��ا��، ���ای �١٠����  ����ن ���ی ���� �� ����� ���� را ��� ��  �� �� در ����ن ��� ��ل ٢٠١٠، آ���� ��ری 
���اه ��درش، �� داو��� ��� ��د، از �� اردو��ه ا��ادی در ��� ���آ��د ��زد�� ��ده ��د. د���ی �� روی ����� 
������ی ��ن ��د از ���ر آن��� رد ��. ��زه او��� �������اش ��د و ��� ������ ��ا�� ����� ��اده، �� �� ا����� 
در ���� ا���ده��ا��. از ��دت ������� ��� ��ا�� و ��از�� در د����� ���د. ��رگ������ �� �� او ��د�� ��د�� 

د��ا���وار در اردو��ه ���د���ل ��� �� �����ه ��د��. ���ا ������ا��� �� آن د��� ��� ����.
��و�� را ��ای در��ا�� ��ور��ت ���ا��� ������، ����� َ�� و ���سِ�ز��، �����   ������        ���ا و آ��م ����� 
د���. آن��� ��ار��ت را ��������ی ��د�� و �� ��وه���ی ����ر���� ���� ������ ��د�� �� ������� را �� ز��ن ��� 
و �����ـــ��ن �������. ا���ن ��م ��وه را ��ا�� ����اری٣٧ ��ا�ـــ���. ����اری در ز��ن اردو �������ی ������ ا��. 
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��ار، �����  �� ا�������، �� ا�����ت �� �� �� ا��اد ا��زه �� د�� ��ای رو��اد���� ��د، ����� ��� و ��ر �� ���� ����� ���� ���� ا������ آ������� ا�� 
���د��ت و ����ری ��، ������ را ��� آوری ����. ـ م.

��دنِ زنِ ����� ا����ده �����د – م. ٣٩. در ز��ن ���ی، ��ای ��ا

�� ���� ��������٣٨ و �� ���ب ������ی �� ������.
����ن   ����� ا���   ،������ ���س  ا���ن  دو   �� در  ا��ادی  ���و��ی  ����ۀ  ������� ��دان   ��  �� �������       
��ری ��  ����.» ��دان ������ا����  ��ر �� ��� ���را��  ��د��: «����� ٣٩ [����]، �� ������ا��� در ا��  در���� 

��ازم ������ دا��� �����.
 �� �� ���� ��د�� �� ���� ��د�� �� آن��� ���  ������ و ا��اد��ان د���ی را ���ا  ���ا و آ��م �� را�����ی ��د ���س 
ز��ن در اردو��ه��� و رو�ــــ���� ��ـــ�� ����. آن��� ������� �� ز��ن در دورۀ �ــــ�دت ���ــــ���� ��د از ���ـــــ��ی �� 
�� ����ه ��د،  ����: ����، ��گ���ی ���، ����� ��و و ��ر��. در ������ �� آب را �����ا��� ���ا ���� ا����ده ���
از ��ر��  �� د���ا��  ��د��  ��دن ��ر�� ��ا����. آن��� �� ��دری در ������ ����  ���� ��ای ���� �� ����

��د��. ���� ������ ا����ده ���
���ن ����ن ���� �� او ���س ������  در �����، آ��م، در��� �� �����، �� ����� ���� در �����ن ��ر ��ده ��د. ا
و ����� را ��ای داد����ی ����اری در ا����رش ��ا���� �� �� ��ر�����ن ر����� ��� و ������ی ���� را ذ���ه 
���. ا��ـــــ�ی ����� ���� �� داو����ن ���� ــ از���� ��ر و د���، زن و ���� و ز��ن ��ان ــ ������� �� ��ازم را 
��د�� و را�����ی ���� ��  ��������ی ����. ���ا و آ��م، �� ��� ������ و ������� �� �� ����� آ����د��ه ��� ���
��د��، ��ف ��� ���� �������ی ���ا��� (��، ���سِ�ز��، ����ن و  ���� را ������ ��� ��ر ا��ادی در ����س 

��اد �����ه) را ��ای ۲۲۲ زن در �������ن ار��ل ��د��.
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�ـــــــ�� ��: دا������ن دا����ۀ ����� و ���ـــــ��ن ��ان داو��� �� ��ا�� ���ـــ�اری آ��زش���ی او���

���ا�ـــــ� ������ را ارا�� ���د��� و �� ا��اد آ�ـــــ���د��ه از ��� در را�ـــ����ر، ����ب، ��ازم ����د ���د���.

.��� ��� را��: آ��م ���� �� داو����ن ����� ������� در �����ن، ����ب، �������ی ���� ����د را آ��ده ���

[�� ا��زه از داد����ی ����اری]

��دن �������ی ��ازم ���ا��� در���
��ــــ�  در�ــ��   ٤٠،«������ ���ا�ـــــ�   ������»  �� ����ا�����  ����ر�ـــ�ن  �ــــــ�ز��ن���ی   �� ا�ــــ�   ����       
و  [...] ������ ���ا�� ������ ���� د����� �� ��ا�����ی ا��  ��ده�ا��.  از ��ش���ی ا��ادی، ����  ��ــــ�� 

����� و آب ����، ��اد ���ا��� ����� ��ر�� �� �� و و���� د�� ا�� ��اد �����د.
 .������ ��د�� «ا��ا�� اورژا��ـــ�» در���  �� �� ����ی ���ری ار�ـــــ�ل        ���ا و آ��م او��� د��� از ��������� را 
��د�� �� ���ز��ی ز��ن را ����  ���ن���ر�� ��ای دور دوم آ��ده �������، �� ا��اد��ان و ������ن ز��ن ���� ���
��دم �� ��، ز�� ��ان  ��د��. ���ا ����� داد: «���� ��� ���� درک ����. آن��� ���� [���� روز���� را] ���ر ����
در ��ا���ه دا����ه در ���ی ��رگ، ����� �� ز�� آ����د��ه از ��� در رو�����ی ��� ���� ا�� �� �� ���ی 

���ز دا��� ����.»
       ��ای ������ �� ا�� ا����د �� ز��ن ����دا��� ����� از �� ا����ده ����، �� ا����ت �����یِ ���� ������ �� 
���ۀ ا����ده و دورا��ا��ِ� ���� را ����� ���داد. ا�� ا����ت �����ی ���� را �� �� ���� از ��ازم ا���� ��د��. 
��د��، ����� ���� ��  �� از ا���� ����ن و ا��اد��انْ آن��� را �� ز��ن در اردو��ه��� �� در�����ه���ی ����� ����� 
آن���  ���د���.   ����� را  ���دار  �����ای  ��ر��   �� ���������و��  و  ���د  �����ا����دۀ   �ِ�� ��������ی   �ْ���
و�����ـــــ��� را در �����ــــ� ��ر��اری ��د�� �� �� ��دم ��ــــــ�ن ���داد �ــــــ���� ��ازم �� ��ـــــــــ�� را ��ای ��ـــــــ��� 
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��ا�� ����اری �� ��� ������ی ���� در درۀ ��اد �����، �������ن،

���. [�� ا��زه از داد����ی ����اری] در ��رس ٢٠٢٣ ��ازم ����د را ��ز�� ���

������ی ���� ����� ���ر �� ��ار د���. در�����، آن��� ���ر ��ع ���� ��ازم را ��ا��س ����و�� �� ز��ن در ����� 
��د��. ��� از  �� و ��راب را �� ������� ا����  ��د��. �� ��د�����ن �� ��� ز����ن، ��ل، ژا آ����د��ه ا���د 
 ���� �� ������ �� در��ا�� ���� دا��، آن��� �����  ��د  اردو��ه در �������ن ����ت  �� ز�� در  ا���� ���ا 

�����، ���� و آ��� �� �� ������� ا���� ����.

������ ��� وا
��د، ا�� از ��ـــــ�ا و آ��م ������� در ر����        داد����ی ����اری ���� ��ز���� ���د �� روی ���� �������� ��ر ���

���ی ا������ ا����د ��د��؛ آن��� ��� ��دم را ��ا�������، ز��ا در��ا�����ی آن��� ��ای ������ی ���� ������� 
����ده ���ر���� �� و آن��� در ر�������ی ����ا����� �������� درآ����. ��دم ������ ��د�� �� آن��� روی ���� 

.���� ��� ����� ������
 ���� �����ای ز�� ���� ا���ر  ا��   ،������� ��� او���� ����؟ ��ای  ���: «آ�� ��ا ����� در       ���� در ������ 

ا��.» 
��د�� و ���ْ� ���� را �� �������ی ا��ح  ��ا �� او�������ی ا����ه، ����ه ��� آن��� را، ��ِ�����ان ز��ن ��ان �����

����� �� آن  �� ���ز آ�� ������. ��د�� و ��� �� ����وم ������ ���
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���� ��� ��د��ن را در �� ز��ن رو�ــــــ����  �� ��دم ��ای [���د] ��ا و �ــــــ����ه ��������، ��� �ـــــ�� ���          «در�����
��و ����.»

«���ر ���� ���� از ����اده���ن ��ا�� ��� ��ده�ا��، ����� �������� و د���ی �� ��� ���ار ���د�� و ��� ���ت ���ا 
«.���� ���

��دن» ز���� �� ���� ا�� ��� ���� از �� ا����ده ���ده �����، وا����� آن���  از آن��� ������، ������ «����دت�
��� �� آ��د�� �����ز��� در ����� ������  ��را��ن ����د و  ��ا��� ��ازم «����» ��ای  ���ر  �� �����ت و 

دور ر���� ����، ا����د ��د��.
       ��� از �����ی ا������� �� ز���� آن��� ��ر�� ��. [...] �� روز ���، ��ــــــ�ا، �� در ��ا���ه دا��ـــــ��ه ز���� 

.��� ��د، از��ف ��درش ����� دا��. او ������ ��د. ��درش �����ا�� ��ا�� او �� �� ��� ��� ���
       ���ا و آ��م در��رۀ ��ر��ن �� ����اده������ن ���� ���ده ��د��. ���ا وا���د ��د �� ����دا�� ��درش در��رۀ �� 

���، ا�� ���� د�� ��ه ��د؛ ��درش او را در �� ����ل ���ی ���� د��ه، و و��� ��ده ��د. ���ی ���� ���
�� ���ر ��ا��م در آ���ه �� ر��� [������د ازدواج] ��ب در���� �����، ��         ���ا ������د ���آورد: «��درم ��� �� ا
�� �� ا�� ��ر ادا�� ����، ��ا�� در���� �� ������د ازدواج ��ب را ���ا�� دا��.» ����ل ��ا�� ��د. او ��� ا

��د، ��ن آ��م  ��ر د���ش ������ ��� ����خ ��ه�ا��؛ او ��  �� ����� آ��م آن���ر         ��درش �����ا�� ��ا�� 
���� از او ��ای ا�� ��ر ا��زه ������ ��د. ��در آ��م ا��ار دا�� �� ��م ��ز��ن ��د را ����� د���. آ��م ����� داد: «او 
����، ��������. او �����م ��د �� ��ا از ���� ���ون ���ا��ازد. او �� ��  ��� ��ن �� از ���� «����اری» ا����ده ���
��� �� ������ا�� �� ���� ����دم، ��� ا���� آن ��م را ����� د���.» ��ر ��ــــ�ا ��ه��� از �ـــــ��� �� او ��دداری ��د.

��د�� �� ا���ر ��ــــ�ا و آ��م ���ا�ـــــ� �����ــــــ� را        �����انِ آن��� در�ــــــ�رد ��ر ��ا�� ����اری ��ری ��ـــــ� ���
� �� �� آ��  �� ���ز��ی د��� در ����� ����زده ار�� ���دا���. ���د������� ������آ��� در ر�������ی ا������ ���
��د،  ��ارش ��� را  �����ه  ا��   �� ��د،  از ������ران   ���  .��� �� دار��  ���ز   ��� ��ع  ا��   �� ا�� �����  در  ز��ن 
آ��ن  ���ز��ی  ��ا����ا��، در��رد  رو���   �� ز��ن ��  �� و ������ای  ار���ط ����   ��� �� «ز��ن �������،   :����

«.���� ��� ����������
���� را ��ا�������ا��. ���ا �����د ���آورد: «�� وا��ً� ا���س  ��ر��ن ���� وا       آن��� ������ا����� ������ ��ا 
 ������  ��  ����� ��ای  آ��م  و  او  ���د��.»   �����  �� از  ��د��ن  ����اده���ی  و  �زد�   �� را   ��  ����� ��دم.  ا��وا 

�������. «���ی �� �� را ��� ��ده، دو������ن ا��.»
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��� از �������ی ��ازم ���ر�� ا��اد دورۀ ����اری ��ا�� ����اری [�� ا��زه� از داد����ی ����اری]

��� در��زۀ ���� ������ 
��ا����ـــ�� ��. ١٤ ��ل �ـــ�ل       د��� ��ـــ��� �����ا�� در �ـــ�ل ١٩٧٧ از دا��ــــ��ۀ ����� �� ���� ز��ن ��ر
������� �� �� او آ��زش د��� �� ����� آی���دی ���ارد، �� د����ه ���� ������� �� ��ای ������ی از ��رداری 
���: «در دا����ۀ �����، در��زۀ ����� ����اده �� �� آ��زش ����داد��. ا���دان ����  ���د. او  در ر�� ��ار ���

����� �� ��د��ن ������ ����.» �����ر ��ن را �� �� آ��زش ���داد��، ا�� �� �� ���
       او ��� �� ا�� ���ش ���� �� ��ن، ������ص ��ن ز��ن، ا��وزه در ������� ادا�� دارد. د��� �����ا�� در ��ل 
������ ام�اس�آی٤٢ را ����� ��د �� ����ت ���ا��  ����ن»٤١ ����� و ���� �� ١٩٩١ �� «ا���� ����� ����ادۀ ��
��روری و ����� ����اده را ارا�� ���د��. او ���: «����را�� �� �� �������.» �� ���� آن���، ا�� ��ر ����ا (آ���ل) 

��د. آن��� �����آ��� �� �� ���ه ��د��.»
��اه ����را�� ����� �������� ��اوم �� ���� ���� و ��روری ��د و ����ً� ر��� در ا�� ��ور  �� ا  ���        او 
دا�� �� ��� در��رد ���� �������� ��م�آور ا��؛ در�����، ���� ��روری ��د��ه ����� �����د، ا���� �� ��� 
����ا��� ����ا����� در ����ه در  ����ن، ������� ����، در  در���ن �����ن. در ��ل ١٩٩٤، او��� �����وز�� زن ��
از   ���� ��د.  از ٣ در�� در ��ل  ����ن ���  �� � ر�� �����  �� ز��ن،  آن  ��د. در  و ����� ����  ز���� ����� 
������ ��� در��رد را��� ���� �������� ��د. او ���: «��دم ��... ����دا��� را��� ���� ����؛ �����ا�� در 
��ری �� ز��ی �����، ��� ����، آ��زش ����،  ����.» دو�� او ���� ���ی �� در��رۀ آن ����دا��� ز��ده�روی ����
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��� ������وا� ����رد را در را������� ٢٠١٩ اورات ��� ������ا��.

����ن] ��� ��� ��� از ��ز���ان را ��ا�����. [�� ا��زه از ِ�� �� ا�� ��� وا

و د��� ��ارد ��ا��. �����ً� ٣٠ ��ل ���، [���ز] ����� ���ا�� در ���ش دو�� ��رت ��������ا��: در ���ری �� در 
 �� آن ٣ در�� از ��د�� ��� �� ���� ا����ص �������، ����� �� ���� ز��ن را �����ان �� ا�� وا���� ����� 

����ن، در ���ب آ���، از ������������. ���ان ��گ�و��� ��دران در ��
       [...] او از ������ �� ز��ن ��ا�� ����� ���ا و آ��م �� آن ��ا���ا�� ����� ����. ���� ���ی ��ا�� ��ز�� ��ارد. 
�� اف����اِی���� ٤٣ ��ای ارا�� �����ت ������ی از ��رداری راه�ا��ازی ��، �� ون���ی ����  در ��ل ١٩٥٣، ز�����
و   ���������� ��ز��ن  ��م   ��  ������ ���س���ی  ا���ا  در  ام�اس�آی   ����� ��ر���ان  ��د��.  ��� ����ب   ��� آن 
����� دو زن در ������� ������������ ���ر����. د��� �����ا�� ���: «آن��� آن���ر �� آزار و اذ�� و ��� ��ا�� ���� 
�� �� ����ر ���� ���س���ی ������ را ���ر ���ار�� و ���، ��ای ����� ا���� آن���، زن و ��د را �� �� �������.»
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����ن در ��ل ٢٠١٩ ��د. ��وه دا���آ��زان د��� د�������� در ا�� ��� ��وع ا��ای ������ ��ر�� ِ�� ��

���� در ����� ِ��ِ��� ـ   َ��ِ����ن ا�� ��ـــ�ر �ــ��� ��ده ��د��.
ُ

��ــ�ن ���� در ��ل ٢٠٢١ در ���ــــ��ای در �

����ن] [�� ا��زه از ِ�� ��

آوردنِ ��� �� ��سِ درس
      در ��ل ٢٠١٩، ��� ������وا�یِ ٢٦���� در را������� ����� «��رت»٤٤ (ز��ن) در ��ا�� ���� ��د. او �����ی را در 
د�� ����� ��د �� ر�� ��ر���اش �� دو����ی او ���آ�� و �����ی ��د���� �� �� دا��. روی ����� او �� ��وف 
����ن را �� ����د �����ا���.» ��� ���� ���، و��� �� ���� ر���،  ���� در�� ����� ��ه ��د: «�� ���د�� ��
����ه  ���� ��د را �� دا��ً� �����ز�� �� ��د؛ ��ز���ی ����ر ��� او را در ������ ��د ��ای ��� از ٧٠٠��ار د���ل�
���� ��د: «��� ��ادری ������ا�� ا�� ����� را در د�� ��ا��ش �����.» ���وق در����  ��ده، و �� ا����ر   �����
���ب ��ر��یِ ��� ���� از ���م���ی ��دا�� �� �� او را �� ���وز �� ��� ����� ��ده ��د��. ���ر ��ل ��� [از آن ����ا]، 

.��� ���ز ���� ��� �����د و �� ��دآوری �����ی ����ان، آ���� ���� ���
��ر ��ده ��د. او و���� دا�� �� ����اده����� ��         ��ل ���، ��� �� �� ��ر�� ���ا������ در ����� ��ا�� 
��� �� ����� �� ا����� ��ا���ن ���ا���. ����د د����� ��وع  ��ده ��د�� ����  د���ا���ن ��ک ����� 
آن��� ارا��  �� ���ز دا�ـــــ��� ��  �� دا��� را  ��ه ��د. ��� ����� ���د��: «آن��� �� ��ر�ـــــــ� ����آ����، ��ا
��ا�ــــــ��� و �� در ��ر�ــــــ� ��ــــــ��ه���ن  ����داد، ����اده��� آن��� را ��ای ����ن در ���� ������ــــــ�ر ���
��د��. ��� از آن،  ��د��.» و��� د����� در ���� ����ر ��د��، ����� وا������ن آن��� را �� ازدواج ����ر ��� ���

��� �� ز�� آ��� �� �� د���ش ����م زا���ن ��ت ��ده ��د؛ او ��� ١۳ ��ل دا��.
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����. ـ م.  �� ���� ا������ �� ر���ی ��ا��ن و ز��ن ا�� �� �� آ��زش، ����ت و ����� ز��ن را در ز���� ��دت ������� ��ا���� ���
����������
����
�

����ن، ����� و ����، �� ��ای ����� ����و����ی ا��������ت از ����ل �� ��

����ن] آزاد در��رد ������ ��ا��                                         ��ه�ا��.[�� ا��زه از ِ�� ��

��ر  ز��ن در �������ی ��������  از ������ در���ن   ���� آ ا��ا��  �� روی   ������ ��� و ��ا��ش �����ا ����� 
�� در  ����ن ����� �� �����ت ������ د����� دا����ا�� و ��� ا ��� ز��ن ���� در �� ��� «ا ����. ��� ا���س ���
ز��نِ د��� ���� ا��   ��  ���� ����������ن در��رد ������ ���� ������د، ���� ����ر ���ده�ا�� �� ا�� ��� 
����ن٤٥ را  �� �� ����� ���ی د����� ��ا��� �����.» آن��� ِ�� �� ����� ��دت ������ ��د را ���را���، ������ص ا
��ر  ��ا�� ��ای ��ز������ ������ ��ای ���ر ز��ن  ��وه��� در �������ی  ��د�� و �� ر���ان  در �� ٢٠١٨ ����� 
��د��. ����ت �� ز���� ��وع ����� �� ��رت���ی ��د را �� دو���� ���������� �� ������ ��د��، ا�� ��� و �����ا را 
���� زود ��ق در ����������ن ��د��؛ ��������� در��رد �������، از ����� ����� ����� �� ���وز ز���ــــ���.
���� �� ز���� ����، ا�� از آوردن د���ا���ن �� ��د ��دداری ���        آن��� ����� ���� �� ز��ن در ����ت ���� ���

� �����د، آن��� را از ا��ق ���ون ���������. ��� ����� ���د��: «آن���  �� �������� ��ص ����� را��� ���� ��� �
���. آن ز��ن ����� ���� �� ��ای آ��زش د���ان در��رد  ��د�� �� ا�� ��ر د���ا���ن را «����ف» ��� ا���س ���
��ا��  در  ��ز��ن�����  و  ��ر�����ن   �� آن���  دار��.  ���ز  ��ر���ای   ������  ��  ��  ����  ���� و   ������ ���غ، 
��د�� و �������ای را ��ای ��� در��رد ���� ������، ����، و ��روری   ���� ،���� ��ری ����� ���  �� ���ن، 
����ن در  از���� ����� ����اده ارا�� ��د�� و ����ت ��ر�� در ژا���� ٢٠١٩ آ��ز ��. �����ن در ��ل ����ت �� ��
�� ��ف ا�� ا��: «��ارس ���ۀ ���� ��د را در��رد ������ �����  ��س درس ��������. ��� ����� ���د�� 
���؛  ���� ����� و ا����ر دا��� ����� �� ��ر �� �� او ��� ��� د���. �� ������ا��� ��� �� �� د��� دا�� و آ
 ��  ���� دا���  ا�����ن  ��د  ��ن   �� ���ا��   ��  ��� ���� ا���س  را  ا���  ���ی  ��ر��  در  او   �� در�����

در��رت و��د ����، �� ����� ���� ���.»
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���� از  ���� ������ ����ن، در ��ل ٢٠٢١ ���� آ �����ا ������وا�، از �������اران ِ�� ��

��ــــــــــ��ن] ـــ� �� �ـــ��. [�� ا��زه از �ِـ �ــ�ـــ�ـــ� را ���ــــ�ار ���
ُ
��ای د�ـــــــ��ان دا�ـــ��آ�ــــــ�ز در �

و   ����� ��م   ��  ��������� �و������   ������ �� ����ت، ���  در   ��ِ [آ��ز��]  از ����ب����� ������ی      
������. در �� ����، د���ان �������� �� ����� ��در ��ارد و �� ��� ��رش در��رۀ ����د و روش ��را��ن آن ��د 
���د. ا�ْ� ������ای از رو���د ِ�� ا��. آن��� ���� �� د���ان د���ر ����د��� �� ���� �� ��ری �����؛ آن��� را  ���
����. ��� ����� ���د��: «�� ���� ���������ی ������ و ا������ را  ���� �� در��رد ����ر�� ��د��  ��ا���� ���
��س���ی درس ��� �� ���� ��د دا��� �����.» ز��ن �� ��ر، ���� �� ��ادر��ن  در��� ������؛ �� ������ا��� در 
���� �� روزه  ����. �� در ��ه ر���ن، �����ی ا���� ������� ����د ��ه�ا��، وا���د ��� در��رد ����د��ن ���� ����
����� ���ف �������]، ز��ا ������ا��� ��دان ����اده ا�� ����ع را ��ا���. ��  ����� [ز��ن در ز��ن ����د از روزه� ���
��دن �� ��دان �� در��رد ����د ا����� ��ارد؛ دروا��، ا�� ����  ��� �����ا���� �� د����� ���ن د��� �� �����
����: «��رم �ـــــــ��� در  ��� و ا���� �ــــــ���� از ��ر او ����� ��ده��� ا�ـــ�. او ��� �� ����ر ����. ��� �� ��رش ��� ���
�� ا�ن �����دن ���������ی  ��� ا��  ����ت »������» �� «��» ا����ده ���ده��ا��، ا�� او ���ن  ز�����اش از 
��� ��ازم ���ا��� را ��ای آن��� ��������ی  ��� ��� �� �� �� ��� ����ی ا��ا�����ن �� ز��ن ����زده را ������ ���

«.����
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�����ی از را��، ٤٧ �� �����ت آ��ز�� �� ا��������ی ����د را از��� �����د

�� دا�� ��ر��ان در��رد ������ را ����د ����.

[�� ا��زه از را��]

��آوری در ���ت 
����، ���� �� ��آوران ا��. آن��� ����  ����ن ��ر ��� ���� �� ����� �� در ز���� ���� ��روری �� ������ در ��
��ر���ن   �� ��ر ��د، در ��ا��� �� ��ا�� ا������ و ������، ����� دا��� �����. ��ز���� و��د دارد  ��ای ادا�� 
����، ����ا���ن ا��ار دار��  آن ����� ��ه�ا�� �� و��� ز��ن را در ����������ن در �������ی ���درآ�� ����ت ���
�� در ��ل ����ت ���ر دا��� �����. ز��ن �����ا���� و���� ������ی از ��رداری دا��� �����، ا�� ������ا����� 
�� ���� و �� �����ن او ا��ع د���. ��ر���ن ��د ������ا�� �� ��ِ�����ان «��ر�� و������» �� ز��نْ آ���لِ ����رداری 

����� و �� ����ا���ن ������ ��ای ����د ���� آن�����.
����ن         دو ��ادر �� ��م���ی ا����ز و ا����رر���ن، َ�����٤٦ را ����� ��د��، او��� ���� ���������ۀ �� در ��
�� در���ص ������ و��د دا��، آن��� ���ا����� ����ل  در ��ل ١٩٨٣. �� ���ود�����ی ر�����ای و ������ 
� ����� ��������� در ��ارس، آ��زش  ��ر���ان، ��ای ����� �� ا����ده از ����، �� ����. ��� از  ��د را ����� 

د���ان در��رد ا�� ����ل ���� و ا��ای ������ت ���� ���� ــ �� ��ا��ی از���� ز���� �� ــ را ���راه ا��ا��.
 ،���� ���� از آن ��ر ���        ��� از آن، ز���� ��ان، �� ��ون ا��ع ����اده���ن روی �������ی ���� ������ �� آ
���� �� ��م در��رۀ ������ را �� ������ا��� در �������ن  ����، و �� ز��ن ���� ��� �� ���ط ����� ���ر ��� ���
����ل ��رداری، �� ����  �� روی ���� ��روری، ���ق ��� ����،  ���: «ا ����، از��� �����. ز�� �� ��   � ���
������ ��ر ����، �����ری ز��دی ��ای آدم���ی ز���� ��� ������اه دارد. ��� �����ا��� ��ر را ا���م د���، ا�� آن 

«.��� ����؛ ���ْ� ا����د و ����� �����وری را ������ ��� و ����اده���ن ��از�� ��� را ����� ����
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٤٨. Femtech: ���� ����و در ارا�� راه������ی ��آورا�� ��ای ���� ز��ن و ��اد ����د ا��. ����ر�� آن��� ا�� ا�� �� ز��ن را �� ���� و دا�� د��� در��رد 
���� ������ ��د ��ا���� ����. (������� از ������ت و���ه ����) ـ م.

����������������

����

����و�� ��ای ��اب �� را��، ر��ت  ��رآ����،   �ِ��� ��� ����� ،���� ��ر ��� �� در ِ��ِ��٤٨         ز��ن ��ا�� ����� 
�دادن �� ��ا�ت ����ط��� ����د، را ��ا�� ��د. در ا���ا، را�� ���� ���� ��ا��، ا�� ���� ���� زود ����� �� 
�� ����� �� ��ور��ی ��� و ��ــــــ��ت را�� ������ ا��، ز��ا ��ر��ان ��ــــــ��ر ����ق دا�����ا�� و از ر��ت در��رۀ ��� 
���، ��ر��ان را �� �������ای از  ����. را��، �� �� ز��ن���ی اردو و ا������ ���� ��� �������ی ���� ��ال ���
���. �� ا�� ���� ��، ��� �����  و ��ا�� �����ری در��رد  ����، را������ ��� ��� � ��ا�ت، �� ا��� د���ان ���
در��  ا��  آ��  ���رم؛   ���  ��  ���� ������ا��  ����دم  روز��ی  در   ��  ���� ��� «��درم   :���� ���  �� را   ������
ا��؟»، «آ�� �����ا�� در ��ت ����دم دوش ����م؟»، «آ�� �����ا�� در ��� ��و�� �� ���� ���� ��� �� �����ن 

��ا�� ��د؟» و «آ�� و��� ����د ��م، �����ا�� را��� ���� دا��� ���� �� ������ا��� ا��؟» 
       [...] ار���، ز�� �٢٣���� در رو���ی ��� �����، �� دو ��ل ا��� «���������ی ��ش ���دن»٤٩ را ����ار ��ده

 .���� ��ا��. او از ��د�� �� ��ا���اش ����ه�ا�� �� ز��ن �����ی ����د از «����ن» �� «����ی» (��ر��) ا����ده ���
در ���� ����� او، ��� زن آن���ر ��را�� ��د�� �� آ��� را ��ک ��د��. ار��� �����د ���آورد: «و��� �����ن ��رت راج 
����؛  ����م و ���ب ��م. و��� ����د ��م، �� ��درم  از �� در��رد او��� ����د��ن �������، �� وا��ً� ����� 
 ��� �� د��� ��رگ ��ه��ا��. ���ر ��� ��� ���. ا�� �� ��� ���ن ���د��   �� �� ��� ا�� ��د   �� او��� ���ی 

����� آن را ����ن ����.» [...] ��ای ���� ا�� �� �� �� ���

«����� ��دم �����ا��� ز��ن را ���ود ����» 
����ن �� ��� از ۱۱۰��ار زن در ��ا�� ���ر ��ر ��ده��ا��. ��� �� از ���� ا�� ��ت �����، ���  �� �� ا��وز، ِ�� ��
���� ز��ن و د���ان ����� ا��. [...] در ��� از ����ت ��ر�� در �������ن، ��� ����م ���� ��  �����ن از ��آ
����: «��� از ���� از ��وه ���� ������ �� ����اری را در دا��ۀ واژ��ن  �� ��وه ����� از ٢٠٠ د��� ���ت ��د. او ���
���ا���  ا���ق  ��ا���ن  ��ه   ��  �� ���ی  ��ای  �����ی   .����  ������� ��دت  ����دا�����  آن���  ��ا����.»  ��د 

��ا����.
�����؟» از ��� �����م: «د���ان �� ����د ��د �� ���

����: «����ع ���� ا��؛ آن��� ���� �� آن ا��ره ���د��. آن��� ���� در��رد آن �� ��� ���� ���د��، �� ��  او ���
«.���� دو���ن �� �� ��درا���ن. آن �� ا�� در��رد آن ���� ��� 

از �����ش در  �����: ا��ام �����ری. و��� ��� ��ِ� ��ا���������ه         در ز��ن اردو، �� «واژن»، «�����ه» ���
��� �� ���ر  ���د، �� ا�� ��� ��� را������� ��رت �� ا����دی را �� ��ا�� ����اری �� آن ��ا�� �����د در��� ���
��� �� ��ای  ��دِ واژۀ «����د» آن���ر ��م�آور ���� �����د �� ��ه�ای ������ �� ���ن آن ��ار��. او �� ��ار�� ��� ���
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���� ��� ���� �� ��ز��ن����� �� ���ان  ����ن ��د�� دار��، ز��ا ������ا��� د���ان در��رۀ �� ������� ����ت ِ�� ��
���. �� ��ارش ���، [���] �� ��ز��ن  ����ن در��رۀ زا���ن ���� ��� ����� ���� ��ر��ن�ا��، ��ن [���دا���] ِ�� ��
���د، ����� ���� ���ده���ا��. ��� و ��م ����ط���� ������  �� ��د�� ����ا����� ��� ������ ���� از ِ��،  ��
 �� ز��ن  در��رۀ ��ن  ا��زه �����  �� ������ا���  »ا�� در���ص ��ن زن ا��.   ��� او ا���س ��� ����؛ 

آ��� آن��� ���ز دار�� ����و���� ��رت ����د.»
       ��� ����� ا�� �� ��� در��رد ارا�� �����ت ���� دورۀ ����د �� ز��ن در ����ن ��ْ� آ���� ���� ��ده، 
����: «����� ��دم �����ا��� ز��ن را ���ود ����.» ��� ������ا���  �� در ���� ����� ����ن دا�����ا��. او ���
ارا��  را  ��د  �����د   ������ ������ا���  آن���  در�����،  د���؛  آ��زش   ������  �����  ������ در��رۀ  ز��ن   ��
���رآ��ن �� ���ی ����� ����ن ��ن. او ��ک ����� ��ا��  د���. زن در ���� ������� و دل�����لِ ���ۀ 
���� و در آن ���ر  آ��� �� �����ا��� ����؟ �� دو�� ��ار�� ز��نْ ���ی ����� را ا���ل  آ�� ا��  ��د؛ 

دا��� �����؛ ���� وا��� ���� ا��.

���� ا�� ��� را �����ا��� در ����� ز�� ���ا���:  ����
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�� و ����� ��زۀ ����  ��������� (۱۹۹۳) ا�� ��ر�� ����، ��و���� و ���� آ��ر���������، و وا��دا�� ���ا، ��و��� ���ب ا ٥٠. ا�� ����� ����� ��� ���رم 
���ن ����� آن �� ��ر�� در د�� ��پ  �� ���ا ز��� و �����، ا��. ��د���ری و ا����� در ���� ���ن (١٩٨٦) از د��� آ��ر ��� و �������ار ���� ا�� 

ا��.

در   �� ا��  ا�����  ���ن  ��ب»  «ز����  ا���ی   �� ��ه�ا��   ��� ��ض  ا��   ������  ����� را���د��ی�  ���م   �ً�����
 �����  ��  ���� ا��   ��  ���� در  ژا��.  و  ارو��  ا�����،  ����ۀ  ا���ت  ا���ده:   ��  ����� ���ل   ���� ���ر��ی 
�������ن در ���ل و ���ب ���ن و ز��ن و د�����ن در ��ا�� ���ن �����ا��� �� ا�� «ز���� ��ب» د�� �����، 
ا��� �� آن����ی ���� �������� �� از ز��ن رو���٥١ ���� «ر�ـــ��ن �� ����� �����» �����ه�ا��؛ �� ا�� ���� ��، �� 
��ا��� در ����ی ����� آ��� ارو��، ا���ت ����ه و ژا�� در ��������زی، ������ �ّ��ورا�� و ا����� ������   ��
�� ���ی و  ���ر�� و �������ی ����، ��� ���� (��د)، ��ا ������ا��، �����ان �� ���� ����� ���� ��. ا��   ���
��� ز���� ���� را ���� آر��ن���� ����ا�� ������ار��؛ آر��ن����ی �� ��������ن از ����� ����اً ���ز ���ا�����ا�� 
�� ������ا��� از آن  ����� ا��  ���ر��ی ����� ���� ����� ���ا��ازۀ ���م  ��د را �� آن �������. ����� ر��ه 

���� دا��� �����. [...]
       ا�� ا����� ������ ���� ������ و ��� از ��ر�� ��� ��ه�ا��. در ا�� ��� از ��ر��، ���� از ��� ��� ����� را 
��� ��ده�ا��؛ ���� ��دان �����ر ��م، ��دان ���� �����ر ��ص، ���ر��ی ����� و ����������. «د���ان» ــ ز��ن، 
ـ ��� �� ���� �����، �����ت �����، «�����»  ���ه�������� و ���ه��������، ���ر��ی «������������» و د�����ن ـ
آن���   «�����»  ����������  �����  ������������ ������ی   ���  [...]  .���� ��ا���  د��   ��� ا��   ��  �����
����، ���� ����� ���������������� ���ر��ی ����� ��و����ی ا�� �� از ����� ���ا���ح ���ا���� در 
����. [...] ا��وز را��� ا�����ری ������ ���ن ا���ن و �����، ��د  آ�����، آ�����ی ����� و آ��� ���ه���� ���
و زن، ����� ���ی و رو����� ����ار ا��. �� ���م ا����� را ������ات ��د ���� �����ه�ا��. ����� و زور ���اره 

��ای ��� ا�� روا�� ��وری ا��.٥٢
       ا�� ا��ون��� ا��، ����ش ����� و �����ِ� ا�����ر����ن ��� ��ای �������� ا�� روا�� ��وری ا��: ��وه��� 
ا�����ر��ان، ا�����ر����ن ��� ���� ������� �� ��� ز���� «��رک������ن» ����� ا���ی ز���� ��ب ا��. ��ا��ِ� 
��د  دا������ی  از  ارزش�زدا��   �� ���اه  ���اره  «��رک������ن»  ز����  ����ر��ی  و  ز����   ��� ارزش���،  ����ش 
���ــ�: �����، ��ر، ���وری، �ــــ�� ز���� و ����� ���ـــــ�� ز���� و ���د��ی ا���������ن. ا�� ارزش�زدا�� ا���ا
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��ر ��د �� ا��اد ���ز��ن �� ������� ���� ����د ا����د دار��. � اورول در ر��ن ۱۹۸۴ ��ای ا��ره �� و����� ��� ا����� ا�� �� ��ر

 ����� آ��ز��،  ���������ی  ������ت،  ���و����   ��� و  �����د   ����� ا�����ر��ان  از��ی  ��������ر  �����ای  ���
آ��،  د��  �����د.   ����� ــ  ا�����رزد��ن   ����� ���وض   ��  ����� ��ای  ــ  ا����دی  وا�����  ا���د  و  ��ا��� 
����. ��� از د��ار���� �������ی  ا�����ر����ن ا�� ارزش�زدا�� را ��ن و����� «�����» ��������� و درو�� ���
از ��آ��� ا�����رزدا�ِ� ��ری  آنِ ��د ��  از  ��� روی ا�����ر����ن (���ر��، ز��ن، د�����ن) ����� ����� 

ا��. [...]
ل ��ا�� ���� �� ����� �� �� ���ن ����� ������ را ��دا����ا�� ���، ��ای ����� ا���ی         ���� ا�� �� ا�� ا����
آ���ۀ ��د و ��ای ����� آر��ن����ی ����س، ��� �� ���د������ دار�� و ���� ���ی ���� ����ن ����� ا��، 
��� ��دم در ��ا��  �� ا��وزه دا��� ا��، �� در�������� ����� ��������ه �� ����� ��ای ���� ا�� ا���، ������ای 
در ���ل ��  ز��ا ���  ����؟  ���� ��د��  ا�����  ا��  در  آن���  ������ ��ا  از ��د  ا��  ��� ��ه�ا��، ����   ����
روزا��ون ����  زوال   �� ������ دا���   ����� و  ــ  ــ ������  ����� و ����ت  �ّ��وری،  و  ��رادا�� ر�� �������نِ ��� 

ز��� و در�� آن ����� ز���� ا������ه�ا��.

����� ����از و ����� ��: راز ����� ��رن �����
 ،������� و  ����ل   ����� از  آن���  «دو�����ا�����»�ا��.٥٣   �� ���و�����  و����  د��ر   ���� ��ا��  در  ��دم   �����
�����ات «��ز��ی �������ای»، ����� ��� ازن، آ��د�� ��ر��� آب���ی ز��ز����، رود������� و در���� �� ��د، ���م 
���ض  در  ����از���   ��� ��د   �� ���دا���  آن���  ��ه�ا��.  آ  ����� ��������ی  و  ��ز   ��� و  آ��  ��������ۀ  از 
�������ی آ��د�� ��ا، آ��ژی، ا���اب، ��و��ا و ���ات ���� از ���ف ��اد��ا�� ����� ��ار دار��. از ����، �

���م  در�����  و  آن���  ��د  ز����   ��� از   ���� ز�������ن   �����  �� ز��ن���ر  �����ات  ا��   �� ��ه�ا��  آ  �������
�� ������ ر�� �������ن ��� ��ه�ا��، ا�� آن���، ����� ��ه�ای ا���ـــــ�����ر، ��و��د ��� �� ���  ا���ـــــ�دی ا�� 

��ر ���� و ��� ز���� ��د را ����� د���.  ا����� ���� ������ د������
      ��� از ��� ا�� ���و���� ���� در ���ل ا�� ا��� ــ �� ��� ا����د ــ ������� ا�� �� �����ا��� ������� را ��

���ه؛ ��������ی �����  ��� �� �� دا��� �����: ��� �����ت �������ه در ����� ������� در ���ر آب و ��ای ��
��اد��ا��  و  ������د   ،����� از  ���ا��   ���� از  ���ه����ی  «�������ای»؛  ��ز��ی  از   ������������ ��ون   ����� و 
از  ��ن  ��ص  و  ���در���   ��� و   ��������� واردا��  ��ا��  ��اد  ��زرق�و��ق،  ��������ی���ی  ��آوری���ه، 

 .������ ����
����، ا����ر دار�� ��� و �ّ��وری  ��ری         ����ِ� ��دم، �����ی ا���� ��ای ���ر ا�����ی ����� و ���ف ��د 
را�� ��ای ��ون�ر�� از ا�� ������� ��� �رو���ن ���ار��. ���ز ا�� ����ع را ���� ��ور ���ده�ا�� �� �ــــــ�� 
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�ی ا�����ارد ز���� ��دی �� دا��� ز���� ���را��� ����ر و ��� �����ت دارد، ���و��ه در ���� در�� رو�� از  ��
����� ����ط��� ����� �����ز���. 

����� ��� �� ����ب ز���� ا�� ����ا��  �� ��� ���ی ا�����ارد ز���� ��دی ��ا�� ��         ��ا������، ا�� ا����د 
ا������ژ�� ��وری ��ای ���� ����دا��� و ���و��� �����ن �� ا���ی ر�� و ا����� ������ در ����� ��رن 
�ــــ���� ا��. ���م ���ــــ� در �ــــ�ر�� ��رآ�� و �����ـــــ� ������� �� ��ده���ی �ــــ�دم آن را �������. [...] �ــــــ�� ��ب 
��دن در ا�� ���د�� ���و����� را ��ارد، ز��ا ������� �� ا��  ������ای در ���ر��ی ����� ���ل ��أت ��ن�و��ا

��ر ا����ل ���وزی���ن در ا������ت از��� ��ود.  
       ا�� دو�����ا����� ���� �� ��ض����� از ا�� د�� دارد �� ����� ���رۀ �� �����ود��، ������ �ّ��ورا�� ��زی 
����، ا��  ��ان ا��، ا�� دروا��، از آن��� �� �� در ����� ��ان���� ز���� ��� ��ارد، ��ـــــ� ���ا�����ــــ� و ر�ــــــ� ���
����� ا��: ���ن ����� ����ی و  ��ا��� ا������ای ��� ���� و ��� �� ���� �� ���������ی���ی ا�����ری ��ور ���
���ا����، ��دان و ز��ن، ����� و رو�����، ��ا�� ����� ��رن در ���ل و ��ا�� «��������ه»، «����» و «�����

��������» در ���ب. را��� ���ن ا�� ������ را����ای ��ا��ی���ا���� ����، ���� را����ای ��������ا��� ا�� �� �� 
���ه����، ����ب و ���� ����� �����د.

دوش   ��  ����� ���ر��ی  در  ���و���  ر��  ز���������  و  ا������  ا����دی،  ��������ی  ��ر   [...]      
���ر��ی ا�����رزدۀ ���ب، ��د��ن و ���� ز��� ا���د و آن��� �����ن ا�� ��ر را ���دوش �������. ���� 
 �����  ����� ��ر��ان  و  ���ا����   ����� ا�����ر��ۀ  ��ر����ی   �� ����ا�����  ��ر  ���وی  ��دن  ������  ��
��ا��  ���ر��ی ����� �����ا��� ����� ������و���  ��ر��ان   �� ا�� ������ت ���� ا��  ����ی و ��� 

����� از ��ر��ان ���ر��ی ����� در���� ����.
       ����ری از ��������ی ��ز����� ���وی ��ر درون ��د ا�� ��ا�� ����� ��� ��ون����� �����د. ����� ���� ��ر 
�� ���ۀ ��د���ری �������دارا�� ���� ���ی را ا���ن����� ��ده ا��. �� ا��س ا�� ����� ��ر ����، ��ر ����� 
���� و ��ر  ���د. ز��ن را ������ ����� ��� ز��ن ������� و ��-��ر ���ا�ــــــ�� �����د و �����ا�� �ــــــ�دی �� آن ���� ����

آن��� را در ������ت ����� ������ دا��� �� ���ر ����آور��. [...]
      ����� ��د��ی �������، آ���������، ا��ژی �����ای، ��درو�� و د��� ����� و ������ و و��ا�����ی �����رآ��ه در 
����� �� ���� ����دی ����� ���م �����د �� ��د را در ������� و آ��د�� ��ا، آب و  ��ا��� ����� و ���ف ا�� 
ک ���ن ���د��. �� ��� ��، �� ������ی آ���ه ��� از ���� ا�� آ��ر ���ب ز��������� در ا��ن ���ا��� ��د.  ��
ژ����،   ������ �����ای،   ���� ا��:  ��دق  ��رن   ������� �ّ��وری���ی  دراز��ت  آ��ر  در��رد  ���و��ه  ا�� 
 ���� ����ت  و  ��ا��  �����ا��،  ا��؛  ���ر������  و   ��������  ����� ���  �� ���ا��ا�����ن  ا��  و   �������� �ّ��وری 

����� و آ���ه را �� ا����ۀ ��� ��د ����ه���ت �� ا�����ر درآورده�ا��.
�� ��ــــ�ر��ی ����� ��د ����ر ��د�� ��ر آن را  �� ��ون����� ���م ��������ی ����� ����� ���� ���د، ا       [...] ا

�� �������� درون����� �����، ر�� �������ن ���� ���در�� ����� �����. ���دوش �����، ���� ا
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د������� �� ������ و ������ب
���� ا�� ا���ی ا�����، �����ی از ��� «ر���ن �� ����� �����» را ��ای ������ه��� ������ �����زد، ز��ا ���� 
 �� و��� ��� از ������ه��� �����ا��، �� از ���� ��اوان، �� آ��� ���� «�����» ���ا��� �����د د��� ���� �� ��ا
 ������ �������ی  ا�����   «�����»  .«����� ��ده  «����روی   ����� از  «��رن�»���  ������ای  �����ی  ��د   �����
��������»��ی ��رن���   ���» ��� ،�������� �ّ��ورا�� ا��. ا��وز �������ن دار��، ��دا �������ن ر���، روز ��� 
در ������ه���   «������  �� ا�� ����� «ر���ن  آ��.٥٤  ا��  و  آن �� د����ه���ی ��ش ������  از  و �� 
���اره ����م �� ���� ا��، ز��ا ا���� ������ ا�����ر��ان وا������� و��د ������ه��� و ���ه���� 

از آ��ن ا��.
���ر��ی   ��� �� ����� ��ف ����� آوردن ��� ز���� در ��ا�� ����� ����، ����� ا�� ا��         ا��� ���
�� در ��ا�� ����� و��د دارد. ا�� ��� ����اً  «������������» ���ا��� �� ���ن ���� از ����رداری د�� ����� 
 ��  ��� ���� ���� ��� ا��  ��ای ���،  ��ا��ی  ��رژوا�� �����ان ا��:  ا���ب���ی  ارزش���ی   �� و  ��ارد  ا��ادی 
ا��   �� ا��   ���� ا��.   ������  �� ��دی   ��� از   �� ����آ��  در  ��ر   ����  ��  ������� ��ا����ای   ����
 �� �������� �� ����� ���م ����� و ���ۀ ز���� ���� در ��ا�� ����ِ� ���ِ� ���ل �� ��� ا���ن����ی ��

�� ��ۀ ز��� �� �������ی ز����������ای دارد �� ������ ��دن ا�� ��ا��� �� �� آ���ر ��د.
 .���� ���� ������رم �� ا��ژی ��������ه در ���ن را ���ف ���        ����� �� در ا���ت ����ه، ارو�� و ژا�� ز���� ���
�� ��� ��د ا��ژی �������ه در ���نِ ا��وز �����رت ��ا�� ��ز�� ��د، آ���������� ���� �� ������� ���ان ا��ژی ��  «ا
 ۲۰۵۰ ��ل  از   �� ���ن   �����  ،��������  ��� ��د��».٥٥  ���  ��  ،���� ��� ���ف  ��ا��  �����رت  در��ل����� 
�� ���ان ���ف ا��ژی ��ا�� ا�� ��زده������رد �� ��ا�� �� آ����������ی ����  ���� ا�� �� ��زده������رد �� ����: ا

د�� ����د ����، ����� ���� ����رف ��ف ۳۴-۳۷ ��ل ������ن ���ر��.٥٦ [...]
�� ا��وز �� ا����د ���ن �����ا��،        ر���ن �� ����� ����� ��ای ��� ���� ����. ������ ��، ��رت����� 
از ا��  ���ر��ی ��و����  ����ان �������ی ��ا���، ���� �����، ���وق ����ا����� ��ل، ������� و دو������ی 
ا��� ������، ز��ا ��� �����د ا���ی ر�� ��د��ن �����  ���ی ا��  ��ه� �ا�� و دروا�� ���ً� ��ا��ن ���� آ ����ع 

��د. [...]
� از د�������ی ��ا��ی���ا���� و ز���������، ا�� ���� ��� ���آ�� �� آ�� ا�� ا���ی ز����        ��ا������، ��ر
�� ���ل ����� را  ����، ا�� ��رادا�� «ر���ن �� ����� �����»، د����� ��دم �� ��ب �� ��ا�� ����� د���ل ���
������ ��د����؟ �� و��ه����� ���� ��� ������ه�ا��؟ د����� ��ا��ی، آزادی و ������� �����ی ��ای 
ز��ن و ��د��ن آن��� �� ار���ن آورد����؟ آ�� ����� ز�������ن ��� �� ر�� ����� ������ دا��� ����د ������ا��؟
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در  ز��ن،٥٧ ر�� ��م�و�����  و  ��د��ن  ���و��ه ���ن   ،��� و  ا��ا�� ���ان ����������  در��رۀ  روز �������   ��      
�����ا���.   ،����  �� ا����د  از����  ا����د،  ا���ل  د���  و  ���ر  ��اد  ���ف  ���ان  ���ر���  و  ��رگ  �����ی 
ا���د�� و ��د��� در ����ری از ��ا�� ���� رو �� ��و�� ا�� و ������ ���آ�� ����� آ���ر �� ز��ن و ��د��ن ــ آزار 
�� از  ��ارش����� ا��  ���� و ����� �� در ���ی �����، �� در ���� ــ در��ل ا��ا�� ا��. ر������� �� از 
�ــــــــ���  ��ز   �� را  ���ی   �� ��ا ��اری  ��درو��ی  آ����ه���ی  ا��ون���ا���،  دار��.   �����  ����� ا��اع�وا���م 
ر����ه�ا��؛ ������� �����ان ���� ��ای ����دن �� ��������ن ����؛ ����� و ��رگ�راه��� را ��� ��درو��ی 
�� ���ی �� ����� رو����� �� ��ـ�ر��ی  ������ا��. ��دم، ����ه ��������� ����� ���������، از ا�� ��ا ��اری ��ا
����� ــ ��� ����� ز���� ����������  ��� ��� �� �� ــ ���ن� ���� �� ���� ��زه ����. ا ����د�� ����� ��ار ���

����؟ � ا��، ��ا �����ت ��د را در ���ن ����� ���ی ���� آ���ر ��
      �������� ���ن ���د��� �� ا��وز ��� ����� ز���� در ا���ت ����ۀ ا�����، ������ ده ��ل، ��� ا�� دا���

�ا��. ���� ����� ������ دا��� ا��ا�� �������، ��� ����� ز���� �������� ���آ��.٥٨ ��ای �����، در�� ر�� 
���و��ی ��زار ��دم ��ای ��د را، �� ������ ا��� در ���� ��������، ������ روزا��و�� از ر���ران���ی ������د 
 �����  ،����� را   ��� ا��  �����ی  ا��اد   �� ا  .������  �����  ،���  ����  ��� ����ت،   �� ��ا  آ��ده���زی   .�������
������ ��� ا��ا�� �������. ا�� ���ز��ن رو�� ����دی �����، ا��وا و ������ آدم���، ������و�� و ا������ن ����� 
 [...] ٥٩.���� ���، ���و��ی ��زار �������� را ����د ��� ���� �� ��رل ����� �������ن ��� ���د. ���ن� ��� ��� ���ب ���
��� د�ـــــــ��و�� ���ز��، ا�� از ���و��ت ����� ����ردار ���ــــــ�:  �� �� در ا���ه  ����� ���ـــــ� ������ای ا�� 
���ه، ��ای ����، ���، و�� و آرا��. آ��� �� �� ��دران ������ی ��د��ل در ������� آ��، ا��وز  آب�و��ای ��
�� آب  ��زه  آ���ب، ��ای  ��ر  ��ای ��دم ��د  �� آن���� ��ل ��� ������ا��   ���� ��ار���.  از �� ���  ����� ��دران 
���ه ���د. ������� ���ز��ی او��� ����� ��ای ��� ���� و ��� ��دو را ��������� ��ار ���د��، ا�� ���� ر�� �����ی  ��

�����د.
از  ���ه����  ��ون  ������ا��  ��د،   ��� و  ر��   �� �ـ��ی�������ش   ���  ��  ،�� ��  ����� ��زار  ���م        
 �� ���ز  ا��،  از  ���ـــــ��  ا��،  د���.  ��د��ن  و  ز��ن  ��ــــــ���،   :�����  ������ ��ر��  و  دا���  ��ــــــ����ه���ی 
�������� دارد �� ����و�� ���� «�� ا�� د���» �� ز��ن���ن ��ری ���د. [...] ا��ون��� ا�����، �����  ���ف�
 ����� ���د��  ��ای  ز��دی   ��  ��  ����  ��� ���ا�����:  �����ی  ������ی   �� رو�������دی   �����  �� د����� 
������ و ����د�� ��� ز����،  ����ل ����� ���� ����� ���راه� ا���د. ���� راه ������ی از ا�� ������ در آ���ه ����� آ

��� ��ای ��������� در ا��ژی ا��. ���� ���ف و د������ ا�����ی ���ف در ���ل و راه�ا��ازی ����� ��ا
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���ت ��� ��.  ������ رو�� ����ن-اِ ٦٠. ا�� �����ه، ۲۲ �� ۱۹۹۰، در �������ای �����م «������ی آ���ه را �� �� ��� ��ا��� ��د» در ���� اِن�دِ�اِر �� �����

      ا�� وا������� �� ��� �����ه ����، ا�� ��������ی دو�����ی ����� و ����� و ���ر��ی ����ً� ��������� 
���ز �� �� ز��دی ���� �� ا����� ر���ن �� ����� ����� دار��. ���د ��رزش را �����ان در �����ه��ای ���������٦٠ د�� 
��ده ��د�� (را��ت ������ از ز������ه، وا�ـــــ�و ��وِل از ����ری ��رال  ���ر�� در آن �ــــ���  �� �� �� از �ـــــ�ان 
��، ر���رد �� وا����� آ���ن ����). ر��������ر ����ری ��رال آ���ن �����ده ��� ۲۰ در�� �����  ���ا���ا
���� و ا�� ا���ی  ���ن، �� در ��ا�� ���� ����� ����� ���ل ����� دار��، ۸۰ در�� ����� ���ن را ���ف ���
���. ��ا������، و��� از او ������� �� آ��  ���ف در دراز��ت ����ده���ی ز���� ����� را در ��ا�� ���ن ����د ���
ا�����ی  از   ����� �� ���ب در��رۀ ���ات  و   ���� ر��  و   ��� را  ا�����ی ����� ���ل   ���� ���� او��ف  ا��   ��
����� ا���ر د���، در ���� ��� در�� ���� ��دم را �� ���� ���ف د��ت ����. ا��و���ا��، ��دم ���ب �� 
������ی  �� �� ا����ده از  دار�� از ��� ز�����ای ��ــــــ��� ��دم ���ل ����ردار ����� و ���� راه��ــــــ� ا�� ا�� 
�� ���ر��ی ����� ��ز�� ���� �� ���ا��� «��د را  ���������ر ���ان �����ی از ��وت «��د» را ���ن ����د���ن ��

[...] .«������� ����� ��
��� ��دم ���ب �����ا��� ���ا��ازۀ ��دم ���ل �����، ����ل،  ���ر ��������� ز������ه        ر��������ر 
�������ن، �������� و د����ه و���� دا��� ����� و از ���ن ��� ز���� ����ردار �����. [...] ��ان ����� دو���، 
���ی ��ارد و  ���رت آن را ��ا���� �� ����� را ������؛ ا���� ��� ز���� ���ر��ی ��و���� ���ل ������ ����

���� در ���ن ���ر�� ر������ ��د �� ���ان از ارزش���ی ����� ��ا�� ����اری ��د.    
       ا�� ��و��دا�� �����ت، ا����� ����� ر���ن �� ����� در ���ر��ی ����ً� ��������� ��ق ارو�� د������رده 
 ����� ا���ی  از  ���وی  ��ا��ن   ،���� آ���ن  د����ا���  ����ری  در   ،���� آ���ن  ��دم   [...] ����ه�ا��.   ����
در   .����� «��ا��ی»   �� آ���ن  ا���د  و  ��د  دو��  ���ط   �� رأی   �� ��د��  ا���وار  و  ��د��  آ���ن  ��رال  ����ری 
��و��د   ،�� در������ا��  ���ن  ا ا��  ا��،  ����رداری  و  ��وت   ����  ����� د����ا��   �� ��د��  ��ا��ه  �����ن 
 �� ارزان  ��ر  ���وی   ���� �� آ���ن ����، در ��� �����  �� ��دم  ز���� درون ��ز���� وا��  و  د����ا�� ����� 
������ۀ ��������داری آ���ن ���� ��ه�ا��؛ ����� �� را�� ا�� ��زار ��د را �� ��ق ����ش د��، ا�� در�����ل از 
 �� ��ا��  د����دی  ��ا��ن   ���� آ���ن  ��ر��ان  �����د   ��� آ���ن  ا���د  ز��ا  دارد،  ��اه  ا آ���  در  ��اری  �������
������ن ��د در آ���ن ���� ����. [...] �� ���� ��������اران، �� از دوره�ای �������� ���� �����ان ��د را 
���� ������� آ��� را از ا�� ��آ����� ��������. آن���، �� ������  ��ا���م �� آ���ن ���� ر����. ز��ن آ���ن ���� ��
��ر را ����� ���داد��، ��� از ��� و �� ���� �����ی از ��دان، ��� ��د را ازد�� ���د���.  ��د در�� ���وی 
����ران ����� از���ن ز��ن�ا��. ا�� در���� ا�� �� از ���م ا����ز���� �� دو�� ���������� �� آن��� داده ��د ��� 
��د��ن و  ���وم �������: �����دک، ����ن ��� ���� آزادا��، ا���� ���� ��دران، ����� ��ای ����داری از 

���ه. 
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����ش ��د ���ز �� ������ات دارد و ���        [...] ا�� ��زو��ر ����� �������داری ا��؛ �������داری ��ای 
د����ا�� و ��ا��ی ��ری ��د������د ��� ��� ز���� ��ا�� �� ا����ز��ی ا����دی ��ا�� ������د.

 �� را  آ���ن ���� �����ا��� ��ی ��د  آ��� ��دم ����� ��������اران  از  ��ا���ی  و  آ���ن ���� ���  در        
����� �� د��� ا������� داد����، از���� ا�������ی ���� و ��ادی، ��ر��ان ��ر�� و د��� ��د��ن ارو��ی ���� 

�� ���� ��ا��ن ورود �� «���� ارو����» و ����� �� �� ���ۀ ا���� ��د��.
      در د��� ���ط ���ن، ��و���ــــ� ا��ــــــ��� ر���ن �� ����� ���ــــ�� ز������ــــــ�ز ����ن���ی ����د��ا���� و 
�� �� «د���ی���ی» �����، ���� و ��ادی درون و ���ون ����و ��د �� ���� دار��.  ��ا�����ای ������  ����
��ا���ا��، ز��ا �������ی �����، ������ و ����  ����د��ا�� و ����� ��ا�� و  آ��ج ا��� �������ی ���� ز��ن 
��ی  ا����� ر���ن �� ����� ����� ������ ������ ا��ون���ا��، ��و����   [...] �ری� دار��.  �� ��د�� ���اره ���� 
��ا�� و ����د��ا�� �� ������ی دا�ـــــ�� ���م��ــــ��ری  ���ـــــ�� در ��دان ����ــــ�د. در وا��، ��� ا���ل ��زۀ ����
����. آن���، �� در ���ب ��دان ��و���� �������  ا������ه�ا�� �� ��دان ��ان ���� ��� ا��� را در آن��� ��زی ���
در   ��  ��������� را،  ��د  ��دا���  �����ا���   ����  ،����� دا���  آن���   ����� ز����   ��� ������ا���  و  ��ار��  ��ا�� 

���ن ��د���را�� و��د دارد، �� در د�� ����� ����� �������� ���ار��. [...]

آ�� ر���ن �� ����� ����� ر���� ز��ن را ���د���ل ���آورد؟
���ب  ���ر��ی   ��  ����������  ��  �����  �� ر���ن  را���د  ز���������  �������ی   �� داد��  ���ن  ا����   ��
���. ا�� را���د ��� از ز��ن رو����ی و ا���ب���ی ��رژوا�� و��د دا����ا�� و رد آن در �������ی  ��� �����
��ر��ی، �������ی ر�������� ��� و  ��ن ��ای ر���� از ����ب و ���ه���� ��� ������ �����رد: �����  ����
 �� ����، ر���ن �� ����� ����� �� ا�� ���� ��ده�ا��  �� در ���ر��ی ����� ز���� ��� ���� ز��ن. ��ای ز���� 
���ن ا�� �����، ��  ������ت ��د���را�� ���ن ��د و زن �� ���� �� ����� ���ق ��ا�� ��ای ز��ن ���� ��د. ���ا
����� �����د.  ��ر، ��  ������� �� �������ای و��ه ��ای ز��ن در ���د��ی ����� و ��زار  ����� ����، ا����ص 
 ،������� �ّ��وری   ����� ����ن  ��د،  ��دان  ا����ر  در   ������  �� ا����د،  از   ��������  �� ز��ن  ��ب  ��ای 
���د. ���و�� ز��ن را در��ا�� ���� �ّ��وری����� ��ی �� �� راه ر�������ن ������ار��، ز��ا  ��������� ��رت ���
�� �����ا��� «��ا��» �����، ���� �� ا��  �ّ��وری �����دی���د ��زۀ ��رت ��دان ����اد �����د و �����ا�� ز��ن ا
��زه ���ذ ����. ��� ا�� ������� و ا����ر ������ در ��� ����� در را���ی را���د ر���ن ز��ن �� ����� ��دان 
����. ����ری از �����  ا��. ا��اب ����� در ��رت �� ا��اب ا��ز����ن ر��� ا�� ����ِ� ��ا����زی را ��و�� ���
�� در ���� ز��ن�ا�� ��� �� آن ا����د دار��؛ ��ل�آ��� ����ری از ز��ن �� ������ا��. آن��� ����� ����ده ���ن و 
��د وا��� ���م ����� و ا����دی �������� �� �����ن ز��ن را ������� ���را��. ������ آ��� را���د ر���ن  ����
�� ����� ��دان �� ا�� ������ �� ���� ��دان در��، و ��دان ���� �����ذ �����ر ��ص، ���� ا������ا�� �� ز��ن 
��ــــ� از  ���� ��د را �� آن ���ـــ����. در����� ا�� را���د، �ــــ����ر ا����د �ـــ�ـــ��� �� ��ت ��د ���� �������، ���ه�
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����� و ������ه���ی ��ر�� ادا�� ������� و ��������ی �����ری ��ن آ���� ���� ��ور�ً� ��� �����د.
      [...] از ��� رو����ی و ا�����ر ���ن، ���� �� ����� و د��� ��د��ن و ��ز������ ا��س درک ��د 
��دن ����� از ����� �� ���ن ��� ��ا��������� ا�� ����  ���� از ر���� و آزادی و ��ا��ی ��د����. ��ا
�� راه ر���� از را���د ر����ن ��د ��  ا��. از ز��ن ���� ����� ز��ن، �� ���ن ��� ��ر�� از ز��ن ��������ا�� 
��د، ز��ا  �� ز��ن ���� �� آ��� در درون���ن دا��� «�����» ��د ���� ��� ��رد. ا�� �� ا�� ���� ��د  ����� ��دان ���

ا�� �����ن ز��ن را ���ر ����� ��ار ���داد؛ ��ل�آ��� ��دان را ������ۀ ����� ������ا��. [...]
      ا�� ���ار�� �����ر��ص �� ا�� ���� ���داز�� �� ��ا ���� ر���ن �� ����� ����� ��ای ز��ن، ��� در ��ا�� 

���� ��������ۀ ���ل، ����� وا�� ا�� و ���� �� ���� ��ا�� ����.
و��ه�����   [...] ��د  �ــــ�����   ����� در  ��د   �� و  ��ا��ی  آزادی،  و��ۀ  ز��ن،  از  ��ــــــ��ری  ��ای   .
�� ��ل  ����� ا��  ��و ������ دارا�� و ��ل ا��. آزادی از آن  �������ا��، ز��ا ���م ا�� ���ق در 
دار��. ��ا��ی �������ی ��ا��ی در دا��� ��ل ا��. �� ����� ������ ��د �������ی آزادی ا����ب 
در ������ر�� ا��. ا�� آزادی، ��ا��ی و �� ����� ������ ���اره وا������� ����� ا�� �� ����ل 
�� ا���  ��ل/������ را در د�� دار��. در ��ا�� و ������ی ����� ��دان �� �������داران دو����ا�� 
�� ���ن ز��ن و ��دان، �� ����ا�� ����ن، ����ار ا�� از  ���ر ا��ر را درد�� دار��. د����� را����ای 

ا�� ��� ا��: ��د ��ن�آور و زن �����دار.٦١
 �� ��  ��� ا�� ��� 

ً
آزادی ���ودی ����ردار��؛ �� ����        ز��ن ��� از �� ����� ������ و 

دا���   �� ��ل   �� ا  ��� ا����   ������  ������  ���� �����د،  ����رد   � �� ����ن  ��د��ن 
دا���  ���ر���   ���� ���� ��زار  در  �������ه  ���ی  �� در��رۀ  ���ی  ������ در  ������ا���   �����
�����. ����� �� �����ن ��و��� �����ی ���������� ا�� ������ در ا���ل و ���ز��ی آن��� د�� 

[...] .�������
. آزادی، ��ا��ی و �� ����� ������� �� در ��و دا��� ��ل، ��ا���� ����ن ��رت، ا�� ������ا�� �� 
 ���� �����ا��   �� �� ���م  ا�����،  ����ۀ  �ت  ا�� و  ارو��  در   .���� ��ــــ�ی  ���ن  �ــــ�ا�ــــ�  ز��ن 
 ��  ،����� ��ر  د����د   �� ــ  درآ��  و  ا����ل  ��زۀ  در  ��دان   �� ��ا��ی  ��ای  را  ز��ن  ��ا������ی 
ز��ن  از  ���ر������  �����ای  ��� ���ا��   �� ��دا��  آن���  ��زد،  ��آورده  ــ  ���ق  ��ا��   �����
 ��� �� ������ا�� �����  ���. ���م �� ����ه ���ه����  ������ات در �����ه ���������ه و ���ف�
��� ز��ن ���ن از ���ن ��� ز���� ����ردار ����� �� ز��ن ���� ����� در ا����� �� ارو�� دار��. ��� 
��ر  �� ز��ن آ���، آ����� �� آ�����ی ���� ����ر ����� �� ����� ����ر �������� از ��ا�� ����  در��ر���
��و����  ���ر��ی  در   ������ آن���ر  �����د)،  ا���ن�����  ���وض������   �����  ��  �� (���ی   ����
ا����ــــ� ��ا�� �ــــ� �� ز��ن، ��� ز��ن ����ر، ���ا��� از �ــــ�ا�� د�ــــ���د ����ردار �ـــــــ���، ا�� ���
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 ز��ن ����ر ���ن ������ا��� ���� ا����ری دا��� �����. در ���م ����ِ� �������� ���ه���� «�������  
��ا���� از د���ان�ا��».

. ا�� ������ �� ا�� ������ �� ����دۀ ��دی ��ای ������� ����ا����� ز��ن و��د ��ارد، ز��ا ا��س 
آزادی� ��دی، ��ا��ی و �� ����� ������� �� در ��و ��ل و ������ ���� ����� ���� ��د ا�� �� 
�����، ����� ��اه�����اه �� �� �� ���� دار��. ����  د���دو��� �� �������. در �����ری ���ه�
���، �� ���� ���� �� ���ق ����� �� ��� ��ا��  ک ��درا�� ��ر ��� زن ���ن�����، �� در ���� ����
��ر�� �����  �� ���� ����� ����د، زن ����  ا ا��   ،��� ���ر��ی ����� در����  �� ����ی ��د در 
د��� ������ا�� از �� ���� ا�� ���س��� ������� �� �� ���ن ���ا�� ���� ��� �� ا�ن ��ا�����اش را دارد. 
ر���   �� ز��ن،  از  ��وه  دو  ا��   ����� �����ا��،  �����؛   ����  ����� ک  ����  ����  �� او��   ���  ��
�� ������ا��� از آر��ن ��ا��ی و �������  �������ن ��زار ����� ا��، در ���� �� �� ��ار دار��. ا
��ا���� و ��د��ارا����ای د�� ����� �� ���رزه را ��� در  ����ا����� د�� �����، ���� از رو���د ��دی�
���. رو���د ا���� ���� ������� رو���د ���������ر  را���ی ر���ن �� ����� ���� ����� ���

��د.
.��ر��� ا�� ����� ���� در ��زۀ ���� ز��� �� و��ا�� ���� ز��� در د��� ���ط ���ن 
���ا�����. ا�� وا���� و��� ���ن �� �� �� از ������� ����ری از ز��ن آ�����، ������ ��ای 
 .���� ��م  ���ن  از  �آ��ده  ��� ��ای  واردات  ��ا��ن  ��د،  ��د��ن  ��ای   ���� ��ا��   �����
����� د���ی �� در ���ر��ی ���� �� ��� �����رد آ��ده ��ن ��� ��دران �� دِدِتِ و د��� ��اد ��� 
ر���  ا��.   ����� ���ورزی  در  ���ه������  و  آ��������   ،������� ��د  از  ���رو��  ا����دۀ  ��ا�� 
ک در ����� ����� ��د را ��ای ��ای ��دم و ���و��ه ���  ��ر��ن ������ ���ار داده ��د �� آ��د�� ��
��ارد.٦٢  ���ی ��� ز�� �� �� ���س ���� و ��� در آ���ن ���دادن �� ��� ��� از �� ��دران ���
ک ا��، ز��ا ��� ��دران آ��ده ��ه�ا��. راه��� ������دی�اش راه�ا��ازی ��وژه�ای در ���ب  ���ه �����
�ــــ�� ��ای ����� ��ای �ــــ��� و ���� ��ای ��د��ن ��د. در ��ت ��ــــ� و ���آب دِ��ن ���� ارزن ��ر 
��د ������� �� ��ارد و ��ت ����  ���� آن آب ���ا�� ������د و ���ز ��  �� ��م دارد.  �� را ���آ�� 
 �� ����د���ن ا��. ا�� ارزن ��وی ���م ��اد ���ی �زم ��ای ��زاد ا��. ������د آن زن ا�� ��د 
��ر ����  ����و ��ه �� آ���ن ��در ��د. ������ او، ا��  ��دک  �� ��آوری ��د و �����رت ��ای  را
��د و ���� درآ�� ��زه�ای �� ��ای ����د���ن ���ب  �� ��� آ��ده دا���� �� ��� ��دران ������� را 

��د. ��د؛ دروا�� �� ����� آن��� ��� ��� ��� ��ا�� ���
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��، ��ت ���� ����د���ن، وارد ��زار ����� ��د و �� ����� ��درا�� �����  �� را        �� �����م ����� د�� �� ا
��د د��� در د���س ����د���ن ���ا�� ��د، ز��ا ���� آن ��� ���رود و در��ر�� �� �� ��وژه ���� ��د، ���ی 
��رد �� در ���� آن از آ����� و د��� ��اد ������� ا����ده ���� �� ���ا��� ����ل �����ی ��ای ��زار ���ل  ����
�� ���رت ���� �� از آ��ده����ن آن ا�����ن �����. ا�� �����ای ��زه ����� ����. او ���� داد ����� ���� �� ����� را

� از ا�����ر��ی ز��������� ا��. از او �����م ��ا ��ای ����� راه��� ������� در ��ض �������� ��رزاری ��ای 
��ر ز��ن ز��دی  ��� ا��  ���ورزی ����� و ������� ا����ده از آ����� در آ���ن ���راه �����ازد؛ در ����   �����
�����د و آ��د�� ��� ��دران و����� ا���اری ا��. او، �� ��� ���ان و د��ا�� ����� ��دران آ����� ��د، ���� ��د 
��دن  ��د �����ان ا�� ����� ����د را �� ردو��ل� ����� ز��ن ����د�� ���ب ��� را ������ آ��ن ��� �� ������ ��� ���
 ��  ���� ��ل �� �� آ��� داد. او ����� ���د ��ای ا���� ز��ن ���ب ��� ���ا��� ���ن ��ای ����� را ����اری 

���ن ��ون ��� ������ای �� ��زادان ��د ���د���، ���� ���� ���� ���� ���ا�� ��د. ا
ا����� ر���ن �� ����� �����، �� ���� �� ��د������ی ����ه�آ��ی ��زار، ���و��ه ��زار �����، دروا�� ������ ���د 

����� ��� ���ن ��درا�� �����د �� �����ا��� ���ً� �� ��د��ن ��د ��ای ���� �����.

���� ا�� ��� را �����ا��� در ����� ز�� ���ا���:  ����
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�������
��ار�� از ���������ی ا��� ����� ر���ن

راد�ـــــــــ� ر�ــــــــــ�: �ـــ�ـــــــــ� زن
در ����� ١٤٠٢ ا����ر ��� ���� راد�� ر�� (��د��� ا������ ����� ر���ن) آ��ز ��. ا�� ��� �� ���ان 
«زن» از ��� ا���ل ����� �����د. ������ ���رۀ ��� ���رم، �� ���ان «��� ��دری»، روا�� ��� زن از 
��دن ا�� و �� �ـــــ�������ی �ــــ���� در��رۀ ��ز��آوری و ��ا�ـــ�� ز��ن ��  ����ت ����� در��رۀ ��دری�
��ر���س   ،����� ���ب �� آ��  ��� ��دری �����دازد. ���ا �������ن، د���ی ا��ـــ�ن������ و ������ۀ 
 ��  ����� و  آ���ه ����� �����د  ��ه���ی  در  ���یِ ��� ���رم  ر�ـــ���. �������ی  راد��  از  ا�� ���ره 

�����، ����ت��� و ا����ب���ی ز��ن در ز���� دارد.
�� ��� ����� راد�� ر�� �������� �� ������ت «����ا��ی، ����� ا����� و ا���ا��ت» در اپ���ی ��د��� و 

����ل ����ام ����� ر���ن ��ر��اری ��ه، و در ا����ر ��������ان ا��.
�ــــ�ـــ�ب��ـــــــ�  �ـــــ�زه����ــــ� 

آ��ن ��ل ��ری �����  و  �������� در ���  و ��ب�آوری»  ����� ١٤٠٢ «��د�� در د���ی ��رن» و «�����  در 
����. ���ب «��د�� در د���ی ��رن» ��������������ی «��� ز���� ��د��ن؛ �����ات و �������»، �� 
ا��ا���   ،�����  ����� ��ده�ا��.  ��پ  را  آن  د��  ��ـــــــ�  و   ،����� در��  را   ������  ����� دو  و   ������
��� ��ج ا�ـــــــ���، ��� �ــــ�����دار، ���م رو�����، ���� ���� ذ����، ���� ر����، ����� ����، ����ا
���ب  ���ب�ا��.  ������، ا������ آذری���اد و ��ی ا���� از ��������ن ا��  ��������، ����� ��دا��، ������ 
�� از ���  ��� �� �� �������ی ا������» ا��  «����� و ��ب�آوری» �� ���� ��������������ی «وا
١٣٩٨ �� آذر ١٣٩٩ ����ار ����. آذر�� ���ی، ���ر ر�����، ارد��� ����ری، ���� �����، ����� ����ی 
و  ��ا����اه  ����د  ���م������ی،   ����  ،���� ���دا����  وا���،  ا���ن   ،������ ��������ی  و����، 

داوود ����� از ����ا��ن ا�� ������ ����ا�� ��د��.
����ــــــــــ� �� �ــــــــ��ــــ�ـــــ� �ـــــــ��ــــ� در ا�ــــــــ�ان

��� روال �����ِ� ����� ر���ن، ��������������ی ������ ����ن دار��. از ��داد ��ل ��ری، ����ع 
 �� ���ر�� و ��������ی ����ِ� ����� ����  ��ار داد��.  را �����  ا��ار ����»   �� راه ر����   :���� �����»
���یِ آن در ا��ان از �������� ا�� �� در ا�� ������� �����ی �����د.  ����� �� ��ر�� و ������ ����
��ارا��، ���� دژ���ی، ���� ����ن، ا������ ��دان���ر، ����ا��� ز��ی،  ���ن ا��ا��� �����، �����  ��
و  ����، ����ر�� ������اد، ����� ���رزاده  ار��ن�زادۀ ��دی، ����� ����ی، ���  ��دی ������، ���� 
 ��  ������� ا��   �� آ���ه  ��ه���ی  در  ��ده�ا��.   ������ ا��  ����ا��ن  د�وری  ا��ا����  و  دارا����  ����ر 

���ر ا���دان دا����ه، ��و����ان و ����ن ا������ ادا�� ��ا�� دا��.
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���� ���� ���� �� ��ای زن ����� ��� و 

��م ر�� �����ام، ��م داغ رو���

�� از ���نِ ������ره �� �� ��ف ���ز��

���ر ��� ���� ��ه����ه�ات ��ر ��ه

���ع �� ��اغ ��ر و �����وغ �����

���ان �� ����� ���ر ��د ا�� ���ت را

در ا�� ��� ������� �� �� واژه ������

���� ��� �� ���� ��� ��� �� درد ���

��� �� ��� �� ����� ر�� �����د ���

�� از��� ��� ��� ��اره ��  �� ��ق ���
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